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خوین 
پیشه‌کییه‌کی زور کورت 


كريس کوپه‌ر 
له ثینگلیزییه‌وه: محەمەد میکائیل نادر 


زنجیره کتیبی نوکسفورد 
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خوین 


نووسه‌ر: كريس کوپه‌ر 

وه‌رگیرانی له ئینگلیزییه‌وه: محه‌مه‌د میکائیل نادر 
دیزاینی ناوه‌وه: نومیّد محه مهد 

دیزاینی به‌رگ: ثارام عه‌لی 

نوره‌ی چاپ: چاپی یه کهم: ۲۰۲۲ 

تیراژ: ۰۰ دانه 


۱ ® 


مافی هم کتێّبه پارتزراوه بو ده‌زگای رژشنبیریی جەمال عبرفان, هیچ که‌سیک مافی 
له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی نیبه, جا گەر به شیّوەی ثه‌لیکترونی, کاغه‌زی, وینه‌یی, يان ھەر شیُوازیکی تر بیّت. 


سوپاس و پیزانین Qesa‏ 
به‌شی یەکەم: متزووی خوین 020ص ۱۲ 
به‌شی دووهم: خوین چبیه؟ یہامشش و 
به‌شی ستیهم: رووبه‌روونه‌وه‌ی نەخؤشی ۱۷ 
به‌شی چوارەم: هیمو‌گلزبین VVAR‏ 
به‌شی پینجه‌م: په‌ستانی خوټن و ورژمی خوین وا NEY‏ 
به‌شی شه‌شهم: گواستنه‌وه‌ی خوین 07 ّب),6 26" ام ی مد ۵ ۱۱۷ 


به‌شی حهوتهم: پاشکو: داهاتووی خوین ی ۰۱۷ ۱۳ 


پروژه‌ی وه‌رگیرانی زنجیره کتیبه‌کانی 
زانکوی نؤکسفورد 


زیاتر له ۲۰ سال بەر له ئیستاء سالی ۱۹۹۰ء زانکوی 
ئۆكسفۆرد. که دامه‌زراوه‌یه‌کی دیاری دنیای ئه‌کادیمی و جیهانه 
به گشتی, ده‌ستی به پروژه‌یه‌کی گرنگ کرد. پرژژه‌که پیکهاتووه 
له زنجیره کتیبیکی کورت و پوخت و زانستی له ته‌واوی بواره 
جیاوازه‌کاندا: له پرسی تیروره‌وه بق که‌شوهه‌واء ئابووری کون 
و نوی و پرسی جیهانگیری. له فه‌لسه‌فه‌ی پیش سوکراته‌وه بق 
مودیرن و پوست‌مودیرن. له متژووی کاته‌وه بق میژووی جیهان؛ 
له فیزیکی کزنه‌وه بق کوانتهم و دنیای دیجیتال و ثاینده‌ی مروق. له 
بوونناسیه‌وه بو ئایینناسی و میژووی نایینه‌کان و پرسی ئیسلام و 
اند رارغ و ساسا زک له ع فتاه ناه وم وتاش موی 
و ره‌خنه‌ی ثه‌ده‌بی... پروژه‌که خؤی به یه‌ک بواره‌وه نه‌به‌ستقته‌وه» 
به‌لکو ده‌ستی ہو ته‌واوی بواره جیاوازه‌کان بردووه. ئەمەش له 
بی پلانی و هه‌ره‌مه‌کییه‌وه نییه. چونکه بی پلانی له زانکویه‌کی 
پلانسازی وه‌ک ئۆكسفۆرد ناوه‌شیته‌وه. 

سروشتی ئەم زنجیره کتیبانه, بریتییه له زانستیبوون» کورتی و 
پوختی و چری و نیستاییبوون, که هه‌موو کتنبه‌کان له‌لایه‌ن که‌سانی 
پسپور و شاره‌زای بواره‌کان له‌سه‌ر ئاستی جیهان نووسراون. 
خوینه‌ر کاتیک بەر ھەر به‌رهه‌میک لەم پروژه‌یه ده‌که‌ویت, ده‌زانیت 
چه‌ند هارمونی و ساده‌قوول نووسراون. خالیکی دره‌وشاوه‌تر, 
بریتییه له خویندنه‌وه و شیکاری رووداوه‌کانی هه‌نوکه. واته 
کتیبه‌کان ته‌نیا هزنینه‌وه‌ی چیرؤکی رابردوو نین, به‌لکو شیکاری 
دوخی ئیستای جیهان و مرف ده‌کهن. 


ئۆكسفۆرد له ۱۹۹۰ تا ۲۰۱۸ زیاتر له ٠٠٦‏ کتیبی لهم زنجیره‌یه 
بلاوکردوتهوه؛ سه‌ره‌تای هه‌ر مانگیک کتیبیکی نوتیان بلاوکردزته‌وه. 
به‌هزی بایه‌خی نه‌براوه‌ی پرقژه‌که‌وه. زنجیره کتیبه‌کان بق زیاتر له 
٥‏ زمانی دنیا وه‌رگیراون» وا یستا زمانی کوردیش دهیه‌ویّت ببیته 
یەکیک لهو زمانانه‌ی ئەم پروژه‌یه له ئامیّز ده‌گریت. ده‌ستبردن بق 
وه‌رگیران و له ثه‌ستوگرتنی ئەم کاره. به‌رپرسیاریتییه‌کی میژوویی 
و ئەکادیمی گرنگه. که ده‌زگای جه‌مال عیرفان به سپونسه‌ری 
(د. ته‌ها ره‌سول) ئه‌نجامی ده‌دهن. وابریاره ھەر سی مانگ جارنک 
۷۰ یق ۷۱0 کتیب له زمانی یه که‌مه وه له رنگه‌ی وه‌رگنری شاره‌زاوه 
بلاوبکاته‌وه. نه‌مه پروژه‌یه و پروژه‌ش به دلنیاییه‌وه قوناخیکی 
میژوویی له بزاقی روشنبیری و کتیبخانه‌ی کوردیدا بو خزی 
دروستنده‌کات. به‌هیواین ببیته داینه‌مزی دروستکردنی نه‌وه‌یه‌کی 
نوتی به‌رپرسیار و هوشیار. 


سه‌رپه رشتیاری پروژه 
هه‌رنم عوسمان 


سوپاس و پیزانین 


سوپاسگوزارم بق پشتگیری زوریک لهو زانایسانه که 
پنشنیاری چاکسازیان کرد بق یه‌که‌م ره‌شنووسی ئەم 
په‌رتووکه. ئەو زانایانه‌ش بریتین له: میرقین سترانگور و 
ده‌یقد هایتزن (هه‌ردوو له زانکوی له‌نده‌ن) که به تایبه‌تی 
سوری خوین و گواستنه‌وه خوینن؛ مایک ویلسون (زانکزی 
ئیسیکس ×589 0۲ ۱(۱۱۷6۲5/0۷) که چه‌ندین چیرزکی 
سه‌رنجراکیشی پشکه‌ش کرد ده‌رباره‌ی هیمخ‌گلوبین» و 
نتلسون فیرناندز (دووب‌اره له زانکوی یس یکس) که 
پالپشتیکاریکی گه‌وره‌بوو له نووسینی به‌شی به‌رگری له‌ش. 

هه‌روه‌ها ده‌مه ونت سوپاسی سی خوننه‌ری نه‌ناسراو 
بکه‌م بق چه‌ندین پنشنیاری گونجاو بق نمونه‌ی سهره‌تایی 
په‌رتووکه‌که. پنویست به گوتن ناکات که ھەر ههله‌یه‌کی 
زانستی مابیت هه‌له‌ی خومه. 

ژنەکەم هیلین کوپەر: به‌بی هیچ زیره‌کییه‌کی زانستی 
چه‌ندین تیگه‌یشتنی به‌نرخی پیشکه‌ش کرد له چاپخانه‌ی 
زانکوی ئوکسفورد. جینی نوگی و لاتا مینون ناموژگارییان 
ته‌کنیکی به‌رهه‌مهینانی په‌رتووکه‌که. 


له کقتایدا نووسینی په‌رتووکتک کات به‌سه‌ربه‌ر و 
پابه‌ندبوونیکی سو‌زدارییه. من نه‌مده‌توانی سه‌رکه‌وتوو بم 
به‌بسی پشتگیری خیّزانه‌که‌م به تایبه‌تی ماریای دایکم و 
هاوسهره‌کهم هیلین و دوو منداله‌کهم ثه‌لیکس و لؤرین. 


به‌شی یه‌کهم 
میژووی خوین 


خوین وەك خوازه 

له زمانه‌که‌ماندا خوازه‌ی خوټن و خوین بنه‌ره‌تین. سوور 
هیمایه‌کی جیهانیه بو مه‌ترسی, يان ده‌لیین له ترسا خوینی 
تیدا نه‌ما؛ کاتتک تق نووره ده‌ییت سوور دهیینیت» وه‌کو له 
رزمانی پاکیزه‌کان (۷//9/7/205 778 )ویلیام ماکیپنس 
William Makepeace‏ (۰)۱۸۰۷ خنکان, هه‌ستتکی 
دهله‌رزی؛ ته‌میکی سوور له پیش چاوم ده‌سورایه‌وه يان له 
په‌رتووکی خروشان (۳۱/0 ۳6۷6۲) نیک هورنبی (۲۰۰۲) 
که‌میک پیش گولهکه‌ی به‌رامبه‌ر نیوکاسل, به‌کیک له تەمه 
سووره دووباره‌کان که تووشی ئەو ده‌بوو دابه‌زیبوو» ئهو 
به‌رگریک ارتکی نیوکاستلی به قسورگ گکرت و له زه‌وی 
به‌رزیکرده‌وه. 


۱۱ 


ثه‌مه کا رادەیەک ناساییه و به‌شضبکه له فیسولوژی 
مروقف_وروژمی خوین به‌ره‌و پست ناراسته ده‌کریت. له 
راستیدا بق ئەوەیه تق تووشی سوور هه‌لگه‌ران بکات کاتیک 
تووره ده‌بیت_و ره‌گی هه‌یه له هه‌ره گرنگترین بایه‌خه‌کانی 
خونن بق زیان. ئەگەر تق به‌راستی تووره بیت خوینت 
ده‌کولیّت" لەگەل توره‌ییدا. 

لەگەل ئەوەشدا هه‌ندیک پیشنیاریان کردووه که خوین؛ 
ره‌نگی سوور, و مه‌ترسی هه‌ميشه په‌یوه‌ندی نزیکیان 
پیکه‌وه نیه. گلادستون. چوار جار سروک وه‌زیرانی 
به‌ریتانیسابوو له سهرده‌می شازنه فیکتزریاء زان‌ایه‌کی 
ناسراوی ئەفسانەی بونانی بوو. له سالی ۱۸۵۸ء له 
لیکزلینه‌وه‌کانی له‌سه‌ر هنومه‌ر و سه‌رده‌می هومریک. ئەو 
تیبینی کرد که له راستیدا له پاش سیبه‌ره جیاوازه‌کانی 
رووناکی و تاریکی. هیچ جوره ره‌نگک له کاره‌ک‌انی 
هومه‌ردا نییه. ثه‌و پنشنیاری کرد که یونانیه کونه‌کان ره‌نگ 
کویربوون. بویه هیچ ره‌نگیک له زمانه‌که‌یاندا نه‌بووه. 

بیروکه‌که بق نیمه نامق دیاره. زمانه‌کان له ئه‌وروپای 
هاوچه‌رخدا وردبوونه‌ته‌وه» بق ثیمه ناماقول دیاره که له 
هندیک زماندا ناکریت پرسیار بکه‌ین ثه‌و ره‌نگه چییه؟" 
به‌لام ثه‌مه به‌راستی هه‌یه. زمانه‌کان ده‌توانن پولین بکرین 
به‌پیتی ژماره و جوری ره‌نگه‌کان که وه‌سفی ده‌که‌ن. هه‌ول 
هه‌یه بق به‌ستنه‌وه‌ی ده‌رکه‌وتنی ره‌نگیکی دیاریکراو له 
زماندا لەگەل په‌ره‌سه‌ندنی فیسولوژی يان فیسولوژی 
ده‌ماری که توانای وه‌سفکردنی ئەو ره‌نگه‌ی هه‌بیّت. 


۱۲ 


تەنانەت هه‌ندنک پنشنیاری ئەوہ ده‌که‌ن که به‌بی زمانیک 
چوونه نیو ورده‌کاری به‌شه‌کانی ئەم مشتومره. به کشت 
کوده‌نگی هه‌یه که ثه‌گه‌ر ھەر زمانیک وشهیه‌کی ھەبێت بق 
ره‌نگیک جگه له ڕەش و سپی۔ ئەو ره‌نگه سووره و وەک 
ڕەش و سپی ده‌گونجین لەگەل رووناکی و تاریک. سوور 
بیرکردنه‌وه بنت. 

بو زانایانی فیزیای زینده‌یی که باس له ره‌نگ ده‌کهن به 
ریژه له ړووی شه‌پولی رووناکی, ئەو بیروکه‌یه‌ی له‌وانه‌یه 
ره‌نگیک بوونی نه‌بیت تا ثه‌و کاته‌ی له زماندا باس ده‌کریت 
نامق ده‌ربکه‌ویت. به‌لام نمونه‌یه‌کی ئەم دواییه به ته‌واوی 
ثه‌وه ده‌رده‌خات. له ٤‏ حوزه‌یرانی ۱۸۰۹ سوپای فه‌ره‌نسا له 
ژێر ده‌سه‌لاتی ناپلیونی سییه‌مدا نه‌مسایه‌کانیان تتکشکاند له 
شەر نکدا که له دەرەوەی میلان له تیتالیا ده‌چه‌نگان. 

هاوکات لەگەل ئەم جه‌نگه‌دا ره‌نگیکی ده‌سنکرد لەلایەن 
دوو کیمیاگه‌ری به‌ریتانیه‌وه. ئیدوارد نیکؤلسؤن 20۷/۵۲0 

۳۲ء جورج George MauleJgla‏ له 
باشووری لەندەن دروست دەکراء ئەوان له بنەرەتدا ناوی 
ره‌نگه‌که‌یان نا پوزین. هه‌رچونیک بت ناوه‌که‌یان گوری بق 
ثه‌و شاروچکه بچووکه‌ی که ئەم شهره‌ی تیدا به‌رپابوو 
گوایه ره‌نگه نونیه‌که هه‌مان ره‌نگی تیکه‌لبوونی خوینی 
سوور بوو به جلی شینی سەربازہ برینداره‌کانی زواقی 
فه‌ره‌نسی. شارزچکه‌که پتی ده‌وترا ۷296۳18 واته 


نه‌رخه‌وانی. ره‌نگه‌که به شستوەیەکی سروشتی له 


۱۲۳ 


په‌لکه‌زیرینه ده‌رناکه‌ویت» چونکه تیکه‌له‌ی ره‌نگی سووره 
لەگەل شین به‌بی بوونی ره‌نگی سه‌وز. 

هێشتاء تەنانەت ئەگەر نیکولسون و ماولی هیچ کات 
بوونیان نه‌بوایه. سه‌رده‌می هاوچه‌رخ پتویستی به داهینانی 
ره‌نگی ته‌رخه‌وانی دهبوو. ره‌نگی ئەرخەوانی پنکهاته‌یه‌کی 
سه‌ره‌کیه له چاپکردنی ره‌نگاوره‌نگ, که به‌کنکه له سی 
ره‌نگه بنه‌ٍه‌تیه‌که‌ی رووناکی هه‌لمژین, لەگەل زه‌رد و شینی 
ئاسمانی. تیکه‌له‌ی ئەم سیانه بؤ یه‌که‌م جار له روژنامه‌ی 
به‌کارهاتووه» هه‌رچه‌نده زوربه‌مان زیاتر ثاشناین لەگەل ئەو 
ده‌یکرین.زه حمه‌ته تیبگه‌ین بۆچى ه‌نگی سوور له زمان و 
که‌لتووری مرزقدا ئەم جوره بالاییه هه‌لده‌گریت. بەڕاستى 
کونه‌کانی لاشه 0 ثه‌و شلانه‌ی که ليان دەردە٭چن سه‌رنجی 
مه راده‌کنشن. ثه‌مانه په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی نیوان 
که‌سه‌که و ڑینگە دابین دەکەن. فرمییسک و میز و لیک و 
تؤماو و پیسی مرۆف هه‌موویان به تایبەتمەندی هټز له 
مینژوودا وه‌به‌رهینانیان له‌سهر کراوه. بهلام له ساده‌ترین 
درنده‌یه‌کی پیش میژووییه‌وه به کینوی کراوه. ئەوەیان بق 
روونه که خوین به‌هیّزترین شله‌یه. 

ته‌نها شله سووره‌که به ثازادی و به قه‌باره‌ی گه‌وره 
وروژم ده‌کات؛ ته‌نها له‌ده‌ستدانی ثه‌و هو‌کاره بق مردن. 
خوین له دلی گیانه‌وه‌ری سه‌ربردراودا پالده‌نرنت. کاتنک دل 


ددو هسئنت» وروزژمه‌که ده و هسنتت: ژیان کوتایی دیت. به 


۱ 


پنچه‌وانه‌وه. کاتنک ئافرەتێكى گه‌نسج هه‌م‌وو مانگتنک 
له‌ده‌ستندانی خوتنی ده‌وه‌ستتت. ئه‌وه نیشانه‌ی ثه‌وه‌یه که 
ژیانتکی نوی ده‌ستپنده‌کات. 

رواله‌ته‌کانی خوین له نه‌ریتی به‌هیزی» ثایینی يان 
کولتووری کشتی گرنکه. گه‌لی دیرینی مایا بروایان وایوو 
که خوداوه‌ن-ده‌کان خوینی خوی ان به‌کارهتت‌اوه بق 
دروستکردنی مرۆف (له به‌رامبه‌ردا مرۆف خوینیان به‌خت 
ده‌کرد بسق به‌ده‌ستهینانی ره‌زامه‌ندی خوداوه‌نده‌کان). 
سؤمەریەکان باوه‌ریان وابوو که بق به‌دیهینانی مرف 
تبکهله‌به‌ک له صونن و قور به‌کارهانوود. جاران نه‌وه 
باوه‌رنکی باوبوو که کزرپه‌له له خوینی سووری مانگانه 
دروست دهبټت» له نه‌بوونی به‌لگه‌کانی تر ثه‌مه گریمانه‌یه‌کی 
ته‌واو به‌ر هه ستیوو به‌پنشی نه‌وه‌ی که سووری مانگانه له 
کاتی سکپریدا ده‌وه‌ستیت و هاتنی ته‌مه‌نی نائومیدی و 
کوتایی هاتنی سووپی مانگانه ثه‌وه پیشان دەدات که نه‌و 
ثافره‌ته ته‌مه‌نی توانای مندالبوونی تنپه‌راندووه. 

ئەو تیروانینه‌ی که خوین ژیان ده‌به‌ خشیت به‌ربلاوه. له 
داستانی بونانی» بؤ نمونه ئۆدێسە ده‌توانشت بو ماوه‌یه‌کی 
کەم مردووه‌کان زیندوو بکاته‌وه له خوداوه‌ندی هایدس به 
لای چه‌پی ماره‌که‌ی گورگون میدوسا کوشنده‌بوو. خوینی 
لای راسستی ژیان پساریزه‌ربوو. پنرسوس پلله‌وانه‌که, 
میدوسای سەربری به به‌کارهینانی قەلغانی وینه‌ده‌ره‌وه‌ی 
ثه‌ثینای خوداوه‌ند بق خولادان له بوون به به‌رد به هقی نیگا 
کوشنده‌که‌ی مندوسا. له بهکێک له وه‌شانی ثه‌فسانه‌که‌داء 


۷۱6۵ 


ئاثینا داوای پاداشته‌که‌ی کرد به وه‌رگرتنی هه‌ندیک له 
خوتنی مندوسا (به‌دلنیایه‌وه له ده‌ماره‌کانی لای راستی) و 
دانی به ثه‌سکلپیوسی کوری, پاداشتی خوی راگه‌یاند. له 
ثه‌نجامدا تناس کلپیس يوو به چجاککه‌ره‌وه‌یه‌کی گه‌وره. 
تەنانەت توانی مردووه‌کان هه‌لیستنیته‌وه. يەكەم دیری 
پزیشک ده‌کرنت سونند بخوات نهک تەنھا بق خواوه‌ند 
ئەپۆلىۆى پزیشک. به‌لکو بق خواوه‌ندی نەشتەرگەرى 

زوربه‌ی کولتووره‌کان» کون و هاوچەرخ» خواردنیان 
هەیه که له خوین پیکهاتووه, له چوکلیتی ره‌شی هه‌ندیک 
ناوچه‌ی به‌ریتانیاوه بق خواردنی خویتی خاو له‌لایه‌ن گەلی 
ماپوچی, که خه‌لکی ره‌سه‌نی باشووری چیلی و باشووری 
رزژئاوای ثه‌رجه‌نتینن که پیی ده‌ڵێن ناچی. خوینی زورانبازه 
رمانیه‌کان» که به ئیسفنجیک هه‌لده‌گیرایه‌وه و سه‌رچاوه‌ی 
بازرگانییه‌کی قازانج به‌خشبوو به‌لام سووده‌کانی خوین 
خواردن ته‌نها خوراکی نه‌یوو. خواردنه‌وه‌ی خوتِنی تازه 
ده‌بوو هیَزت پئ بدات يان له باری ئەفسانەی خوینمژه‌کان» 
ژیانی هه‌تاهه‌تایی.ته‌نانه‌ت له سبا‌رده‌می دوای ڕۆشنگەرى› 
یەکەم خوین گواستنه‌وه هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به بیروکه‌ی 
هاوچه‌رخی شیمه‌وه نه‌بوو که خوین ده‌گوازریته‌وه بسق 
دابینکردنی ئؤکسجین؛ له جیاتی ثه‌وه ثه‌وان وای بوده‌چوون 
که چارەسەرى نەخۆشى دەردەدار بكەن به گورینی خوینی 
کونی خراپیان به خوینی ئاژەلی ته‌ندروستی بەهێز. 


۷۹ 


نوور ر تتا دزی رگا جا وص 
ده‌که‌ن که ناژه‌له راوکراوه‌کان دووباره دروست ده‌کرینه‌وه 
لهو خوینه‌ی له یەکەم ساتی کوشتنه‌که‌دا رژاوه. خوین 
زورجار وا بیری لئ ده‌کریته‌وه که روحی که‌سیک له‌خق 
بگریّت. له ثه‌فریقای ناوه‌راستدا دژاتیه‌ک هه‌یوو بق هه‌ولی 
داگیرکاره‌کان بق هینانی گواستنه‌وه‌ی خوین له سالانی 
ده‌یه‌ی ۰۱۹۵۰ چونکه ئەوہ مانای ثه‌وه بوو که رقحی تق به 
که‌سیکی تر بگوردریت. زیاتر له پێنج ملیون شایه‌تحالی 
یه‌هووا له ئەو باوه‌ره‌دان که خوین نوینه‌رایه‌تی ژیان ده‌کات 
و هه‌روه‌ها گواستنه‌وه‌ی ره‌تده‌که‌نه‌وه. 

زیاتر له یەک ملیار کاسولیکی رومانی له ئەو باوه‌ره‌دان 
که خواردنی لاشه و خواردنه‌وه‌ی خوینی مه‌سیح له کومه‌لی 
پیروزدا ده‌رچه‌یه‌که بق ژیانی هه‌تاهه‌تایی (لەو که‌سه‌ی 
گوشتی من ده‌خوات و ده‌خواته‌وه خوننم ژیانی هه‌تاهه‌تایی 
هه‌یه و له پوژی دواییدا ههلیده‌ستنمه‌وه (جۆن ))٥:١‏ 

به‌کارهیتانی خوین له رنوره‌سمه‌کاندا ده‌توانیت به‌شیک 
بێت له پرؤسەی ده‌ستپیکردن. مافیای ئنندرانگهیتا په‌یمانی 
خوین و شهره‌ف که هه‌یانه, که‌سه‌که خوی به چه‌قق 
ده‌برنت و خوینی به‌کارده‌هیتضت له ناهه‌نگه‌که‌دا. له 
پروسهکه‌دا دوو كەس ده‌توانن به تیکه‌لکردنی خوینیان 
پنکه‌وه ببه‌سترینه‌وه» ببسنه بسرای خوینی. به‌کیک له 
سهره‌تایترین وه‌سفه‌کان له داسنانی نؤرسدا کاتیک دوای 
دوو ړۆژ شهرکردن» جه‌نگاوه‌ری نه‌رویجی ئۆرقار ئۆقەر و 
جه‌نگاوه‌ری سویدی هجه‌لمار رازیبوون به ئه‌نجامی یه‌کسان 


بق ههر دوو لا به ریگه‌دان به وروژمکردنی خوینیان پیکه‌وه 


۱۷ 


بق سەر زه‌وی. له سه‌رده‌می هاوچه‌رختر بق ئەوەی دووان 
ببن به خوشک و براء ده‌بردرین بق نه‌وه‌ی ئالوگؤری 
خوننیسان رووبدات. سیمبولی ثالوگوری خوین بق 
دروستکردنی په‌یوه‌ندیه‌کی برایانه پنویستی به ئەو باوه‌ره‌یه 
خزمایه‌تی ده‌که‌ن. له راستیدا برایه‌تی خوین" ده‌توانیت ته‌نها 
واتای برایه‌تی ثاسایی بدات بق ثه‌و که‌سانه‌ی که به هی 
نه‌ریته‌وه په‌یوه‌ستن. بق زؤربەی میژووی مروفقایه‌تی» خوین 
نەک بوماوه مادده‌ی DNA‏ کروؤکی ژیانیووه و ھەر بویه. 
له رووداو و بۆماوەشدا ھەر وايووه. داستانه‌کان 
ده‌وله‌مه‌ندن به خوازه‌کانی: ده‌لالی خوین. هنلی خوین. گریی 
ئەوەندە حو‌شخوو نه‌یووه. له ھەندێک کلتووردا خوتن 
سےەرچاوەی ترسےء و یاسا هه‌به دژ به رژاندنی. حوننی 
برینداران و کوژراوان له مه‌یدانه‌کانی جەنگدا هۆکاری 
نه‌زوکی خاکه‌که‌بوون. خوننی سه‌رکرده‌کان به شنوه‌یه‌کی 
تایبه‌ت له هه‌ندیک کلتووردا به‌هیزبوو بیتسیلیق که 
گرویه‌کی نه‌ژادیی به‌رزاییه‌کانی ماداگاسکار بوون» 
سه‌رکرده‌کانیان به کویله‌یه‌ک ده‌پاراست که ثه‌رکیان بوو 
ھەر خوینیک بلیسنه‌وه پیش ه‌وه‌ی بگانه زه‌وی. جوریکی 
زور فره‌چه‌شن له کلتوور و ثایینه‌کان ثافره‌تی خویندار به 
خاوین دانانین. زور جار له کومه‌لگاکان جیا کراوه‌نه‌ته‌وه له 
کوخی سوری مانگانه. قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان لیّیان بریتیبوون له 
حەمام نەکردنء خواردن ته‌نها شه‌وانه» په یوه‌ندی نه‌کردن 


لەگەل ئەو شستانەی په‌بوه‌ندییان به پیاوانه‌وه هەيه و 


۸ 


بیگومان خق به‌دوورگرتن له په‌یوه‌ندی زاینده‌یی. په‌رتووکی 
زان‌ای روم انی میسژووی سروشتی پلینی به خوينەر 
راده‌گه‌یه‌ نیت که شافره‌ت له سسوری مانگانه ده‌توانیت 
رووه‌که‌کان به هه‌ناسه‌ی سیسبکات يان مترووه‌کان بکوژنت 
ته‌نها به پیاسه‌کردن به نیو کیلگه‌یه‌کدا. له سه‌ده‌ی سیزده 
حاخام نه‌همه‌نیدس رایگه‌یاند که ثه‌وانه نه‌فرین لیکراون... 
ئهو خوله‌ی که ئەو پتیدا ده‌روات پیسه وه‌کو ئەو خوله‌ی که 
ئیسکی مردوو پیسی کردووه: بق نه‌وه‌ی كەس پینشی 
نه‌که‌ویت. په‌رتوکنکی به‌دناوی مه‌سیحیی سده‌کانی 
ناو در است^ 7/8/1 5607/5 26 (له‌سه‌ر نهننییه‌کانی 
ژنان) وای ده‌بینی هو ثافره‌تانه ئەوەندہ پړن له ژه‌هر له 
کاتی سوری مانگانه ناژه‌ل ژه‌هراوی ده‌که‌ن ته‌نها به 
چاوتیبرینیان. مندالی نیو لانکه تووشی نه‌خوشی ده‌کهن, 
خاوننترین ثاوتنه له‌که‌دار دەکەن' . له سه‌ده‌ی بيست ثه‌مه 
روشناییه‌کی زانستی پیدرا له ژێر په‌رده‌ی ژه‌هری پیاوان؛ 
ژه‌هریک که له خوننی مانگانه و هه‌ندیتک جار, له ثاره‌قه‌یاندا 
هه‌یه. ئەم بابه‌ته به شنوه‌یه‌کی چالاک له په‌ره‌ی نامه‌کانی 
گوفاری پزیشکی به‌ناوبانگی ۱۵0606 ۲86 گفتوگزی 
لەسەر کراوه. تەنانەت بەم دواییانه‌ش وه‌ک له سالی ۰۱۹۷۷ 


خوین له پزیشکیدا 

گرنگی خوین له مټژوو و کلتووردا جیهانییه. هیشتا 
بؤچوونەکان ده‌رباره‌ی ئەوەی خوین چ کردارنک له له‌شدا 
ثه‌نجامده‌دات فره جیاوازبوون. یونانیه کونه‌کان پتکهینانی 
جیهانیان ده‌خسته ثه‌ستوی چوار توخم: زه‌وی» هه‌واء ئاگر 
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و ئاو. هیپو‌کرات_ثه‌و له سویندی پزیشکیه‌که‌ی_به دوای 
ناسراوبوو. هیّزی چواری. کلیلی بیرکردنه‌وه‌یانبوو. خواردنه 
هه‌رس نه‌کراوه‌کان ده‌گوردران بق ئەو پیسییه‌ی که 
پنویست بوو فرنبدرنت له ترسی ئەوەی که ده‌بیته هق‌کاری 
نه‌خوشی. بەلغەم له متشکه‌وه ده‌هات., له کاتیکدا جگەر 
زراوی ره‌شی به‌رههم هینابوو. و سپلیش زراوی زهرد. 
به‌لام ثه‌مه ته‌نها سییانن. يق دروستکردنی چوارهم شله. 
وین زیادی کرد که له دله‌وه دیّست و ثه‌ندامیکی 
بیرکه‌ره‌وه‌یه_خوین جیيؤاوازبوو له شله‌کانی دی که له 
هه‌یوونی کاریگه‌ری ئه‌رینی له له‌شدا. وەک نه‌مرق» حون 
وه‌کو سیسته‌می گواستنه‌وه‌ی لەش بیری لی ده‌کرایه‌وه. 
خوین په‌یوه‌ندی ده‌کرد به چوار توخمه‌که‌ی جیهانی ده‌ره‌وه» 
که هۆکاری به‌دیهیتانی هاوسهنگیبوو بسق سیستمه 
جیاوازه‌کان. ثه‌م تیروانینه بؤ ژیان که خوین تییدا چه‌قه له 
لايەن ثه‌رستووه بق ئەوپەری بردراء که خوینی به مټشک و 
ته‌ندروستی له‌شه‌وه په‌یوه‌ست کرد_بق نمونه» که‌سبک که 
خوینیکی روونی ههیه. به‌دنی‌اییه‌وه که‌سیکی ترسنک 
ده‌بیّت.ههر که سروشتی خوین به نه‌خوشییه‌وه به‌سترأیه‌وه. 
چاره‌سهره‌کان دهرکه‌وتن. له نتو چوار توخمه‌که. خوین 
گەرمی و شبی دابین ده‌کرد. بویه خواردنه‌وه‌ی شه‌راب يق 
گه‌رمکردنه‌وه‌ی که‌سنکی سارد به دلنیاییه‌وه بەھؤوی 
زیادبوونی ریژه‌ی خوینی دهبټت. دروستکردنی خوین 
هه‌روه‌ها مه‌به‌ستی پشت به‌کارهینانی زوریک له رووه‌که 
ده‌رمانیه‌کانی پزیشکی نه‌ریتیه له ولاتانی باشوری بیابانی 
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گه‌وره‌ی ثه‌فریقا. هه‌ن دک لهو رووه‌کانه پیشاندراون که 
ده‌وله‌مه‌ندن به ثاسن, بەم شیوهیه بنه‌مای زانستی هاوچه‌رخ 
دابین ده‌که‌ن بق به‌کارهینانیان له چاره‌سه‌ری كەم خوینی. 

ناتوانریت هه‌مان شت بوتریت بق گیراوه‌ی ناوی 
گوله‌که‌نم. ئەمە چاره‌سهریکی جیگره‌وه‌یه له کؤمەلگا 
رززئاواییه هاوچه‌رخه‌کاندا که وا داده‌نریت لیکچوون ههیه 
له پیکهاته‌ی کیمیایی له ره‌نگی سه‌وزی مه‌کنیسیوم له 
رووه‌که‌کان (کلوروفیل) و ره‌نگی سووری ئاسن له ثاژه‌لاندا 
(هییم)» واته خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی گه‌نم ده‌توانیت ژماره‌ی 
خروکه سووره‌کانی خوین زیاد بکات. 

له سے دہەکانی دوای هرس تودا پزیشککه‌ری له 
دروستکردنی خوین دوورکه‌وته‌وه, له جیاتی ثه‌وه. خوین 
لاده‌برا_له کرده‌یه‌ک که پیی ده‌وتریت خوین به‌ردان يان 
که‌له‌شاخ. ئەم هه‌له‌یه تا سه‌رکه‌وتنی زانستی گواستنه‌وه‌ی 
خوین له سه‌ده‌ی بیستدا راست نه‌کرایه‌وه. بوچی لابردنی 
خوین مادده ژیانبه‌خشه‌که بوو به به‌شیکی سهره‌کی 
پزیشکگه‌ری؟ دووباره په‌یوه‌ندی به شله‌کانی له‌شه‌وه هه‌یه. 
خوین به‌ردانی سروشتی وه‌ک سوری مانگانه و خوین 
به‌ربسوونی لسووت رنگای له‌ش بسوون بق گه‌راندنه‌وه‌ی 
هاوسه‌نگی توخمه‌کان؛ بویه فه‌رمانکردنی پزیشکان به خوین 
به‌ردان له‌وانه‌یه به‌کاربهیتریت له چاره‌سهری نه‌خوشی 
جوراوجور که به‌هوی ناهاوسهنگی شلەکانی له‌شهوه 
دروستبوون .به‌ردانی خوین وه‌کو چاره‌سهر چه‌سپاء له 
پاشینه‌ی کاری پزیشکه‌که‌ی سهده‌ی دوو. گالین. لهو کاته‌دا 
یاساغی توند هه‌بوو ده‌رباره‌ی توتکاری کردنی له‌شی 
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مروقف. گالین له خوؤشیدا هه‌لهه‌له‌ی لنده‌دا» کائیک ئەو هه‌له‌ی 
پنشکه‌ش کرا که لافاوی ړوبارټک ته‌رمتکی مردووی له 
گوریکی نزیکه‌وه ده‌رخستبوو بق ئەوەی له‌سه‌ری بخوینیت. 
ثه‌مه‌ش پیچه‌وانه‌بوو لەگەل ثه‌نتومیست ثیریستراتوس که 
0۰۰ سال پیش ئەو کاته له سووریا راهتنانی ده‌کرد و 
رنکه‌ی پێدرا له‌شی تاوانباره زیندووه‌کان تویتکاری بکات. 
هیشتا له ثه‌رکی دواتریدا وه‌کو پزیشکی زورانبازه‌کان» هیچ 
گومانیک له ثه‌وه‌دا نيه گالین ده‌رفه‌تی زوری هه‌بووه بق 
نورینی راسته‌وخوی له‌شی برینداری مروق, تەنانەت ئەگەر 
نه‌یتوأنیبنت به ده‌ستی خوی ئەو برینانه دروست یکات. 
زوربه‌ی نوسینه چه‌قبه‌ستووه‌کانی گالین_زانستییانه 
تاقی نه‌کرابوونه‌وه_پیچه‌وانه‌ی ئەو شته‌یه که یمه ثه‌مرق 
پنی ده‌لیین پزیشکی به‌لگه‌یی. تیرروانینه‌کانی بالی کیشابوو به 
سر زانستی تونکاری له سهده‌ی دووه‌وه تا سهده‌ی 
شازدہ. ئەنجامدانی خوتّن ده‌رهتنان (که‌له‌شاخ)» راسته‌وخق 
يان له ریگه‌ی به‌کارهینانی میرووی خوینمژ وەک زەروو؛ 
هنشتا تا سه‌ره‌تای سهده‌ی بيست په‌یرهو ده‌کرا. دیارترین 
قوربانی ئەم کرده‌یه یەکەم سه‌روکی ئەمریکاء جورج 
واشنتون بوو؛ که نزیکه‌ی نیوه‌ی ته‌واوی خوینه‌که‌ی لابرا 
وەک چارەسەرێک سوق هه‌وکردنی زمانه بچکوله‌ی. گالین 
باوه‌ری وابوو که زوربوونی خوین هۆيەكى سەرەكى 
نه‌خوشییه» به ئەمەش خوین ده‌رهینان ده‌بیته چاره‌سه‌ریکی 
ئیریستراتؤوس هه‌نوو» که له ئەو کانه‌دا له رؤما دادگاییان 
ده‌کرد. له حاله‌تیکی به‌ناویانگ دا که لەلایەن گالینەوہ 


۲۲ 


باسکراوه» ئافرەتێک که سوپی مانگانه‌ی وه‌ستاوبوو. کوخه 
و هه‌ناسه سورای هه‌بوو و ده‌موچاوی سوور ھەڵگەرابوو 
رەتی کردهوه که له‌لابه‌ن پزیش که کانیه وه خوتنی بق 
ده‌ربهینریت_چاره‌نووسی به مردن کوڑتایی هات. کاتټک که 
کوخه‌که‌ی خسوینی هه‌بسوو و بسووه هقی خنکاندنی. 
زەحمەتیش نيه وا بزانیت که ده‌کرنت ئەمه ودک دوایین 
هه‌ولی لاوازی له‌شی لیکبدریته‌وه بق ثه‌وه‌ی خوی لهو 
خوینه زیاده رزگار بکات و به ثه‌مه‌ش بووه وی 
به‌هیزکردنی تیروانینه‌کانی گالین له باره‌ی سووده‌کانی 
چاره‌سه‌رکردن به خوین ده‌رهینان . 

خضوین ده‌رهینان (له ړووی ته‌کنیکییه‌وه پټی 
ده‌وتریت ۰ 0/۱۱60010۲7۱۷) چاره‌سهرتکی گونجاوه له 
پزیشکی روژ وایی هماوچه‌رخ. بق ئەو بارودۆخانە 
تایبه‌تکراوه که تنی‌دا ناسن hemochromatosis)‏ 
cutanea tarda‏ 00۲0/۷۲12۵) يان خرزکه سووره‌کانی 
خوین (۷۲2۵ 00۱۷0۷۲6۲۲۱۲8) تا ئاستی مه‌ترسیدار 
کوده‌بنه‌وه. بویه لابردنی خروکه سووره‌کان و ئەو ئاسنەی 
که تییدایه» بیرزکه‌یه‌کی باشی پزیشکیه. له بيست و پینج 
سالی راب ردوودا چاره‌سهر به زه‌روو و دووب‌اره 
که‌رانه‌وه‌یه‌کی ئه‌نجام دا به‌لام دووباره له چاره‌سهره 
تاىبەتەكان وەک نەشتەرگەرى ورد» که ده‌تواننت به 
شیوه‌یه‌کی کاتی ریگری بکات له کؤبوونەوەی خوین و 
خوین مه‌یین له ثه‌و به‌شانه‌ی له‌ش که گەیشتن پزیان اسان 


نیه. 
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جکه لەم ب‌ارودوخه ده‌گمه‌ن‌انه. پزیشکی خوینی 
هاوچه‌رخ. که‌می هه‌یه بق فتربوون له هاوشیوه‌کانی وه‌ک 
ثیریستراتوس و گالین. له راستیدا ئەوہ ته‌نها له سه‌ده‌کانی 
ئەم دواییانه‌دایه که ده‌ستیوه‌ردانی لاک لەلایەن 
پزیشکه‌کانه‌وه به گشتی به‌سوود ده‌بیت؛ بق به‌دبه‌ختی 
جورج واشنتن» زوربه‌ی ده‌ستیوه‌ردانه پزیشکییه‌کانی پیش 
سه‌ده‌ی بیست به شیوهیه‌کی کارا زیانبه» خشبوون. به‌لام ئەم 
بے منەتیه پیچچه‌وانه‌یه لەگەل ئەو قه‌رزه‌ی که قه‌رزاری 
زانایانی پنشینین بق ئەو زانینه‌ی نیستامان ده‌رباره‌ی 
فه‌رمانی خوین و سووری خوین و تەنانەت ثه‌گه‌ر ریبازی 
ئەم زانسته‌ش له گالینه‌وه بق سه‌رده‌می هاوچه‌رخمان تا 


راده‌یه‌ک پیچاو پچ بووبیت. 


سه‌رده‌می روشنکه‌ری له زینده‌زانی خوین 

بک اق فو اس لای کون م هرازه له 
له شدا_خوینبه‌ره‌کان و خوینهینه‌ره‌کان_هه‌ميشه سهره‌نجی 
زانایانیان راکیشاوه. له راستیداء ثیریستراتوس زور نزیکبوو 
له دوزینه‌وه‌ی راستیه‌که. ثه‌و تیّبینی کرد که وا دیساره 
په‌یوه‌ندی هه‌یه له نیوان خوینبه‌ر و خوینهینه‌ره‌کان, له‌وانه‌یه 
له دلدا په‌یوه‌ندیان پنکه‌وه هه‌بیت که تییدا به یەک دەگەن. 
ده‌توانریت پیکهاته‌ی بنچینه‌یی سیسته‌می سووری خوین به 
گه‌رانه‌وه بق کاره‌کانی ثیریستراتوس به‌دی بکریست. به‌لام 
فه‌رمانی خوین و سوری خوین به نادیاری مایه‌وه. 
هوکاریکی ئەم به نادیاری مانه‌وه‌یه‌ی ئەوەبووء چونکه 
ثیرستراتوس وا بیری ده‌کرده‌وه که خوینبه‌ره‌کان پړن له 
هه‌واء نەک خوین. 


٤ 


له‌لایه‌کی تره‌وه گالین له‌وه تیگەیشتبوو که هه‌ردوو 
خوینبه‌ر و خوینهینه‌ره‌کان پرن له خسوین؛ ئەو تەنانەت 
دیاریکردبوو که خوین له خوینبه‌ره‌کان سووری روونه و له 
خوینهینه‌رکاندا ره‌نگی ثه‌رخه‌وانی تره. به‌لام ثه‌و هه‌رگیز 
بیری لهوه نه‌کردبووه‌وه که خوین ده‌سوورنته‌وه. له جیاتی 
ثه‌وه باسی ثه‌وه‌ی کردبوو که خوین له‌لای‌ن جگەرەوہ 
به‌رهه‌م ده‌هینریت و لەلایەن به‌شه‌کانی دیکه‌ی لاشهوه 
به‌کارده‌هتتریت. له راگه‌یه‌ندراویک دا که تەنانەت زانایانی 
فیسؤلؤڑی هاوچه‌رخیش له‌گه‌لی هاوراده‌بن. گالین رایگه‌یاند 
که جگەر خوراکی ده‌ستده‌که‌ونت له جؤگەی هه‌رسهوه له 
ریگه‌ی خوینهینه‌ره‌کانی ده‌روازه‌ی جگه‌ر ۷۱6۲ |00۲1۵. 

ئەی چی ده‌رباره‌ی پولی سییه‌کان؟ ئەم ئەندامانەش 
کلیلی سیسته‌میکی گواستنه‌وه‌ی دیکه‌بوون له له‌شدا. له 
روانگه‌ی گالینه‌وه هه‌وا راده‌کتشرا بق ناو سییه‌کان و لەگەل 
روؤحی زیندووی (هه‌وایی) تیکه‌ل به خوین دەبوون. ئەم 
خوینه سسووره رقحداره له ناو له‌شدا له ریگه‌ی 
خوینبه‌ره‌کانه‌وه به هه‌موو به‌شه‌کاندا بلاوده‌بووه‌وه. رؤلی 
دل گواستنه‌وه‌ی خوینه ثه‌رخه‌وانیه خوراک داره‌که‌بوو له 
جکه‌ره‌وه بق سییەکان, که له ثه‌ویدا ده‌توانرا بگۆردرێت بق 
خوینی رق‌حدار. بویه خوینبه‌ره‌کان و خوتنهینه‌ره‌کان دوو 
رولی جیاوازیان ده‌گیرا. خوین له خوینبه‌ره‌کان روحی 
زینسدوو له هه‌واوه ده‌گواسسته‌وه له کاتیک‌دا خوین له 
خوینهینه‌ره‌کان خوراکیان به هه‌موو له‌شدا ده‌گواسته‌وه, که 
بیگومان له راستیدا گواستنه‌وه‌ی خوراکه مادده و گازی 
ئؤکسجین به هه‌موو له‌شدا فه‌رمانی سهره‌کی خوننه. گالین 
شکستی هینا له دروستکردنی ئەو په‌یوه‌ندییه‌ی که ئەوان له 

Yo 


راستیدا له هه‌مان سیسته‌می داخراودا ده‌سورانه‌وه. ئەگەر 
راستگوبین بؤچی ده‌بوو په‌یوه‌ندییه‌کی وه‌های باسبکردایه؟ 
خوینبه‌ر و خوینهینه‌ره‌کان ره‌نگیان زور جیاوازه له ړووی 
خوینی ناویان. خوینبه‌ره‌کان دیواری ثه‌ستووری لاستیکیان 
هه‌یه و ده‌توانن ترپه بکهن,. له کاتیک‌دا خوینهینه‌ره‌کان 
باریکن و ناتوانن ترپه ترپ بکه‌ن. هه‌رچه‌نده ئەو تیبینی کرد 
که وا دیاره هه‌ندیک په‌یوه‌ندی ههیه له نیوان سیستیّمی 
خوینبه‌ر و خوینهینه‌ر (ئيمه يسنا ئەو په‌یوه‌ندیه به 
"5 بان shunts‏ ناوده‌به‌ین) ئەو لەو 

باوه‌ره‌دا-نه‌یوو که ئه‌وانه هیچ گرنگیه‌کیان هه‌بیت. 

گریدانه سه‌ره‌کیه که_مولوله‌کان_بق زانایانی تویکاری به 
نادیار مایه‌وه تا ثه‌و کاته‌ی زانای گه‌وره‌ی بواری وردبینی 
مارسیل مالپیگی ۱۷۵۱0۱9۱ ۱2۲06۱ به سه‌رکه‌وتوویی له 
سالی ۱٦٦١‏ به‌رچاوییانی خست.به هه‌رحال, تەنانەت پیش 
مالپیگی پزیشکی ئینگلیزی ویلیام هارفی پخوانه و ژماردنی 
زور به‌کارهینا بق ئەوەی په‌یوه‌ندی نیوان خوینبه‌ر و 
خوینهینه‌ره‌کان دروست بکات. له پرقسهکه‌دا به نه‌واوه‌تی 
پاسی سیسته‌می سورانی کرد هاوشنوه‌ی سیسته‌می 
ناسراوی هاوچه‌رخ. بەلام پیش ئەوەی بگه‌ینه ثه‌و په‌رتووکه 
شورش گنره‌ی سالی ۱۱۲۸ 0۳0/5 ۱۸۸۷ De‏ 
(ده‌رباره‌ی جوله‌ی دل) پنویسته سهره‌تا ته‌ماشای هه‌وله 
سهره‌تاییه‌کانی چاخی رؤشنگەری 6۲31552106 بکه‌ین 
بق لیکدانه‌وه‌ی سیسته‌می خوین. 

چاخی رؤشنگەری شورشیکی به خووه بینی له هه‌ردوو 
زانست و هونه‌رداء لەگەل هه‌ندنک له که‌س, به شیوه‌یه‌کی 
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به‌رچاو وه‌ک لیزناردق داقینشی, که به ثازادی له نیوان دوو 
نراد کا تخت لاس ینگ ز هوک لا سای هروه کار 
داقینشی هه‌ولیدا که جیهان به پاستی وینا بکات نهک به 
شیوه‌یه‌کی مه‌جازی. ئەم هه‌وله‌ی تەنانەت له‌شی مروفیشی 
گرته‌وه؛ هه‌رچه‌ن ده دانپټدانراو نه‌بسوو بق کاری 
پزیشکی_به‌لام داقینشی چه‌ندین تویکاری ئه‌نجامدا که له 
مندالیکی تەمەن ۲ ساله‌وه تنیدابوو بق تا پیاوی تەمەن ۱۰۰ 
سال_که بی گومان تبروانینه زانستییه‌کانی له‌سهر دل 
پیگەیاند۔ 

نیگارہ به‌ناوبانگه‌که‌ی داٹینشی له سالی ۱٥٤۰‏ له‌سهر 
ریژه‌کانی له‌شی مرف ناسراو به پیاوی فیتروفیان؛ له 
پنشه‌نگای دلی ئاکادیمیای قینیسیا شاردراوه‌ته‌وه (ده‌توانیت 
وینه‌ی نه‌و ببینی لەسەر دراوی € ئیتالی). هه‌رچه‌نده کاتی 
خوی بلانه‌کراوه‌ته‌وه و تەنانەت ئێستاش ده‌ستگه‌شتن پنیان 
قورستره» داقینشی زیاتر له ۲۰۰ وینه‌ی زور وردی 
ده‌رباره‌ی له‌شی مرو له‌سهر بنه‌مای تویکاریه‌کانی بق 
مرۆف و ئاژەل کیشابوو.ثهم نیگارانه ریکای خؤیان کرده‌وه 
به ناراسته‌وخق بق کوکراوه‌ی هونه‌ری خیزانی شاهانه‌ی 
به‌ریتانیا, که بق ماوه‌ی ٠٠٤‏ سال مانه‌وه, به زۆری بی 
ئەوەی هیچ كەس تیبینیان بکات. ثه‌وه‌ی که ئەم نیگ‌ارانه 
ده‌ری دەخەن ئاستټکه له ورده‌ککاری ته‌کنیکسی که 
سه‌رسامکه‌ربوو بق ئەو کاته و زور له هه‌ر ش‌تیک 
پیش کەوتووتر بووه که گالین و شوینکه‌وتوانی بتوانن 
به‌ده‌ستی بهزنین. له‌وانه‌یه له زیر کاریکه‌ری دافینشی 
بووبیت» که پزیشکی به‌لجیکی قیسالیوس په‌رتووکیکی زور 
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Cp 3‏ بلاوکرده‌وه. 
له پیکهاته‌ی دل, داقینشی و قتسالیوس ته‌نها ته‌نکه‌چیبوون 
بق جیهانبینیه‌که‌ی گالین. ده‌ستکاری ورده‌کاریه‌ک‌انی 
کوتاییان ده‌کرد و نونیان ده‌کرده‌وه. بق هه‌ردوو پیاوه‌که 
هیشتا دل ماسولکه‌یه‌ک بوو که خوینبه‌ر و خوینهینه‌ره‌کان 
خوراکه مادده‌یان پنده‌دا؛ هه‌رچه‌نده سه‌رچاوه‌ی ترپه 
سیر ه‌که‌ی: به هیچ شیِوەیەک بؤ ئەوان تاماژه نه‌یوو يق 
نه‌وه‌ی که ده‌کرنت دل بریتبیشت یتیبشت له پەمپی سوورنک. له 
روژئاواء ئەم بیروکه‌یه دەبوو زیاتر له سەد سال چاوه‌ری 
بکات تا بلاوبوونه‌وه‌ی په‌رتووکه‌که‌ی هارقی. به هه‌رحال, 
هارقی بیروکه‌ی دلی وه‌ک په‌مپ دروست نه‌کرد؛ که پیش 
سےەردەمی روشنگه‌ری له ثه‌وروپا که‌وتبوو. له نيوان ئەو 
دوو سسهردهمه‌ی که تنس تا نه‌وروپیه‌کان پنی ده‌لین 
سەردہەمی تاریکی و سەردەمى ڕۆشنگەرى› پتشر وی له 
هزری زانستیدا تا رادەیەکی زور بواری زانایانی ئیسلامی 

بوو. 
به‌ستنه‌وه‌ی وردی نیسوان دقزینه‌وه‌کانی سه‌رده‌می 
رؤشنگەری و زانسته‌کانی سه‌ره‌تای سه‌رده‌می ئیسلام جیی 
مشتومره: چەند شت دووباره داهینراونه‌نه‌وه و چه‌ند 
لیکدانه‌وه دووبارہ داریژراونه‌ته‌وه هه‌ميشه ړوون نییه 
هه‌رچونیک بیّت له بسواری تویکاری دا ثاشکرایه که 


۸ 


کرد. دلی مرۆف دوو ژووری سەرەوەی ههیه (کویچکه‌له‌ی 
راست و چه‌پ) و دوو ژووری خواره‌وه‌ی (سکوله‌ی راست 
و چەپ). سیسته‌میکی ثالوز له لوله‌ی دیوار ثه‌ستوور (پینی 
ده‌وتریست خوینبه‌ره‌کان) و لوله‌ی دیوار باریکتر (پیبی 
ده‌وتریت خوینهننه‌ره‌کان) و زمانه‌کان لکیندراون بهم 
ژوورانه (شیوه‌ی ۱). گالین بانگه‌شه‌ی ثه‌وه‌ی ده‌کرد که 
خوین راسته‌وخق له ژووره‌کانی لای چه‌په‌وه بق لای راستی 
دل له ریگه‌ی کومه‌له کونیله‌ی نادیاره‌وه تیده‌په ریت (هه‌وا 
تیپه‌رده‌بیت بق ژووری چه‌پ به شیوه‌ی گازنک له سیه 
خوینهینه‌ره‌کان). به پنچه‌وانه‌ی گالین, ثه‌لنه‌فیس پییوابوو که 
سییه خوینهینه‌ره‌کان خوینیان هه‌لگرتووه نەک هه‌وا. وه‌ک 
زان‌ایه‌کی تویکاری نه‌توانینی بینینی کونیله‌کانی نیوان 
ژووری چەپ و ا به‌لگه‌ی بق ئه‌نجامه ژیریه‌که‌ی خی 
وەرگرت و پیشنیاری کرد که خوین له ژووری راستی 
دله‌وه ساوت له + سییه خوتنبه‌ره‌وه بق سییه‌کان. 
که له‌وی تیکه‌لی هه‌وا ده‌بیت» و ده‌گه‌ریته‌وه بق ژووری لای 
چه‌پی دل له ریگه‌ی خوینبه‌ره سییه‌کان. ثه‌مه یەکەم وه‌سفی 
ئەو شته‌یه که ثیمه ئیِستا پیی ده‌لیین سووری سییه‌کان (یان 
سووری بچوک) به‌لام ئیبن ئەلنفیس رای گالینی هیّشته‌وه 
که رزحی ژیان له ژووری چه‌پی دلدا دروستبووه. بیرزکه‌ی 
ثه‌وه‌ی به‌شیک له هه‌وا ده‌گوازریته‌وه بۆ خوین له سییه‌کان 
وا دیاره بوی نه‌هاتووه. له‌وانه‌یه نه‌مه زقر سه‌رسور‌هینهر 
نه‌بیّت. ئەوەتا دوزینه‌وه‌ی ئؤکسجین ئەو گازه نه‌بینراوه‌ی 
که له هه‌واوه ده‌گوازریته‌وه بق خانه‌کانی له‌شمان له ریگه 
سییه‌کان و سوری خوین_پتنج سه‌ده‌ی دواتری خایاند. 
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خوین 
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پروانینی کون و هاوچه‌رخ ده‌رباره‌ی سووری 
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جیابوونه‌وه‌ی ئیبن ئەلنفیس له گالین هیشتا ده‌کریت 
وه‌ک په‌ره‌سه‌ندنی بیرقکه‌کانی گالین ته‌ماشا بکریت. نهک 
وەک شور شیک له بواره‌که. ثه‌ویش وەک گالین وای دانا که 
خویّن به‌رده‌وام له جگەردا دروست ده‌بیت و به هتواشی به 
ده‌وری له‌شدا ده‌روات و به درتژایی رنگاکه خوراکه مادده 
و روؤحی زیندوو ده‌گه‌یه‌نیت. به سه‌ربه‌خزیی (ئەوەندەی 
نيمه ده‌یزانین) له تئیین ثه‌لنفیس دوو زانای سەدەی ۱۷ يه 
تاوه‌کانی میشیل سیرفرتوس و ریالدق کؤلؤمبؤ باسیان له 
سوری بچوک دل /سیی کردبوو. 

کاری سسیرقرتس به زوری له هاوپیش.هکانی 
شاردرابووهوه بویه سه‌رسامکه‌ر نیه, که کاره‌کانی 
کاریگه‌ریه‌کی که‌می هه‌یووه. هه‌رچه‌نده سپرقرتقس 
پزیشکبوو» به‌لام زور زیاتر له پزیشکی بیان زانست به 
سییه‌کان هه‌رگیز له نووسینه‌کانیدا ره‌نگدانه‌وه‌ی نه‌بوی. 

گرنگی رنژه‌یی لیکولینه‌وه زانستی و ثاینییه‌کانی 
سیرفرتوس ده‌کرنت مشتومری لەسەر بکریت. ههر چونیک 
بێت» بەلام هیچ مشتومریک نيه که بیرژ‌که‌کانی له‌سه‌ر ژیانی 
مه‌ترسیداربووه. 

بق‌چوونه‌کانی نو لەسەر سی خودایی مه‌سیحی» دؤزەخ 
و عمادکردنی ساوا توانی له هه‌مان کاتدا هه‌ردوو که‌نیسه‌ی 
سووری سییه‌کان ده‌کات له لاپه‌ره‌کانی دوایین په‌رتووکی 
۰.0 ۷(۳5/3/7/5/71م) (کیرانه‌وه‌ی مه‌سیحییه‌ت) 
شاردرابووه‌وه. ئەم په‌رتووکه دواین کیچبوو بق که‌ولی 
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کاس_ولیکه‌کانی دادگ ای لیپرسینه‌وه‌ی فه‌ره‌نسسی و 
دامه‌زرننه‌ری شنخایه‌تی هاوچه‌رخی مه‌سیحی» جون کالقین 
هه‌بوو. له نیسانی ۱۰۰۳ له قیه‌نذا لەلایەن ده‌سهلاتدارانی 
کاسولیکی رژمانیه‌وه سزای له‌سدداره‌دانی به‌سهردا 
سه‌پینرا. به‌هزی هه‌لهاتنی له زیندان, په‌یکه‌ریک لهگه‌ل 
په‌رتووکه‌کانی-له شوینی خوی سوتینرا. هه‌لهاتنی له زیندان 
ته‌نها حه‌وانه‌وه‌یه‌کی کورتی بق سیرفرتوس دابینکرد. 
هه‌رچونیک بیّت., که له جنیف قه‌لایه‌کی لایه‌نگرانی کالقین 
بوو» وه‌ستینرا. هه‌رچه‌نده کاسولیکه‌کان داوای گەرانەوەیان 
کرد به‌لام پروتستانته‌کان ئاماده‌نه‌بوون وازی لی بهینن» 
به‌لک و به هاندان لەلایەن کالفینه‌وه به سسوتاندنی ثه‌و به 
هه‌مان شیوه‌ی ئەوان جۆشو خرزوشی ناینی خویان 
ده‌رخست. گوایه لەگەل دوایین چاپی په‌رتووکه‌که‌ی له 
لایه‌وه. هه‌رچونیک بیت. به لایه‌نی که‌مه‌وه سی دانه له 
۶/۵0 *7/151/2/7/5/77/) رز گاریانبوو. شانبه‌شانی 
ثاگاییه زانستیه‌که‌ی ثه‌وان گرنگی رولی ئەو ده‌خه‌نه‌روو له 
په‌ره‌سه‌ندنی باوه‌ره ناسیانیه مه‌سیحییه هاوچه‌رخه‌کانی 
وه‌ک تاکپه‌رسته‌کان و شایه‌تحالانی به‌هووا و تاکپه‌رسته 
پینجینەکان. ناوب‌انگی تویکار و نه‌شته‌رگه‌رکاری ئیتالی 
کؤلؤمبؤ هه‌روه‌ها له‌سهر یەک کاری ماوه‌ته‌وه» په‌رتووکی 
Fe 52‏ ۵ نه‌مه له سالی ۱۰۰۹ بلاوکرایه‌وه» 
شەش سال دوای مردنی سیرفرتوس. ههرچونیک بت 
په‌رتووکه‌کانی سیرفیّرتوس وادانرا که هه‌مووی سوتابن 
بویه روون نيه که ئايا کولومب و ده‌رباره‌ی فره 
هاوشیوه‌بوونی بیروکه‌کانی لەگەل سیرفرتقوس ناگاداربووه 
یاخود ناء لهو کاتانه‌ی که ناژه‌لی به زیندووی توئ توی 
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ده‌کرد و هەمیشے خوینی له خوینهینه‌ری سییەکان به‌دی 
ده‌کرد. بزیه وه‌ک سیرفتوس و ئیبن ئه‌لنفیسی پیش خوی 
ناچاریوو باسی سووری سییه‌کان بکات وه‌ک تاکه 
جیگرهوه‌ی په‌سه‌ندی بیردوزه کزنه‌کان. 

به پیچه‌وانه‌ی ئیبن ئەلنفیس, کولومبق پنشنیاری ثه‌وه 
دهکات که روم" خوننه‌که زیشدوو ده‌کانه‌وه کاتنک يه 
تیکه‌لبن. ده‌ستپیک به جیگرتنه‌وه‌ی روح به ئزوکسجین 
ده‌توانین ببینین که زانستی سه‌ده‌ی حه‌قده له ھەر کاتیکی 
دیکه نزیکتربووه له لیکدانه‌وه‌ی هاوچه‌رخمان بق فه‌رمانی 
سییه‌کان له سیسته‌می سووری خوین. 

کاره‌که‌ی کولومبو لەگەل هاوتاکانی و زانایانی دواتردا 
ده‌نگدانه‌وه‌ی هه‌بوو. په‌رتووکه‌کانی ئەو زانراون که لەلایەن 
همارفیه‌وه خویتندرانه‌ته‌وه» و له‌وانه‌یه کاریگه‌ریشیان له 
سےری هه‌یووبتت. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه به باشی لەلایەن 
پزیشک 0 فەیلەسووف و رووه‌کناسی ثیتالی تاندریا 
سیسالپینق خونن_درابینه‌وه که له دوو په‌رتووک دا له 
کوتاییه‌کانی سه‌ده‌ی شازده بلاوکراونه‌ته‌وه, که زور نزیک 
بوونه‌وه له تیگه‌یشتنی هاوچه‌رخی ثیمه ده‌رباره‌ی سووری 
ده‌گه‌ریته‌وه بق هارقی, به‌شیکی گه‌وره‌ی به‌هوی پوونی 
نووسینه‌کانی و به‌هیزکردنیان به تاقیکردنه‌وه‌ی زانستی و 
ژماره‌کاری. 
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تیروانینی هاوچه‌رخانه‌ی هارفی بو سوری خوین 

ویلیام هارقی له سالی ۱۰۷۸ له‌دایکبووه. له سالی ۱۱۱۷ 
بوو به پزیشکی پاشای ئینگلیز. جه‌یمسی یەکەم (جه‌یمسی 
شه‌شه‌می سکوتله‌ندا) و دواتر» چارلسی به‌که‌می کوری. 
سهره‌رای په‌یوه‌ندی نزیکی و په‌روشی بق دوسیه‌ی 
شاهانه‌کان له شهری ناوخوی ئینگلیزداء توانی له زانستدا 
چالاک بمینیته‌وه. و کاری سهره‌کی بلاوبکاته‌وه لەسەر 
سووری خوین, ته‌نانه‌ت له سالی ۱۱1٩‏ که چارلس له 
سنداره درا و ده‌سهلاتی تاج هه‌لوه‌شایه‌وه. سهره‌رای 
ئەوەش په‌رتووکه مه‌زنه‌که‌ی ئەو پنشتر له سالی ۱۰۲۸ 
بلاوکرایه‌وه. و بق هه‌تاهه‌تایه تیروانینی زانستی خوین گورا؛ 
په‌رتووکه‌که‌ی به ناونیشانی ۸۵/0۳/02 670/121/0( 
de Motu Cordis et Sanguinis in Animalibus‏ 
(راهتف‌انیکی توتکاری له‌سهر جوله‌ی دل و خسونن له 
زینده‌وه‌ران) که بەزؤری کورتکراوه‌ته‌وه بۆ 0/0 09 
ئ6 ئثەم په‌رتووکه تیروانینه پتشبینیکراوه‌کانی ده سالی 
پنشووی هارقی کورت ده‌کاته‌وه. 

ئهو بیسروکه سهره‌کییانه چی بوون که هارفیان به 
هویانه‌وه به‌ره‌و لای ئەوہ گه‌یاند که گواستنه‌وه‌ی خوین 
بازنه‌یه‌کی داخراوه» که تییدا دل خوین بق ته‌واوی لەش 
ده‌نیریت به خوینبه‌ره‌کانسداء پیش ئەوەی له ریگه‌ی 
خونهینه‌ره‌کانه‌وه بگه‌ریته‌وه؟ هارفی یەکەم جار توانی 
دیاری بکات که چی رووده‌دات کاتیک دل لیده‌دات» که زور 
به خیّرایی رووده‌دات که به چاوی ناسایی نابینریت. بویه 
پیویست بوو ناژه‌لی خوین سارد به‌کاربهینټت (که به 
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شستوەیەکی گشتی دلیان هیواشتر لیسده‌دات) يان ئەو 
ناژهلانه‌ی که له سره مه‌رگدان. چونکه ریزه‌ی لیدانی دل 
خاو ده‌یستهوه. لەم تصونژینه‌وانه‌دا هارقی که‌یشته ئەو 
ثه‌نجامه‌ی که. به پیچه‌وانه‌ی بؤوچوونی گالین. دل خوین 
راناکیشیت. به‌لکو پالی ده‌نیت. کویچکهله‌کانی دل خوین بو 
سکوله‌کان پال ده‌نسین. سکوله‌کانیش. له ای خویانه‌وه. 
خوینه‌که پالده‌نین بق نیو خوینبه‌ره‌کان. خوینبه‌ره‌کان له 
خزیانه‌وه ترپه‌یان نیه. له جیاتی ئەوہ ترپه‌ی خوینبه‌ره‌کان 
هیچ نيه جکه له وروژمکردنی به‌هیزی خوین بق نیو 
خوینبه‌ره‌کان. پر چه‌ک بهم زانیاریه نوییه ده‌رباره‌ی 
بهیتریته پیش چاو. هه‌موو خوننهینه‌ره‌کان زمانه‌یان هه‌بوو, 
بهلام ئەم زمان‌انه له خوینبه‌ره‌کان دا نه‌بسوون. زمانه‌کان 
ریگەیان به خوینی خوینهینه‌ره‌کان دا بق ثه‌وه‌ی ته‌نها به 
یه‌ک ثاراسته‌دا برون, به‌ره‌و دل. نه‌بسوونی ئەم زمانانه له 
خوینبه‌ره‌کان و دیواره ئه‌ستوره‌کانیان» بوونی په‌ستانیکی 
به‌رزتریان له خوینبه‌ره‌کاندا پتشنیار ده‌کرد. هه‌موو ئه‌مانه 
ده‌هانه‌وه لەگەل یەک ثاراسسته‌یی وروزمی خسوین له 
خوینبه‌ره‌کانه‌وه بق خوینهینه‌ره‌کان. 

خوبه‌خشانی مرۆف ئەمەی پشتراستکرده‌وه. بق نمونه 
ده‌توانرێت تاقیکردنه‌وه ئه‌نجامبدریت به دانانی به‌سته‌ریتک 
لەسەر قول. ھەر وه‌ک نه‌وه‌ی که په‌ستانی خوننت ده‌گریت. 
به‌سته‌ره‌که, مولوله‌کانی خوننی ده‌سهه که پر‌ده‌ین له خویّن 
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و ره‌نگی سوور هه‌لده‌گه‌ریت و خوینهینه‌ره‌کان ده‌کشین. 
همارفی ئەمەی به بسوونی ثه‌و خوینه لیک‌دایه‌وه که له 
خوینبه‌ره‌کانه‌وه ده‌رژینه نیو خوینهینه‌ره‌کان, به‌لام به هی 
داخرانسی سیسته‌می خوننهننه‌ره‌کانه‌وه ناتوانیت بروات. 
به‌کارهینانی په‌ستانیکی زی‌اتر به‌هوی به‌سته‌ره‌که‌وه 
سیسته‌می خوننبه‌ره‌کانیش داده‌خات. 

ثه‌مجاره‌یان هیچ زیادبوونیک له قه‌باره‌ی خویندا نیه, 
بویه ده‌سته‌که ره‌نگی ناگوریت و خوینهینه‌ره‌کان فراوان 
نابن. خوټن ناتوانیت بچیته نیو يان ده‌ره‌وه‌ی ده‌ست. ترپه 
ته‌نها به داخرانی سیسته‌می خوننهننه‌ر هه‌ستی پنده‌کرنت. 
ئەمەش تسرپه‌که ده‌به‌ستیته‌وه به وروژمی خسوین له 
خوینبه‌ره‌کانداء که ساده‌ترین روونکردنه‌وه‌یه که ترپه‌ی 
خوینبه‌ره‌کان به پاله‌په‌ستوی به‌رزتر له خوینبه‌ره‌کان 
به‌س‌تراوه‌ته‌وه که خسوین له دله‌وه بسق هه‌مسوو لەش 
ده‌گوازریته‌وه که دووباره بق دل له ریکه‌ی سیسته‌می 
خوینهینه‌ر ده‌گه‌رٍیته‌وه. 

کاتیک تاقیکردنه‌وه‌کان پیویستیان به برین و کونکردنی 
زیاتر هه‌بوو, هارفی رنگه‌ی پیدرا به که‌یشتنی به پله‌ی 
ئیمتیاز به‌هوی پیگه‌که‌ی. نزیکی له خیزانی شاهانه. ثه‌و 
خوینبه‌ره‌کانی بری بق ئەوەی بزانټت خوین به‌ره‌و کام 
ثاراسته ده‌روات بق نیو دل بان دوور له دل. هه‌روه‌ها 
خونبه‌ره‌کان و خوننهینه‌ره‌کانی پێک به‌سته‌وه» بق نه‌وه‌ی 
بپیویت کام لایان پرده‌بیت له خوین و کام لایان به‌تال 
دەبێت. ثه‌مه به روونی ناراسته‌ی وروژمی خوینی پیشاندا و 
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خوین بکرێت. به هوی نوسخهیه‌ک لەم ژمارکاریانه‌ی 
ده‌رباره‌ی دل» هارقی هه‌ميشه یادی زیندووه. 

هارفی قه‌باره‌ی ژووری چه‌پی دلی مرژقی خه‌ملاند له 
کاتی کرژبوون و کاتی خاوبوونه‌وه. جیاوازی (۰.۰ تنس له 
خضوین) هو برەیه که له ههر لیدانیک دا پمپ کراوه. 
مه‌زه‌نده‌کردنی ۱۰۰۰ لټدان له نیو کاتزمیردا_خه‌ملاندنیکی 
پارنزکارانه‌بوو. ثه‌مه واتای ثه‌وه‌یه که له‌و کاته‌دا ۵۰۰ 
شونس خوین له دله‌وه پالده‌نریته ده‌ره‌وه. به زمانی رؤڈ 
به‌کسان ده‌بیت به نزیکه‌ی ۰.٥‏ کیلسق خسوین بق ھەر 
خوله‌کنک. 

بهلام ته‌نهاه کیلوق خوین له له‌شدا ههیه له‌به‌ر ثه‌وه 
بیروکه‌ی گالین بق جولانه‌وه‌ی هیواشی یەک ناراسته‌ی 
رك نجر ری اناگ مخت له وه ک ای هارفت:ا 
خوین به به‌رده‌وامی له ناو دلدا ده‌گوازرتته‌وه زیاتر له‌وه‌ی 
که ئەو خواردنه‌ی وه‌رمان گرتووه بتوانتت دابینی بکات يان 
فغاتان خرف راتا هل کی و 

له ثه‌نجام دا هارقی ثه‌وه‌ی به ڕوونى ده‌خسته‌روو که 
خوین له ناو دلدا به دوو سووری داخراوی جیادا ده‌جولیّت: 
یه‌ک. سووری سییه‌کان. سیسته‌می سوورانه‌وه‌ی گریدا به 
سییه‌کانه‌وه. سوره‌که‌ی دیکه. سووری له‌شه. خوین 
پالده‌نیت بق نیو ئه‌ندامه‌کان و شانه‌کانی دیکه‌ی له‌ش. بەم 
خستنه‌رووه بیردوزی هاوچه‌رخی سیسته‌می سووری 
خوین په‌یدابوو. له به‌شی دوودا یمه به ورده‌کاری زیاتر 
له‌وه ده‌کولینه‌وه که ئەم سیسته‌مه چی ههلده‌گرنت. 


۳۷ 


۳۸ 


به‌شی دووه‌م 


خوین جییه؟ 


خسوین زؤر تسایبه‌ته. له راسستیدا له تراژیدیای 
شهیتانیکی هه‌یه که ده‌لنت ' 9202 6/0 91 Blut‏ 
7 ضونن ثشاوکنکه له ده‌کمه‌نترین جور۔' 
پیویستبوونی بق ژیان. مرۆقه سه‌ره‌تاییه‌کان بیرق‌که‌یه‌کی 
که‌می‌ان هه‌بسوو ده‌رباره‌ی پتکهانه‌که‌ی. ئەوەی ثه‌وان 
ده‌یانزانی ثه‌ وهیه» که وم ذەرەوەی له‌ش» له چه‌د 
خوله‌کنک دا ده‌مه‌نت سوق کل ؤوی ڕەق. بەلام ئەوان هيچ 
ریگایه‌کیان نه‌بوو بق شیکردنه‌وه‌ی وردی ئەو کلویه» يان 
ثه‌و شله‌به‌ی که چوارده‌وری دابوو. که ئنستا پنی ده‌وترنت 
ثاوگی خوین "Serum‏ ھەر له سهره‌نای سه‌ده‌ی چواری 


پ.ز. هیپق‌کرات بوی ده‌رکه‌وت که کلوت و خوین مه‌یین 


۳۹ 


گرنگن بق ریگه‌گرتن له خوینبه‌ربوونی له‌راده‌به‌ده‌ر. لابردنی 
قه‌تماخه‌ی برین. ههر مندالێک پیت ده‌لیّت. دووباره پروسه‌ی 
خونبه‌ربوون ده‌ستپنده‌کاته‌وه. به هه‌رحال, بوونی خوین 
مه‌یین وا دەکات که لیک‌ولینه‌وه‌ی پیکهاته‌کانی خضوین 
زه‌حمه‌ت بیّت, هه‌روه‌ها وا ده‌کات که مه‌حال بێت هه‌لگرتنی 
خوین بق گواستنه‌وه‌ی.که‌واته پنویست بوو ریگایه‌ک بق 
رنگه‌گرتن له کلوت کردن بدوزیته‌وه. خوشبه‌ختانه ئەو 
دوزینه‌وه‌یه‌ی که کالسیومی کانزایی ریژه‌ی خوین مه‌یینی 
خیرا ده‌کات په‌ره‌ی به مه‌ودایه‌ک له پنکهاته‌کان دا که به 
کالسیزمه‌وه ده‌به‌سترین و لەبەر ثه‌وه ده‌بن به ریگر لهم 
پروسهیه. يەکټک له‌وانه, سیترات. ئەمرؤ هیش‌تا به 
شیوه‌یه‌کی باو به‌کاردیت کاتیک خوین ناماده ده‌کریت بق 
هه‌لگرتن. يان بق وه‌ستاندنی خوین له کلؤتکردن له کاتیکدا 
که له رٍیگه‌ی ئامیره‌کانی شورینی گورچیله و سوره‌کانی 
دەرەوەی کزئه‌ندامه‌کانی تر پالده‌نریت. 

زیادکردنی سیترات بق خوین و پاشان جیهیشتنی, ده‌بیته 
وی ئەوەی که ورده ورده خسوتنه‌که بسق سی چسین 
جیاببیته‌وه. کرده‌که ده‌توانریت خیراتر بکریت به خولانه‌وه‌ی 
خیسرای نمونه خسوینه‌که له نامیری دهرپه‌ران‌دنی 
ناوه‌ند 606]6۲]96(شیوه‌ی ۲). چینی سهره‌وه روون و 
زه‌ردی کال يان ره‌نگی پوش له رواله‌تدا. ئەمه پلازمایه. و 
هیچ خانه‌یه‌کی تیدا نیه. چینی خواره‌وه سووری 
دره‌وشاوه‌یه و چینیکی چری له خروکه سووره‌کان تیدایه 
که بو خواره‌وه‌ی بوریه‌که نوقمبوون. 

له نټوان ئەم دوو چینه‌دا چینیکی زور ته‌نک ههیه» که 
پیی ده‌وتریت 6051 لا" له‌به‌ر ده‌رکه‌وتنی به ره‌نگی 


۶۰ 


زه‌رد_قاوه‌بی ( ۲۸ ثه‌مه خروکه سپییه‌کانی ضوتن و 
په‌ره‌کانی تتدایه. هه‌رچه‌نده ئەو شلەیەی که ئەم خانانه 
مەلەی تیدا ده‌که‌ن_پلازما_گرنکه بق کارکردنی خوین و 
فرمانه‌کانی له لەشداء بق خوینناسنک ]۲۱۵2۲۳۵۱0۱0915 
حوره خانه‌یه_خروکه سوورهکان؛ خرو که سپییه‌کان؛ و 
ده‌که‌ن: گواستنه‌وه‌ی توکس جین؛ به‌رگری لەش و خونن 
مه‌یاندن. هه‌موو خانه‌کانی ناو خوین له یەک جؤری رەگە 
خانه‌وه دروستبوون_ره‌گه خضانه‌ی دروسنکه‌ری 
خونن((68 ste”‏ ۳۱۵2۲۲۵۱0۳00[110) _دروستبوون 
(شنوه‌ی ۳ ئەم گؤرانه له ناو مزرخی نتسکدا روودهدات؛ که 
له ناوخنی زوربه‌ی ننسکه‌کاندا بووتی هه‌به. کاتټک خانه 
خوینیه‌کان په‌ره‌ده‌سهنن دلوپه ده‌که‌ن بق ناو ئەو خوینه‌ی 
که به ناو ئیّسکه‌کاندا تیده‌په‌رنت و بهو هویه‌وه ده‌چنه ناو 


حوینه‌وه, 


پاازه 95 حصوی خوتت) ‏ سح 


خر که سبیںعکان و يەر کاتی 
خوین(<1 96 ههسوو خوتن) 


خرواک سوورحثشن(45م9 حصوو خوتت» ہے 


۲ پیکهاته‌ی خوین 


٤١ 


٣‏ شیوازی په‌ره‌سه‌ندنی خانه‌کانی خوین له موخی یسک. 


خروکه سووره‌کان 

کاتنک له زر وردیینتکی ساده پیشان ده‌درنن» 
تیگه‌یشتنی گشتی ده‌رباره‌ی خانه‌کان بریتی ده‌بیت له ته‌نی 
وه‌ستاو که له ناوه‌راستدا په‌له‌یه‌کی ره‌شی ههیه (ناوکه‌کان). 
له راستیدا خانه‌کان, پنکهاته‌ی سی ره‌هه‌ندین» و جوله‌ی 
داینامیکیان هه‌یه و زوربه‌یان ته‌نهایه‌ک ناوکیان نیه. 
خانه‌کان به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو له قه‌باره و پیکهاته‌دا 
جیاوازن. دریژترین خانه‌ی له‌ش ده‌ماره خانه‌یه. که نامه‌ی 
ده‌ماری هه‌ده‌گرنت» ته‌مانه ده‌توانن بگه‌نه زیاتر له ۱ مه‌تر 
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له دریژی, به تایبه‌تی جوله ده‌ماره‌کان که ده‌توانن هه‌موو 
ریگاکه له درکه په‌تکه‌وه بو سه‌رپی ببرن. 

پویشک به ذوایٰ داز ماکان :خاک ای امت لکا 
دروومان ٩3۳10۲5‏ دین (ماسولکه‌ی به‌رگدرووه‌کان), 
بسویه نساوی وا نسراوه. چونکه ئەو ماسسولکه‌یه‌ی 
به‌رگدرووه‌کان به‌کاری ده‌هیِنیت بق دیاریکردنی پیوانه‌ی 
ناوه‌وه, که ده‌توانیت به درنژی ٠٦‏ سانتیمه‌تر بگات. 
هه‌رچه‌نده, ئەم خانانه زور باریکن, بزیه له ړووی قه‌باره‌وه. 
هیلکه‌خانه (ئوفا) گه‌وره‌ترینه, که به نزیکه‌یی گوییه و 
تیره‌که‌ی دهیه‌کی ملیمه‌تره. ثه‌مه به نزیکه‌یی به‌کسانه به 
قه‌باره‌ی نوکی پینوسیکی تیژ, ئەم قه‌باره‌یه وا له هتلکه‌خانه 
ده‌کات ببیّت به تاکه خانه که به چاوی رووت ببینریت. 

خروکه سووره‌کانی خوین له ئەو سه‌ری پیوانه‌که‌دان؛ 
نیوه‌تیره‌که‌یان تەنھا نزیکه‌ی دهیه‌کی نیسوه تیسره‌ی 
هیلکه‌خانه‌یه. جیاواز له هیلکه‌خانه. خرزکه سووره‌کان گویی 
نین, له جیاتی ئەوەی دیسکی دوولا قوپاوی نه‌رمن (شیوه‌ی 
؟) ئەوہ وا ده‌کات ئەوان له ناو باریکترین ملوله‌کانی خویندا 
بگوشرین بق تنپه‌پبوون. هه‌روه‌ها ثه‌وان به زوری ژماره‌یان 
قه‌ره‌بسووی بچسوکی قه‌باره‌یان ده‌که‌نه‌وه. تیکرا مرۆف 
نریکه‌ی پینج تریلیون خانه‌ی سووری ههیه بق ههر لیتریک 
له خوین یان سی تریلیون (۳ 2 ۱۰۱۳) له کزی گشتیدا. که 
چاره‌کی کوی زماره‌ی خانه‌کان لەش پیکده‌هننیت. خروکه‌ی 
سسووریش ناوه‌که‌ی له وه‌رگترانسی نساوی یون‌انیه‌وه 
بەدەستھاتووہ ٦/٥٥٥۷6‏ 6 که ۵۳۷۱۳۲۵0 به واتای 


سوور دیّت و 0216 به واتای ملوله دیت. 


از 


٤‏ شیوه‌ی خروکه سووره‌کانی خوین, (أ) دیسکی دوولا 
قوپاوی نەرم که ده‌توانن بگوشرین به نیو تەسکترین کونه‌کان. 


(ب) خروکه تیکچووه‌کان توانای شیوه گورینیان نیه. 


٤٤ 


خروکه‌ی سوور له چی پنکدیّت؟ وه‌ک هه‌موو خانه‌کانی 
دیکه‌ی زینده‌وه‌ره شیردهره‌کان په‌رده‌به‌کی دەرەكى هه‌یه که 
جله‌وی گەیشتن به شله‌ی ناوەوہ ده‌کات. پتکهاته‌ی په‌رده‌که 
به شیوه‌یه‌کی سهره‌کی له (چه‌وری) دروستبووه» به‌لام 
پرقتینه‌کان که گریدراون به په‌رده‌که‌وه رؤلی سهره‌کیان 
هه‌یه. له قه‌باره‌ی ناوهوه‌ی خانه‌که پروتینی سووری 
هیموگلوبین تیدا زورینه‌یه که رولسی سهره‌کی له 
کواستنه‌وه‌ی نو کسیجین له سییه‌کانه‌وه بؤ شانه‌کان 
ده‌بینّت. هیمق‌گلوبین به جوریک به توندی له ناو خانه‌که‌دا 
پنچراون که خه‌ریکه بلور پیکبهینن, له راستیدا له هه‌ندیک 
جوری زینده‌وهر» وه‌ک مشک باریتکی نیمچه کریستالی 
هیمق‌گلزبین له ژیر وردبیندا به‌دی ده‌کریت. 

تایبه‌تمه‌ندیه‌کی نائاسایی خروکه سووره‌کان ئه‌وه‌یه که 
هیچ ناوکیکیان تیدا نیه. له راستیدا_کزمهلهیه‌کی فره چه‌شنی 
پنکهاته‌ی ناوه‌کی. ثه‌ندامه بچووکه‌کان که پنیان ده‌وتربت 
ثه‌نداموچکه‌کان» که له زوربه‌ی خانه‌کانی مروشدا هه‌یه به 
ته‌واوی له خروکه سووره‌کاندا بوونی نیه. پوونه که خروکه 
سووره‌کان به شیوه‌یه‌کی سهره‌کی گه‌شه‌یان کردووه بق 
ثه‌نجامدانی تاکه فرماننک؛ گواستنه‌وه‌ی ئؤکسجین. نه‌بوونی 
ناوک. و ثامیری پیویست بز جله‌وکردنی دروستکردنی 
پروتینه نوییه‌کان» توانای خروکه سووره‌کانی سنووردار 
کردووه بق دووباره به‌رنامه‌کردن يان چاککردنه‌وه. 

ثه‌وه به‌نزیکه‌یسی وه‌ک ئەوەیه که مه‌به‌ستی سروشت 
ثه‌وه بوو بیت که هه‌موو پروتینه‌کان و مادده کیمیاییه‌کانی 
دیکه برژیته نیو پاکه‌تیکه‌وه. و بيخاته نیو سووری خوین» و 


۶۵ 


ریکه بدات بروات و بروات و کاری خوی بکات. ھەر 
خانه‌یه‌ک به‌ته‌واوی به سوری خویندا ده‌سوریته‌وه نزیکه‌ی 
ل ماو یاک خو ل کیا اجه له تام سی مو چسران 
مانگیدا هه‌موو خانه‌یه‌ک به نزیکه‌ی ۱۵۰,۰۰۰ فره‌ی به 
تعوری له هیا انام 

نه‌وه‌ی سهرنجراکنش ئەوەیهء که ته‌نهاخسپوکه 
و وه کات تد درو ماکتازد کاخ ہے شاه که 
زیر دد ارذ کا ری وک لته وخ رکه‌کان فاوکن 
خروکه سووره‌کانیان پاریزراوه. وه‌ک زور پرسیاری 
ساده‌ی فیل ئامیزتر له زانستی په‌ره‌سه‌ندندا هتشتا هیچ 
وەلامیکی به‌کلاکه‌ره‌وه نيه که بوچی مه‌مکداره‌کان ناوکی 
شیر که سس وو نکاقاق له دهاز راف قارەن 
بچوکی ملوله‌کانی خوین له مه‌مکداره‌کان خواستیکی زیاتری 
هه‌بیت بق گونجاندنی شنوه‌ی خرقکه سووره‌کان به 
له‌ده‌ستدانی ناوکیان؟ بان له‌وانه‌یه نه‌یوونی ناوک ته‌نها 
توان‌ای هه‌لگرتنی گەردی هیمو‌گلوبینی زیاتر بدات به 
خانه‌که. و زیاترکردنی ئەو بره ئوکسجینه‌ی له سییه‌کانه‌وه 
وه‌رده‌گیرین. 

ؤکسجین به شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی له شانه‌کان به‌کاردیت 
لەلايەن ئه‌ندامقچکه‌یه‌که‌وه به ناوی مایتوکون دریا» که 
خواردن و ئؤکسجین بق وزه‌ی به‌سوود بق خانه ده‌گوریت. 
خروکه سووره‌کان مایتوکون دریایان نیه. ئه‌وان وزه‌ی 
خویان به‌ده‌ست ده‌هینن به پرقسه‌ی ترشاندنی گلوکور؛ ئەم 
پروسهیه هاوشنوه‌ی ئەو پرقوسهیه‌یه که خانه‌ی گه‌روو 
به‌کاری ده‌هیتن بق دروستکردنی کهولی ئیثانول بق بیره و 


اہ 


شهراب. به‌لام له خروکه‌ی سوورداء به‌رهه‌مسی کوتابی. 
له‌وانه‌یه خق‌شبه‌ختانه. ترشی لاکته‌یت بیت نهک ئیٹانؤل. به 
هوی ئەوی پیویستی به بریکی کەم وزه هه‌یه. خروکه‌ی 
سوور ده‌تواننت لەگەل ئەم پرزسه بی توکس جینه_که‌م وره 
به‌رهه‌مهینه گوزه‌ر بکات. 

روونکردنه‌وه‌یه‌ی ئايەخ بق نه‌بوونی مایتوکوندریا ثه‌وه‌یه 
که ریگه له له‌ده‌ستدانی ھەر توکس چینتک ده‌گرنت که خرق‌که 
سووره‌کان له سییه‌کان هه‌لیگرتووه له گەشتی خانه‌کان بق 
ئەو شانانه‌ی پنویستیان پنیه. 
خویندا ھەر خانه‌یه‌ک بەر بریکی گه‌وره له هیزی ته‌وژمی 
خوین ده‌که‌ویت. به‌لام به‌هوی تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی خرق‌که‌که, 
بزرییه‌کانی خوینه‌وه» پاشان گه‌رانه‌وه بق شیوه‌ی بنه‌ره‌تی 
خویان له دەرچوون له لاکه‌ی تری برییه‌که‌وه. ئەم توانایه 
بق چوونه ژووره‌وه به سهلامه‌تی به کونه بچووکه‌کاندا, 
ریگه به ملوله‌کانی خوین ده‌دات زور باریکین. ئەمەش له‌لای 
خویه‌وه هه‌موو خانه‌به‌ک له له‌شدا بتوانیت نزیک ینت له 
ملوله‌یه‌کی خوین. له ئه‌نجامدا ئوکسجین ته‌نها پنویستی به 
بلاوبسوونه‌وه‌ی مه‌ودایه‌کی کورت ههیه له خسوینه‌وه بق 
شانه‌ی ده‌وروبه‌ر؛ ثه‌مه زور گرنگه. چونکه بلاوبوونه‌وه‌ی 
ثوکسیجین له ده‌ره‌وه‌ی خویندا زور خضاوه. نه‌خوشیه 
جوراوجوره‌کان, وه‌ک شه‌کره» نه‌خوشی بوریه‌کانی خوین 
له ه‌له‌کان. و شوکی هه‌وکردن (85006 0ا60ع) ئەم 
شوه گورینه‌ی خروکه سسووره‌کان تیک دهدات» که 


۷ 


ده‌رئه‌نجامی خراپی به‌دوادا دنت. له نه‌خوشی خانه‌ی 
داسولکه‌یی گؤرینی شیوه‌ی گه‌ردی هیمو‌گلوبین ده‌بنته هی 
گورانی شوه له خروکه سووره‌کاندا؛ له کاتی ته‌نگژه‌ی 
لاشه‌یدا خانه‌که ده‌گوریت له دیسکی دوولا قوپاوه‌وه بق 
هن وهی داستنگاه که له انحا ما لات گیرشنت له 
ملوله‌کانی خوین. جگه له هیموگلوبین ناسسراوترین 
پرقتینه‌کانی سەر خروکه سووره‌کان ثه‌وان‌ن که له ړووی 
دەرەوەی خانه‌که‌ن و جوری خوین پیناسه ده‌که‌ن. ړووی 
خانه ئەو شوینه‌یه که په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل جیهانی دەرەوہ به 
گشتی رووده‌دات. هه‌رچه‌نده پنداویستی زین ده‌پالی 
سنوورداره, وه‌ک هه‌موو خانه‌کان؛ پرؤتین هه‌یه لهسه‌ر 
ړووی خروکه سووره‌کان که هاورده و هه‌ن‌ارده‌کردنی 
مادده‌کان رنکده‌خات و لەگەل ژینگەش کارلیک ده‌کات. 
بوونیان له‌سه‌ر ړووی خانه‌که ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که له لايەن 
سیسته‌می به‌رگرییه‌وه هه‌ستیان پی دەکریّت. خه‌لکی جیاواز 
نوسخه‌ی جیاوازیان ده‌بیت لهم پروتینانه لەسےەر ړووی 
خروکه سووره‌کانیان. له کاتی گه‌شه‌سه‌ندنی سیسته‌می 
به‌رگری ھەر که‌ستک مه‌شقی پنده‌کرنت بق ناسینه‌وه‌ی 
په‌نجه‌موریکی تسایبەت ان دژه‌په‌یداکه‌ر. که لەگەل 
پرزتینه‌کانی سیسته‌می به‌رگری ده‌گونجیت. ناسینه‌وه‌ی 
خود مانای ثه‌وه‌یه که به‌کتریای بیانی يان قایروسی 
داگیرکه‌ر ده‌توانرین بناسرننه‌وه و بکرینه ئامانج بق 
تتکشکاندن. 

ژماره‌یه‌کی زور لەم دژه‌په‌یداکه‌رانه له‌سهر پووی 


خرو‌که سووره‌کان هه‌یه. که‌واته ھەرچەندە ئەم پروتینانه 
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مان یه دیاز قاس نی ابر که مس وی رمع اف 
هه‌روه‌ها پیناسه‌ی جوری خوین يان گرووپی خوننی 
تاکه‌کان دەکەن. زیاتر له سی مادده‌ی جیاواز. له پروتین و 
کاربزهیدرات به‌شدارن له دیاریکردنی گرووپی خوینی 
تاکه‌کان. تا ئیستا سیسته‌می A۸80‏ و Rhesus‏ 
ناس‌رواترینن. ثه‌مه له‌به‌ر نه‌وه نيه که ئەو پروتین و 
کاربوهی دراتانه‌ی ئەم جوره گرووپه تایبه‌تانه‌ی خوین 
پیکدیتن زور گرنگن بق فرمانی خروکه سووره‌کان, به‌لکو 
شکستهینان له ره‌چ‌اوکردنی ئەم جورانه له کاتی 
گواستنه‌وه‌ی خویندا ده‌کریت ثه‌نجامی کاره‌ساتاوی هه‌بنت. 
گرووپی خوینی ۸80 لەسەر بنه‌مای شه‌کری کاربزهیدراته 
(شیوه‌ی 0). زنجیره‌یه‌ک له گه‌ردیله شه‌کره‌کان به‌ستراوه به 
په‌رده‌ی چه‌وری که ده‌وری خانه‌کان ده‌دات. پوون نيه که 
فرمانی ئاسایی" ئەم زنجیره شه‌کره چییه, يان به راستی که 
ایا به هیچ شیوه‌یه‌ک فرمانیکی هه‌نوکه‌یی هه‌یه يان ته‌نها 
شوینه‌واریکی گورانه‌کانی پنشووی په‌ره‌سه‌ندنه. له حاله‌تی 
گرووپسسی خوینی۸ ش.ه کره‌که به 
ناوی 2061016053۲۳0۳6-(ابه‌ستراوه به کوتایی 
زنجیره‌که‌وه؛ له حاله‌تی گرووپی خوننی 8 شه‌کره‌که 
بریتییه له 0-9314٥058‏ گرووپی خونن ۸8 ههر دوو 

3۲٣٥ 6‏ ہ+ااوائز٥٥٥۵-!او‏ ههیه, له 
کاتیکدا گرووپی خوین 0 هیچیانی نیه. 


== 
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گرووپه خوننیه‌کان له باوانه‌وه ده‌میننه‌وه» نەک له‌به‌ر 
ئەوەی شه‌کره‌کان له باوانه‌وه ده‌گوازرینه‌وه» به‌لکو هقی 
ئەوەیه که بوماوه مادده‌ی ۷/۵ا لابق دروستکردنی ئەئزیمی 
پروتین پتویسته که شه‌کره‌کان لەم زنجیره‌یه زیاددەکەن 
يان لاده‌به‌ن. ھەر به گه‌شستن به کوتایی زنجیره‌که» ئەم 
شه‌کرانه به توندی دژه‌په‌یداکه‌ر دەبن. دژه‌به‌یداکه‌ری 
گرووپی خوینی بیانی به سیسته‌می به‌رگری ده‌ناسریته‌وه, 
که دواتر ثه‌و خروکه سووره بیانیانه بق ویرانکردن به 


ئامانج ده‌گرنت. 
غررکه‌یه‌کی سوور که يه دحپهیدلکه‌ری شعازی چعوری که بستراوء 
یم 0۵ دایزهراره به رووی خرزکه سوورەکان 


جرری ۸8 بریتیه نیکه‌لمی جرری ۸ و 8 
خاملژمکلن 

ن_نهسیتفلگو کر سامین اہ عریرن © 
رسیر ie CD‏ 


5.زینده‌کیمایی دژه‌په‌یداکه‌ری گرووپه جیاوازه‌کانی خوین 


له کاتی گه‌شه‌سه‌ندن سیسته‌می به‌رگری فیرده‌بیت بق 
که به گرووپی خوننی ۸۵ له‌دایک ده‌ینت» شه‌کره 


دژه‌په‌یداکه‌ره‌که به دوستانه ده‌ناسیته‌وه» به لام هنرش 
ده‌کاته سەر شەکری .8 که‌سیک که به گرووپی خویِنی 6 
له‌دایک دەبێت شه‌کری 8 به دوستانه ده‌ناسیت. به‌لام 
هرش ده‌کاته سەر شه‌کری .۸ جؤری ۸8 هیرش ناکاته 
سه هیچیان. 0 هیّرش ده‌کاته سەر ھەر دووکیان. به گشتی 
خوین هاوتا ده‌بیت لەگەل هه‌مان جوری خوین. 

هه‌رچونیک بیت» خونن له که‌ستکی 0 به سهلامه‌تی 
ددرتت به ھەر که‌سیک (به‌بی دژه‌په‌یداکه‌ر شه‌کر ئەم 
گرووپه به‌خشه‌ری گشتیه). که‌سیکی ۸8 ده‌توانتت خوین له 
ھەر که‌سیک قبول بکات (وه‌رگری گشتی) چونکه ههر دوو 
هو 8 به دوستانه ده‌ناسیت. گرووپی خوینی 0 بویه به 
شنوه‌یه‌کی گشتی به‌سوودتره له جۆرى8A‏ يان AB‏ بو 
گواستنه‌وه‌ی خوین. له‌به‌رئه‌وه‌ی هه‌موو ثه‌وه‌ی پنویسته بق 
گزرینی گرووپی ۸ يان 8 بۆ 0 ئەوەیه شه‌کریک 
بسرنته‌وه» به‌رژه‌وه‌ندی بازرگانی و پزیشکی هه‌یه بق 
هه‌ولدان تا ئێستا بق زیادکردنی ده‌رهینراویک له ده‌نکوزله‌ی 
قاوه‌ی سەوز که ثه‌نزیمیکی تیدایه که دژه‌په‌یداکه‌ری 8 
لاده‌بات بویه توانای گؤرینی خوینی جوری 8 بو جوری 
داهه‌به. 

بلاوبوونه‌وه‌ی جوره‌کانی خوین له هه‌مسوو جیهاندا 
جیاوازه. له جزره‌کانی 0 و ۸ له ثه‌وروپادا باوترینن له 
کاتیکد! 8 له باکووری هیندستان و ثاسیای ناوه‌راستدا 
زیاتر بلاوه. له زورک له ناوچه‌کانی جیهاندا گرووپی 
خوینی که‌سیک ته‌نها ئەو کاته جیی بایەخ ده‌بیت که خوین 
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ببه‌خشن يان خوین وه‌ربگرن, ئەو خه‌لکانه زور به ته‌واوی 
له گرووپی خوینی خویان بیئاگان. 

له کاتیکداء له ژاپۆن و زور ولاتی دیکه‌ی روژههلاتی 
ناسیاء جؤری گرووپی خوینی ۸80 لەلایەن زژریکه‌وه بق 
پزشبینیکردنی که‌سایه‌تی و گونجان لەگەل که‌سانی تر 
داده‌نریت. ریکخضه‌ره‌کان و ثاژانسه‌کانی ژوان بق نمونه 
بایه‌خیکی تایبه‌ت دەدەن به گونجانی جوری خضوین. 
هه‌رچه‌نده هیچ بنه‌مایه‌کی زانستی نییه بق کاریگه‌رییه‌کانی 
لەسەر که‌سایه‌تی, به‌لام هه‌ندیک به‌لگه هه‌یه که جوری 
خوین ده‌توانیت به‌شیوه‌یه‌کی گشتیتر کاریگه‌ری لەسەر 
نه‌ندروستی هه‌بنت. 

تویژینه‌وه‌یه‌ک له قه‌وقاسیه‌کانی ئەمریکا پنشنیاری 
ئەوەی کرد که ئەو که‌سانه‌ی که گرووپی خوینان ۸8 به 
ریژه‌ی 70۲۳ زیاتر له گرووپی 0 تووشی نه‌خزشی دل 
دەبن, له کاتیکدا 8 مه‌ترسییه‌که‌ی %۱۱ زیادی کردبوو» و 
جوری ۸ تەنھا ٥‏ بووه. لەلايەكى دیکهوه» ثه‌و 
نه‌خوشانه‌ی جزری خوینیان ۸8 به ریژه‌ی ۲۰۹۷۸ که‌متره 
ده‌مردن له دوای نه‌شته‌رگه‌ری دل به‌راورد به جۆرى^۸ › 
8 يان0. به له‌به‌رچاوگرتنی ئەو روله لاوه‌کیه‌ی که 
دژه‌په‌یداکه‌ره‌کانی گرووپی خوین خویان له له‌شدا ده‌یبینن» 
ثه‌مه به دلنیاییه‌وه ناگه‌رنته‌وه بق کاریگه‌ری راسته‌وخزی 
بوون يان نه‌بوونی دژه‌په‌یداکه‌ری گرووپی شه‌کر نيه له‌سه‌ر 
ړووی خروکه سووره‌کان. ثه‌وه زور زیاتر پیشانده‌ری 
په‌یوه‌نسدیه‌کی بوماوهیه لەگەل جینه‌کانی تر که له دژی 
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نه‌خوشییه‌کانی دل پارنزه‌رن و لەگەل جینه‌کانی جوری 
خونندا له باوانه‌وه. 

گرووپیکی تری سهره‌کی خوین سیسته‌می رتسیسه که 
به ناوی مه‌یمونی ره‌یسس ناونراوه. که بو یەکەم جار تټیدا 
دؤزراوەتەوہ۔ نه‌مه له‌سهر بنه‌مای پرۆتىنە نەک له‌سهر 
بنه‌مای شه‌کر. لەم جوره‌ی پولیندا نیمه شتیک ده‌زانین 
ده‌رباره‌ی رون ئاسایی ده‌ژه‌به‌یداکه‌ره‌کانی له له‌شدا. 
پرق‌تینه‌کانی 0 له نیو په‌ره‌ی چه‌وری خانه داده‌نیشن و 
جله‌وی گواستنه‌وه‌ی گه‌ردیله‌کان دەكەن بق ناو و دەرەوەی 
خانه, که له‌وانه‌به دووەم ئؤکسیدی کاریزن و ئامۆنيا بێت. 
دوخه‌که ثالوزه. به بوونی زیاتر له سی گرووپی لاوه‌کی 
جیواز که په‌یوه‌ندیان به جیاوازی ورده‌وه ههیه له 
کؤد ده‌کرین» دژه‌په یداکه‌ره‌کانی Rh‏ له ړووی بوماوه‌یه‌وه 
له باوانه‌وه ماونەتەوہ. حالەتێكى مەترسیدار ده‌توانیت 
دروست بێت ئەگەر کؤرپەلە ]۹ ئەریّنی بت و دایک ۸ 
نه‌رینی بیّت. 

ئەوہ روودەدات ئەگەر منداله‌که له باوکیه‌وه Rh‏ ثه‌رننی 
بو بمینیته‌وه. ئەگەر له ماوه‌ی یەکەم سکپریدا خوین تبکه‌ل 
ببێت»› هه‌ندنک دژه‌په‌یداکه‌ری ۳۳ ده‌توانن بپه‌رنه‌وه بق 
دایکه‌که که ده‌بینته هه‌ستیاری و په‌ره به دژەتەن ده‌دات. 
ثه‌مه بهو خیراییه روونادات که بتوانیت زیان بگه‌یه‌نیت به 
کورپه‌له‌ی یه‌که‌م. به‌لام ده‌توانیت بکوژبیت بق کورپه‌له‌ی 
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دووه‌می ۹۳ ثئه‌رتنی, ھەر که سیسته‌می به‌رگری دایک 
خروکه سووره‌کانی خوینی کورپه‌له‌که به بیگانه (نا_خویی) 
بناسیته‌وه به توندی هیرش ده‌کاته سه‌ریان, له‌ناوبردنی 
خروکه سووره‌کانی ثه‌نجامی کوشنده‌ی دەبێت بق منداله‌که. 
به خوشحالیه‌وه ده‌کریت به شیوه‌یه‌کی زؤر رنگری لهم 
حساله‌ته بکریست به ده‌رزیسدانی دایسک له دوای یەکەم 
له‌دایکیوون به دژه‌ته‌ن که ھەر خانه‌به‌کی کزرپه‌له ده‌کوژیت 
که هه‌لهاتبیته نیو سووری خوینی دایکه‌وه؛ نه‌مه ریگه له 
له‌شی دایک ده‌گریت که کاردانه‌وه‌ی سیسته‌می به‌رگری 
چالاک بکات. 

که‌می خروکه سووره‌کانی خوین پیی ده‌وتریت کهم 
خوینی؛ که که‌می تاسن هکاری سهره‌کیه‌تی» ئاسن 
پیویسته بق دروستکردنی پرقتینی هیمق‌گلوبین. مه‌زه‌نده 
ده‌کریست که زیاتر له یه‌ک بلیون كەس تووشی نه‌خوشی 
كەم خوینی؛ که‌می ئاسن بن. ئەمه ده‌توانیت به‌هوی كەم 
خوراکی يان له ده‌ستدانی خوینی دریژخایه‌ن, به هقی 
توشبوون به کرمی مشه‌خور» برین» يان شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده. 
که‌مضوینی هه‌روه‌ها ده‌کریت به هقی زیان گه‌شتن به 
گورچیله يان ده‌رسانی کیمیای رووبدات. ثه‌وه‌ی یه‌که‌م 
هورمونی ئیرٹرؤپؤیتین 6۲1/0۲000161 له‌ناوده‌بات. که 
جله‌وی دروستبوونی خروکه‌ی سووری خوین ده‌کات. له 
کاتیک دا ده‌رمانی کیمیایی زیان به موخی ئیسکه‌کان 
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خروکه سپییه‌کان 

ئەگەر سه‌یری وردبینیک بکه‌یست» شاردراوه له نیو 
کرت لی روک سوورکاف ا بهه‌ند. عانهبه‌کی کاورفتری ہی 
ره‌نگ ده‌بینیت که له نیو خویندا فره‌چه‌شنن. ئەمانه خرو‌که 
سپییه‌کانی خوینن يان خانه سپییه‌کانی خوین. رولی زور و 
هه‌مه‌جور له له‌شدا ده‌گرن. به‌لام هه‌موویان په‌یوه‌ندیان 
هه‌یه, به جوریک له جؤرەکان, به به‌رگری کردن له دژی 
داگیرکه‌ری ده‌ره‌کی (هو‌کاری نه‌خوشی). به پیچه‌وانه‌ی 
خروکه سووره‌کان. هه‌موو گرووپی خروکه سپییه‌کان 
ناوکیان تیدایه. 

هه‌ندیکیان لەسەر ړووی خویان کزمه‌لیک گەرد له‌خق 
ده‌گرن که پنیان ده‌وتریت کومهله‌ی شانه گونجانی 
سهره‌کی (۷۳۱). له مروفداء ئەم وه‌رگرانه به 
"دژه‌په‌یداکه‌ری خرقکه‌ی سپی مرۆف (۲۱۲۸) ناوده‌برین. 
رولی ئەوان بریتییه له ناسینه‌وه‌ی مادده‌ی پرز‌تینیه‌کانی 
سەر هوکاره‌کانی نه‌خوشی و هاندانی وه‌لامی به‌رگری بق 
له‌ناوبردنیان. به شیوه‌یه‌کی سهرپیی. خروکه سپییه‌کانی 
خوین ده‌کریت دابه‌ش بکرین بق ئەو خروکانه‌ی که هیرش 
ده‌که‌نه سەر ھەر مادده‌یه‌کی بیانی که بکه‌ونته پیش 
چاویان _جا چ به‌شیک بیّت له مادده‌یه‌کی نازیندووی وه‌ک 
درکیان ورده زینده‌وه‌ری داگیرکار_و ثه‌وانه‌ی که به‌ شیک 
له میکانیزمی به‌رگری پنکده‌هینن که گه‌ردی زینده‌یی تایبه‌ت 
ده‌ناسنه‌وه و به شیوه‌یه‌کی خاوتر وەلام ده‌ده‌نه‌وه. به‌لام له 
ړووی هیّزی له‌ناوبردنه‌وه له‌گه‌ل گرووپی یه‌که‌مدا یه‌کسانن. 
له ړووی سهربازییه‌وه ثه‌مه ده‌کریت به جیاوازی نیوان 
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هیزه‌کانی به‌رگری سنوور (که ته‌قه له ھەر داگیرکه‌ریک 
ده‌که‌ن که بکه‌ونته پێش چاویان) و کوکردنه‌وه‌ی سوپایه‌کی 
گه‌وره‌تر که ئامانجی ئەو هه‌ره‌شه‌یه دیاریکراوه بت که ئەم 
به‌رگرییانه‌ی پنشیل کردووه. لیکبدریته‌وه. به‌رگری سنووری 
يان خانه‌کانی سیسته‌می به‌رگری نا تایبه‌ت (یان خقرسک) 
بق پیدانی ناونیشانی گونجاویان_دابه‌شکراون بق ثه‌وانه‌ی 
که ناوکیان ههیه لەگەل شیوه‌ی پلدار (خروکه سپیه ناوک 
فره‌شیوه‌کان (/۳۱۷) و نه‌وانه‌ی که یه‌ک پلیان ههیه, بق 
گونجاوی پنیان ده‌وتریت (خروکه سپیه تاک ناوکه‌کان يان 
۷)خروکه سپیه ناوک فره‌شیوه‌کان له ناویاندا ده‌نکوله 
هه‌یه و هه‌ندنک جار پنیان ده‌وترنت خانه ده‌نکوله‌داره‌کان. 

خروکه سپیه هاوتاکان ءا¡ ٣م8۲0‏ زورترین جوری 
خړۆکه سپیه ناوک فره شیوه‌کانن. هه‌روه‌ها زیاتر له نیوه‌ی 
تەواوی ژماره‌ی خرؤکە سپییه‌کانی خوین پیکدینن. رولی 
سهره‌کی خروکه سپیه هاوتاکان بریتییه له قوتادانی ته‌نی 
نامزی وه‌ک ورده زینده‌وه‌ری داگیرکهر. لەم پرقسهیه‌دا به 
ناوی قوتدان 5أ0013900۷]05, به‌شیک له خانه‌ی خرو‌که‌ی 
سپی له ده‌وری داگیرکه‌ره‌که‌دا ده‌پنچریت. که دواتر 
ده‌چیته‌وه ناوەوہ و چیکلدانق چکه‌یه‌ک 00290507۲6" 
پیکدینیت. داگیرکه‌ره‌که ئیستا له ناو په‌رده‌یه‌کی پاریزراودا 
گیری خواردووه. به‌لکو وه‌ک میشیک که له ناو تسوری 
جالجالۆکدا گیراوه. 

په‌رده‌که ژینگه‌ی ناوهوه‌ی چیکلدانقچکه‌که جیا ده‌کانه‌وه 
له به‌شه‌کانی تری خروکه سپیه هاوتاکه. ھەر چونیک بیت. 
ئەم په‌رده‌یه بق پاراستنی خروکه سپیه هاوتاکه‌یه نەک 
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داگیرکهر. چونکه له ړووی گه‌ردیه‌وه خروکه سپیه هاوتاکه 
تاماده ده‌ینت يق ئەوەى جەھەننەم له سهر داگیرکه‌ره‌که 
روون ده‌بیته‌وه. ئەوان لەگەل چیکلدانوچکه‌که یەک ده‌گرن, 
له پرزسه‌ی به‌رهلاکردنی ژماره‌یه‌ک له ثه‌نزیمی ویرانکه‌ر. 
ثه‌نزیمه‌کانی شیکه‌ره‌وه‌ی پرؤتین (0۳۵18886) ورده 
زیندەوەری داگیرکه‌ر تێکده‌شکینن له پڕرۆسەيەک هاوشنوه 
يەسەر خواردندا دنت: ورده زینده‌وهره‌کان له راستیدا به 
زیندوویی دەخورین. له نه‌وش خراپتر. ده‌نکله‌کانی تر 
ثه‌نزیمی ویرانکه‌ر به ناوی ئوکسننه‌ره‌کان" وه‌ک 00256 
و ۳6۲02۱0856 بلاوده‌که‌نه‌وه که سوود له ثاسنی زور 
کارلنککه‌ر ده‌بینن. کاتیک سه‌یاره‌که‌ت ژه‌نگ لیّی ده‌دات. 
توکسجین ناسنه‌که دەگۆرێت له (۲6+2) بق (۲6+3) 

ثه‌نزیمی پیرتوکسیده‌یز ئاسنی ثایونی توکسجینی دووانی 
2 به‌کارده‌هینت که زور به‌هیزتره له کارلیکی ئوکسانی 
ژه‌نگ که تییدا گەردیلەی ئؤکسجینی 02 به‌کاردیت. ئەم 
ئاسنه توکس ینراوه زور چالاکه که پنکهاته‌کانی تندایه له 
راستیدا به کیمیای کاسایی دەست ناکه‌ونت. چونکه پنویسنی 
به پیکهاته تایبه‌ته‌کان هه‌یه که له پرژتینه‌کان دا هه‌یه بق 
جله‌وکردنی کارلیککردنی. پیرؤکسیدەیز مادده‌ی ثه‌لیکترنی 
خولگه ثازاد |۲3018 ۳۲66. هایدروجین پرقکسیده‌یز و 
ترشسی ژیرکلزریک به‌رههم ده‌هینیست. ثه‌گه‌ر سەيرى 
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هاوتاکان چالاک بکه‌یت له بوری تاقیکردنه‌وه» ده‌توانی بۆنى 
سپیکەرەودەی پؤشاک بکه‌یت. 

خروکه سپیه هاوتاک‌ان ته‌نهایه‌ک يان دوو رؤڑ 
ده‌میننه‌وه دوای بلاوبوونه‌وه‌یان له ناو خوینداه پیش ئەوەی 
له لایەن خانه سپییه‌کانی تری خوینه‌وه تووشی قوتدان 
ببێت. خرؤکەیەکی سپی هاوتا وه‌کو هه‌ندیک جوری 
میشووله بیست و چوار کاتژمیر به گه‌شی دەسوتیت و 
پاشان زیانی ده‌کوژیته‌وه. به پیچه‌وانه‌ی میتشووله» ژیانه 
کورته‌که‌ی ته‌رخانکراوه بؤ له‌ناوبردن نەک به‌رهه‌مهتنانه‌وه. 
ناته‌واوی زگماکی. هه‌ندیک جوری شیرپه‌نچه‌ی خر‌که 
سپییه‌کان وەک خوتنه سپیلکه Leukemia‏ يان ده‌رمانی 
کیمیای شیرپه‌نجه ده‌توانن ببنه هوی کەم بوونی خرؤکهھ 
سپییه‌کان_که‌می خروکه‌ی سپی ۱6۱01۲00۷5 _ که ده‌بیته 
هوی زیادبوونی ثه‌گه‌ری توشبوون به نه‌خوشی. بازدانی 
بزماوه‌یی له یه‌کیک لهو ثه‌نزیمه ئؤکسیَنەرانەی که مادده‌ی 
ثه‌لیکترونی خولگه ثازاد بەرهەم ده‌هینن هه‌مان کاریگه‌ری 
خراپیان ههیه» ئەمەش ده‌بیته هوی نه‌خوشی دریژخایه‌نی 
.Granulomatosis‏ 

خروکه‌ی ترشگیر 05/۳005 و تفتگیر 
5 کککه‌مترین جوری خانه‌ن له خانه‌کانی ۲0۸۸ 
پنکدینن. رولی خروکه ترشگیره‌کان بریتییه له هاندانی 
وەلامی هه‌وکردن له کاتی برینداربوونی شانه‌کان. خانه‌یه‌کی 
نزیکی هاوپه‌یمانیان. که‌له خانه‌کان 06۱15 ]۷25 له خویندا 
ناگه‌رین. به‌لام له جیاتی ئەوہ له به‌شه‌کانی تری له‌شدا 
نیشته‌جین, که ده‌توانن پرقسه‌ی هه‌وکردن 12۲۳0۳02100 
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له حاله‌ته‌کانی وه‌ک ره‌بوه» بیرؤء و هه‌وکردنی لوت و پنلوی 
چاو ده‌ستپبکه‌ن. کاتیک چالاک دەکرین خروکه تفتگیره‌کان 
و که‌له‌خانه‌کان دەتەقن. مادده‌ی وه‌ک هیستامین و 
لیوکوترین و سایتوکینه‌کان به‌رهلا ده‌که‌ن. هه‌نسدیک لەم 
ماددانه ده‌بنه هۆی زیادبوونی وروژمی خوین که ده‌بیته 
هی سووربوونه‌وه و گه‌رمی له شوینی زیان به‌رکه‌وتووی 
له‌ش, هه‌ندیکی دیکه‌یان ناوچه‌که هه‌ستیار ده‌که‌ن بق ثازار. 
زیادبوونی تیپه‌ری مادده‌کان له خوینبه‌ره‌کان ده‌بیته 
هی دزه‌کردنی شله‌ی پلازما له ناو بورییه‌کانی خوین بق 
نیو شانه‌ی ده‌وروبه‌ر به ریژه‌یه‌کی زور ئەمەش ده‌بیته 
هزی هه‌لتاوسان. یمه زور اشناین به سووری و ثازار و 
هه‌لناوسان که به‌هوی کاریگه‌ری هه‌وکردنه‌وه بووه. ثه‌مه 
له‌وانه‌یه گونجاندنیکی په‌ره‌سه‌ندن بیست بق ریگه‌گرتن له 
به‌کارهینانی بەشى زیانلیکه‌وتووی له‌ش, بهلام هه‌روه‌ها 
یارمه‌تی هینانی خروکه سپییه‌کان و پروتینه‌کان ده‌دات بق 
ناوچه زیانلیکه‌وتووه هه‌وکردووه‌که. لابردنی هانده‌ری 
هه‌وکردن» خیرا ئەم کاریگه‌ریه ده‌ستبه‌جییانه پسیچه‌وانه 
ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ه] زیادکردنی سه‌هول بق ناوچه‌که 
کاریگه‌ری هه‌یه. چونکه پله‌ی که‌رمی نزم له ناوچه‌که 
نئازاره‌که كەم ده‌کاته‌وه به‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی نه‌وژمی 
خوننی ناوچه‌که هه‌لئاوسان كەم ده‌کاته‌وه. ھەر که دیاری 
كرا بق چاره‌سهرکردنی پنکانه ناسراوه‌کانی وه‌ک پیچ 
خواردنی پاژنه يان قاچی کوتراو» ززربه‌ی وه‌رزشوانه 
نه‌ستیره‌کان ئێستا حه‌مامی سه‌هول" وه‌رده‌گرن بق یارمه‌تی 
چاکبوونه‌وه له دوای یارییه‌کان. له راستیدا سه‌هول ثازار 
كەم ده‌کاته‌وه و خوینی ناوچه‌که كەم ده‌کاته‌وه. هه‌رچونیک 
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بت به‌لگه‌ی زانستی زور که‌مه که هیچ سوودیکی هه‌بیت له 
یارمه‌تیدانی که‌مکردنه‌وه‌ی رقژانی چاکبوونه‌وه دوای پیکانی 
تؤپی پی بان باریه‌کی تینسی زور سه‌خت. له راستیداء 
هه‌ندیک هه‌وکردن له‌وانه‌یه سسوودبه‌خش بیست بق 
چاکبوونه‌وه له برینه‌که. 

فرمانی سهره‌کی خروکه تفت گیره‌کان ثه‌وه‌یه که 
رووبه‌رووی ئەو هوکارانه‌ی نه‌خوشی ببنه‌وه که ثه‌ونده 
گەورەن له لایەن خسروکه سپیه هاوتاک‌ان نه‌توانرټت 
قوتبدریت. وه‌ک کرمی مشه‌خوری فره خانه و کرمه 
خره‌ک‌ان. خسروکه تفتگیره‌ک‌ان به ړووی کسرمه‌که‌وه 
ده‌به‌سترنت و ده‌نکزله‌ی پر له ثه‌نزیمی هه‌رس دهرده‌کات. 
له ولاته تازه گه‌شه‌سهندووه‌کان زیادبوونی خرو‌که 
تفتگیره‌کان له خویندا, سه‌رسورهینه‌ر نيه که په‌یوه‌ندی هه‌یه 
به ثه‌نجامدانی فرمانی خویان, که به گشتی په‌یوه‌ندی به 
توشبوون به مشه‌خوره‌وه هه‌یه. هه‌رچونیک بیت. له 
شوینانی تر زوری زماره‌ی خروکه ترشگیر پیشانده‌ری 
ژم‌اره‌یه‌کی فراوانه له نه‌خوشیی, له نه‌خوشییه‌کانی 
هه‌ستیاریه‌وه بق نه‌خوشییه‌کانی خویه به‌رگری 
6 211101701۲0۱۶ و هه‌ندتک جوری شیرپه‌نجه. 

خانه تاکه‌کان 8۷۸۵0000۷]65 جوریکه له خروکه‌ی سپی 
هاوتای ناوکی تاک پل لا که نزیکه‌ی 9۵۰ خروکه 
سپییه‌کانی خوین دروست ده‌کات. ثه‌وان تەنانەت که‌متر 
کاتیان له سووری خویندا به‌سه‌رده‌به‌ن به‌راورد به خرق‌که 
سپیه هاوتاکان. به گشتی که‌متر له ده کاتژمیر, به‌لام کاتیان 
له سوورانی خویندا کوتایی به مردن نایه‌ت. له جیاتی ئهوه 
ثه‌وان ده‌گوردرین بق خانه‌یه‌ک به ناوی هه‌للوشینه‌ری 
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گه‌وره ۲۲13070013965 که بان به جتگیری له شانه‌کاندا 
ده‌مینیته يان به شیوه‌ی په‌لکوتان به هیواشی ده‌جولیت به 
ده‌وری جه‌سته‌دا. فرمانی ثه‌وان هاوشنوه‌ی خروکه‌ی سپی 
هاوتایه. که وه‌ک سیسته‌می دووباره به‌کارهیت‌انه‌وه‌ی 
مادده‌کانی لەش و هه‌للوش‌اندنی مسادده ده‌ره‌کیه‌کان 
کارده‌که‌ن. هه‌روه‌ها خانه‌ی مردوو و ئەو خانانه‌ی که 
خه‌ریکه ده‌مرن له سووری خوین لاده‌به‌ن؛ چاره‌نووسی 
کوتایی ھەر دوو خروکه‌ی سووری خوین و خروکه‌ی سپی 
هاوتا به قوتدانه له لایه‌ن هه‌للوشینه‌ری گه‌وره. زیاده‌ره‌وی 
خانه تاکه‌ک ان له ژماردنی خوتندا )]]٥۱٦٥٥۷]05[8(‏ 
پیشانده‌ری هه‌وکردنی دریژخایه‌نه؛ تاقیکردنه‌وه‌ی زیاتر 
پنویسته بق دیاریکردنی ئەوەی ثایا هوکاره‌که ده‌ره‌کیه 
(توشبوون به به‌کتریا يان فایروس) يان ناوه‌کی (یق نمونه 
نه‌خوشی به‌رگری خویی يان هه‌ندتک جوری شیرپه‌نجه) 
لیمفه‌خانه (هه‌روه‌ها جوریک له خانه‌ی ناوک تاک پل) 
دووەم گه‌وره‌ترین ژماره‌ی خروکه سپییه‌کانی خوینن» که 
نزیکه‌ی له 7۳۰ کؤی گشتی پیکدینن. ثه‌وان به دوو جؤر 
دیسن, لیمفه‌خضانه‌ی ده‌نکوله‌داری گه‌وره و لیمفه‌خضانه‌ی 
بچووک. لیمفه‌خضانه‌ی ده‌نکوله‌داری گه‌وره له جوری 
جوراو‌جوردا دین, به‌لام گرنگترینیان له‌وانه‌یه ثه‌و خانه‌یه 
بیت که زور به جوانی ناونراوه بکوژی سروشتی یان کا۷ 
خانه‌کانی بکوژی سروشتی جوری تایبه‌ت له داگیرکه‌ران 
ناناسنه‌وه, وه‌ک خروکه‌ی سپی هاوتا و خروکه ترشگیر, 
ئەوان به‌شیکن له سیسته‌می به‌رگری نا تایبه‌تی خقرسک. 
ثه‌وان ئەو خانانه ده‌که‌نه ثامانج که پنشتر تووشی قایرزس 
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بوون. بکوژه سروشتییه‌کان ئەم خانانه ده‌کوژن نهک به 
هه‌للوشان, به‌لکو له جیاتی ئەوہ به بلاوکردنه‌وه‌ی ئه‌نزیمی 
ژه‌هراوی له‌ناویاند! (پیی ده‌وتریت گرانزیم 0۳3027۳06)- 
گرانزیمه‌کان خانه‌خوییه‌که ده‌کوژن و به ئەمەش ریگری 
هکت له لیر گر تهومی قاترفشت که لە ناو اناك يكوه 
سروشتییه‌کان هه‌روه‌ها دەتوانن هه‌ندیک جوری خانه 
شیر په‌نجه‌ییه‌کان بکوژن, له‌وانه‌یه ریگری له بلاوبونه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه‌که بکه‌ن. 

له‌وانه‌یه لیمفه‌خانه بچووکه‌کان سه‌رنجراکیشترین و باش 
خویندراوترین خروکه‌ی سپی خوینبن» چونکه توانای 
ناسینه‌وه ده‌ده‌ن به سیسته‌می به‌رگری. ئەم خانانه توانای 
وه‌لامدانه‌وه‌ی گه‌رد و زینده‌وه‌ره‌کانی تایبه‌تمان پنده‌به‌خشن 
و له ئەوەش گرنگتر ثه‌وه‌یه که ثه‌و خانانه یاده‌وه‌ری بق 
سیسته‌می به‌رگری دابینده‌که‌ن بق ثه‌وه‌ی وه‌لامدانه‌وه‌ی 
له‌بیر بمینیت بق ثه‌وه‌ی به‌رگری په‌یداده‌که‌ین بق هیرشه‌کانی 
داهاتوو. ئەم پرزسهیه به به‌رگری ناوده‌بریت و بنه‌مای 
هه‌موو به‌رنامه‌کانی کوتانه. دوو جور خانه هه‌یه لەم 
سیستمه‌ی به‌رگری له‌ش که ناسراوه به سیسسته‌می 
به‌ده‌ستهاتوو. بان خو گونجین: لیمفه‌خانه‌ی ٹ8 و 
لیمفه‌خانه‌ی آ. خانه‌کانی 8 پروتینی تایبەت به‌رهه‌م دینن که 
پێی ده‌وتریّت دژه تەن“ ثه‌مانه خانه‌ی داگیرکار ده‌ناسنه‌وه 
به ئامانجی ثه‌وه‌ی لەلایەن خانه‌کانی دیکه‌ی سیسته‌می 
به‌رگری له‌ناوبردرین. ثه‌وان هاوتای زینده‌ییه‌کانی ثامیری 
له‌یزه‌رن. که ئامانجی سه‌ربازی دیاری دەکەن بق ئەوەی به 
شیوه‌یه‌کی وردتر بپیکرین له‌لای‌ن موشه‌که‌کان. خانه‌کانی ۲" 
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هه‌روه‌ها گەردہ بیانیه تایبه‌ته‌کان ده‌ناسنه‌وه. به‌لام توانای 
نه‌وه‌یان هه‌یه که خویان له‌ناوی‌انبه‌رن. واته خویان ھەم 
وەک دادوهر ھەم وه‌ک نساوبزیوان و ھەم وه‌ک جەلاد 
هه‌لسوکه‌وت بکهن. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ئەوان دەبێت ئامانجی 
جوراوجوری زور بناسنه‌وه بویه لیمفه‌خانه‌ی 8 و 
لیمفه‌خانه‌ی آ له خویندا له ھەر کاتدا به زور جوری جیاواز 
هەن. هه‌روه‌ها ئەوان دریژترین ته‌مه‌نی ژیانیان هه‌یه له نیو 
خروکه سپییه‌کانی خوین, لەگەل نیوه ته‌مه‌نی ھەر يەک له 
ثه‌و خانانه که پێټنج بق شه‌ش هه‌فته دری ده‌بیسته‌وه. 
زیادبوونی ژماره‌ی لیمفه‌خانه‌کان له تاقیکردنه‌وه‌ی خونندا 
به شیوه‌یه‌کی گشتی په‌یوه‌ندی به هه‌وکردنی قايرۆسى 
هه‌یه. بساوترین شنوه‌ی شیرپه‌نجه‌ی خضوینه سپیکه‌ی 
پنگه‌یشتووان (خوینه سپیکه‌ی لیمفی دریژخایه‌ن 0۳0۳/6 

۱۵ ۱۷۳۱۵/۱0۱ هه‌روه‌ها] په‌یوه‌ندی به 
به‌رهه‌مهیتانی زؤری لیمفه‌خانه‌کانی 8 هه‌یه. به پیچه‌وانه‌وه 
له زوربه‌ی نه‌خوشییه‌کانی شیرپه‌نجه‌ی خوینه سپیلکه‌ی 
مندالان (خوینه سپیه‌که‌ی لیمف دروسنکه‌ری له‌ناکاو 
lymphoblastic leukemia‏ والا0ع)» که جیا 
به‌رهه‌مهینانی زور له لیمفه‌خانه نا پیگه‌شتووه‌کان ههیه که 
پیی ده‌وترنت لیمسف دروستکهر /۱۷۲۲۱۵۳۱0۵۱25. به 
پیچه‌وانه‌ی وه‌لامی جله‌وکراو بق توشبوون به به‌کتریا و 
ثایروس, لەم شیرپه‌نجه‌یه‌دا به‌رهه‌مهینانی بیجله‌وی ئەم 
خروکه سپییانه لەسےەر حسابی جوره‌کانی تری خانه‌ی 


به‌سووده. وه‌ک خرق‌که سووره‌کان و په‌ره‌کانی جوننه. 


۳ 


به‌ره‌کانی خوین و کلوبوونی خوین 

په‌ره‌کانی خوین زور زیاترن له خرژکه سپییه‌کانی 
خوین» ۸۱۰۰ ژماره‌ی خروکه سووره‌کانی خوین ده‌بن. به 
هه‌ر حال, ثه‌وان له بچوکترین خانه‌کانی له‌شن, هه‌روه‌ها 
وه‌ک خرزکه سووره‌کان. هیچ ناوکیکیان تیدا نیه. ثه‌وان 
تایبه‌تن به خوتنی مه‌مکداره‌کان و ته‌نها یەک فرمانیان ههیه: 
ریگریکردن له خوینبه‌ربوونی زیاده. ثه‌گه‌ر رووپوشی 
ناوه‌وه‌ی بوری خوین تیکبشکیت. پرقتینه‌کانی وه‌ک 
کولاجین ده‌رده‌که‌ون. پرژتینه‌کانی سووری خسوین به 
كۆ لاجننه‌که‌وه ده‌نوسن. 

ئەم کزمه‌له پروتینیه ناسروان به په‌ره‌کانی خوین, که له 
شوینی برینه‌که کوده‌بنه‌وه. دواتر په‌ره‌کان ده‌توانن به 
یه‌کتره‌وه ببه‌سترین؛ و به‌ربه‌ستیکی فیزیکی پیکبهینن که 
بتوانیت کونیکی بچووک بگریت. 

زنجیره‌یه‌کی ئالؤز له کاردانه‌وه‌ی ئەنزیمی, به ناوی 
زنجیره‌ی خوین مه‌یین» ھەر وه‌ک (شسیوه‌ی )٦‏ ده‌ری 
ده‌خات. قوناغی کوتایی ئەم زنجیره‌یه بریتییه له گورینی 
پرزتیضی فایبرزجین 097001 له سوری خوین کز 
فسایبرین 0010 لەلایەن ثه‌نزیمسی چسالاککراو. ٹسرؤمبین 
{thrombin‏ 

فایبرینوجین پرۆتینێکى تواوه‌یه له خوێنداء بهلام 
فایبرین_وه‌ک ئەوەی ناوه‌که‌ی ده‌ریده‌خات_زنجیره‌ی دریز 
له ریشال و فایبه‌ری نه‌تواوه پیک دینیت؛ ئەم ریشالانه 
پیکداده‌چن و ده‌بهسترین به په‌ره‌کانی خوین له شوینی 
برینه‌که, که ریگه له خوینبه‌ربوونی زیاتر ده‌گریت. ھەر 
چه‌نده لیکچونیان زور ته‌واو نیه, به‌لام هه‌موومان ثاشناین 


٤ 


به گقرانکاری پیکهاته‌ی پروتینی تر که ده‌توانن له شله 
بگورین بق ڕەق؛ ثه‌مه رووده‌دات بق نمونه کاتنک هیلکه یه ک 
ده‌کولینین (کاتیک پروتینی ناو هیلکه‌که, که پیی ده‌وتریت 
ئەلبومین, پیکهاته‌که‌ی دەگۆرێت). 


7 پالاک‌سرکاره شانه چ [پالاگ 


8 لبوونی تیا له ھیمرفیلیای ها ری ا 
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مه‌ینی خوتن تامانجیکه بق زینده‌وه‌رانی راوکه‌ر. له بی 
زیانترین حاله‌ت ئەو ناژه‌لانه‌ی که خونن ده‌خون وه‌ک زالو 
و شه‌مشه‌مه‌کویره خوننمژه‌کان و میشووله‌کان پویستیان 
به ئەوەیه که دلنیابن له به‌رده‌وامی تیپه‌ربوونی خوین له 
شوننی کونکردنه‌که‌یان» بویه ئهو ماددانه ده‌رده‌ده‌نه نیو 
خوین که وروژمی خوین زياد دەکەن و وه‌ک دژه خوین 
مه‌یین کار ده‌که‌ن. ئەم زینده‌وه‌رانه پنویسته قوربانیه‌کانیان 
به زیندوویی بهیلنه‌وه و به شیوه‌یه‌کی نموونه‌یی, بی تاگابن 
له بوونیان. ماره ژه‌هراوییه‌کان بهو شیوه‌یه بی زیان نین بق 
قوربانیه‌کانیان. زور ژه‌هر له ماری ژه‌هراویدا به شیوه‌یه‌کی 
دراماتیکی کاریگه‌ری لەسەر مه‌یینی خوین هه‌یه. هه‌ندیک له 
ماره‌کان ژه‌هری دژه مه‌یسین به‌کاردینن و له ثه‌نجام دا 
قوربانیه‌که خوتِنی لی ده‌روات تاکو مه‌رگ. ئه‌وانی تر 
هانده‌ری مه‌بین به‌کاردینن بۆ دروستکردنی مه‌بینی کوشنده. 

پزیشکی توانیویه‌تی سوودیکی باش وهربگریت له 
شەردوو دڑہ مه‌یین و هانده‌ری مه‌سین که له سروشدا 
دؤزراونەتەوہ. = نمونه»› هیرودین hirudin‏ دڑہ مه‌پینیکه 
که له لیکے زالسوودا دوزراوه‌ته‌وه. له میسڑوودا بق 
چاره‌سهرکردنی جۆرە ھ1 نەخۆشى مه‌یینی وین 
به‌کارهانووه؛ به‌م دوایبانه ثه‌وه به‌کارفانووه وه‌ک 
ده‌ستئوه‌ردانتکی دژه مه‌یین لهو نه‌خق‌شانه‌ی ده‌رمانی که 
هیپارینیان 6083110 تیدا به‌کارناهیتریت. بق نمونه بق 
چاره‌سهرکردنی به‌کلوبسسوونی خسوینی خسوینهینه‌ره 
قوله‌کان 1۳۲0۳۱0055 ۷۷۲ 01660 ئەو مارانه‌ی ژه‌هری 


1۹ 


هانده‌ری مه‌یینیان هه‌یه, یه‌کیکن له مه‌ترسیدارترین 
ماره‌کانی جیهان» جوری ژه‌هراوی بوره‌مار ۷۱۵6۵۲ ۱1856۱ 
له تاقیکردنه‌وه‌ی پیوانه‌یی 50/0۷6۲ له تاقیگه به‌کاردنت بق 
پێوانی ئەوەی که خوینی نه‌خوشیک چه‌نده ده‌توانیت کلق 
دروستبکات. ژه‌هره‌که ده‌بیت به خیرایی کلؤ دروست بکات. 
به‌لام ثه‌گه‌ر نه‌خوشه‌که هوکاره‌کانی خوین مه‌یینی کەم بیت 
ئەو کات دواده‌که‌ونت. چه‌ندین نەخۆشى بوماوه‌یی هه‌ن که 
به هی ناکاراییه‌وه له په‌ره‌کانی خوین و سیسته‌می خوین 
مه‌یین دروست ده‌ین, له‌وانه‌شه نه‌خوشی خوینبه‌ربوون که 
خوین به شیوه‌یه‌کی گونجاو کلؤ ناکات. نیشانه باوه‌کان 
بریتین له سووربوونه‌وه‌ی ئاسان. خوینبه‌ربوونی پوک. 
خوینبه‌ربوونی له راده‌به‌ده‌ری لوت. و خوینبه‌ریسوونی 
قورس دوای برینه‌کان, له کاتی سوری مانگانه, يان دوای 
نه‌شته‌رگه‌ری. باوترین نه‌خوشی بریتییه له نەخۆشى قۆن 
ویلبران ۱۷۷۱۱۱۵0۲3۵۳0 ۷۵۲ ئه‌مه به ناوی ثتریک شادولف 
ۆن ویلبراند دکتوری فینلاندی ناونراوه که بق یەکەم جار 
باسی نه‌خوشییه‌که‌ی کرد له سالی ۱۹۲٦‏ (هه‌روه‌ها ھەر 
ثه‌وبوو که لیکولینه‌وه‌ی کرد له سووده ته‌ندروستیه‌کانی 
ساونا). ثه‌مه نه‌خزوشییه‌کی تا راده‌یه‌ک سوک هه‌ندیک له 
حاله‌ته‌کان پیویستیان به چاره‌سهر نيه له ژیانی روژانه‌دء 
به‌لام نه‌خوشه تووشبووه‌کان پنویسته به وری‌اییه‌وه 
چارەسەر بکرین بق که‌مکردنه‌وه‌ی خوینبه‌ربوون له کاتی 
نه شته‌رگه‌ریدا. ثه‌م نه‌خوشیه به هی که‌می هوکاری خوین 
مه‌یین پرقتینی شون ویلبراند دروست ده‌بیت. پروتینیکی 
2۷ 


گه‌وره که کارلتسک ده‌کات لەگەل ژماره‌یه‌ک له هزکاری 
دیکه‌ی خوین مه‌یین له زنجیره‌ی خوین مه‌یین. یه‌کیک له 
ثه‌مانه کؤلگەی هه‌شت 13010۲ ۸ که نه‌بوونی ھؤکارەکەی 
به‌ناوبانگترین نەخۆشى خوینبه‌ربوونه_هیموزفیلیا ‏ ۵۸ 
haemophilia)‏ 

بزهیلی کؤلگەی مه‌یینی هه‌شت لەسەر كرۆمۆسۆمى × 
بوونی هەیه؛ بویه نه‌خق‌شییه‌که په‌یوه‌ندی ههیه به‌ره‌گه‌زه‌وه. 
ثه‌و بوهیله به‌ریوه. که‌واته کا ثه‌و کانته‌ی که یەک ئەلیلت 
هه‌بیّت تا راده‌یه‌کی زور هیچ کاریگه‌ریه‌کت لەسەر نابیت. 
بویه ژنان که دوو کرزمزسومیان له جوری × ههیه 
ده‌توانن نه‌خقشییه‌که بق کوره‌کانیاندا تیپه‌رننن به‌لام خویان 
تووشی نه‌خو‌شییه‌که نه‌بن. جگه لهو حاله‌ته زور ده‌گمه‌نه‌ی 
که هه‌ردوو كرۆمۆسۆمى× بق هیلی ناته‌واو هه‌لبگرن. 
لەلايەكى ترەوہ نیر که یه‌ک کرقموسومی × و یه‌ک 
کروسومی ۷ ههیه, کاریگه‌ر ده‌بن ثه‌گه‌ر کرقموسومی × 
بوهیلی ناته‌واوی هه‌بیت. 

جوریکی ده‌گمه‌نتر له هیمق‌فیلیاء هیمزفیلياق ٠‏ به هی 
نه‌بوونی گولکه‌ی خوین مه‌یینی نو 9 12010۲ دروست 
د هبنت. ئەم نه‌حوشیه ده‌گمه‌نه گرنگییه‌کی میژوویی گه‌وره‌ی 
هه‌یه» به‌لایه‌نی که‌مه‌وه بق ئەوانەی که حه‌زیان له میژووی 
ئەم دواییانه‌ی شاهانه‌ی ثه‌وروپا هه‌به. 

دواین پشکنینی خوین له یسکه‌کانی خیزانی پومانوفی 
رووسی پنشنیاری ثه‌وه ده‌که‌ن که شاژن فیکتوریا ئەم 
نه‌خوشییه‌ی هه‌لگرتبنت. له‌وانه‌یه له رنیگه‌ی بازدانی 

۸ 


خووه‌کی له یه‌کیک له کروموسومه‌کانی ۵ چۆن 
نه‌خقشییه‌که له شاژنی به‌ریتانیاوه گه‌شتی کرد بق رووسیا 
(شیوه‌ی ۷)؟ یەکیک له چوار کوره‌که‌ی شاژن قیکتزریا 
شازادہ لیقپولد. تووشی نه خوشییه که بوو» پاش نه‌وه‌ی که 
خوی خزاند و که‌وته خواره‌وه. به هی خوینبه‌ربوونه‌وه 
ده‌مریّت. له پینج کچچه‌که‌ی, به لایه‌نی که‌مه‌وه دوو کچیان 
نه خوشییه‌که‌یان هه‌لکرتبسوو, ثه‌لیس و بەتریس. ثه‌وان 
هاوسهرگیریان یەک به دوای یه‌ک لەگەل ثاغعای گه‌وره 
لویسی چوارهم کرد (له خیزانی فه‌رمانره‌وای ناوچه‌ی 
هیس) و شازادہ هیتری باتنبترگ. ئەلیس نق مندالی هه‌بوو و 
پیترس چوار؛ به پیی نه‌رینی ثه‌و سه‌رده‌مه ئەم مندالانه 
سه‌رانسهری ثه‌وروپاداء بازدانه بوماوه‌ییه‌که‌ی جوننی 
شاژنه فیکتوریایان به شیوه‌یه‌کی به‌رفراون بلاوکرده‌وه (و 
به شیوه‌یه‌کی کاتی هیموفیلیا به نه‌خوشی شاهانه" 


ناوده‌بردرا.) 


۹ 
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جا و نے ا5 ف ی کسی نازاز. ای 
له‌وانه‌یه سه‌رنجراکتش‌ترین بیت. ئهلیکس له ئامۆزای 
یەکەمی, ثه‌لبنرت» کوره گه‌وره‌که‌ی ئەو پیاوه‌ی که دواتر 
ده‌بیته تیدواردی شه‌شهمی پاشای به‌ریتانیا پنشنیاریکی 
هاوسهرگیری بق ده‌کرت. به‌لام ئەلیکس پنشنیاره‌که‌ی 
رٍه‌تکرده‌وه؛ پاشایه‌تی به‌ریتانی راکردنیکی به به‌ختی 
ئەنجامدا له دووباره هینانه‌وه‌ی بقهیلی گوراوی شاژنه 
فیکتوریا. به هه‌رحال» دورانی به‌ریتانیا" ده‌سنکه‌وتی 
رووسیا بوو. چونکه ثه‌لیکس له کزتاییدا هاوسه‌رگیری 
لەگەل قه‌یسه‌ری روسیا تزار نیکزلاسی دووهم کرد. تاکه 
کوری ئه‌وان. تساریقیج ثه‌لیکسی, به ده‌ست هیموفیلیا 
ده‌ینالاند. ئەلیکس, که شه‌هبانووی نوی روسیابوو به 
ناسناوی ئەلیکساندراء پشت به راسپوتینی راهیب ده‌به‌ستیت 
بق چاککردنه‌وه‌ی کوره‌که‌ی له ماوه‌ی چه‌ندین حاله‌تی 
خوینبه‌ربوونیسدا. ئەوەی راسپوتین کردی له راس‌تیدا 
مشتومری لەسەرہ هه‌رچونیک بیت. دیاره ثه‌و کاریگه‌ری 
هیورکه‌ره‌وه‌ی له‌سه‌ر کوره گه‌نچه‌که هه‌بووه و جه‌ختی 
کرده‌وه که پنویسته پزیشکه‌کان به باشی دووربکه‌ونه‌وه» 
ثه‌مه له‌وانه‌یه خی ئامؤژگاریەکی باش بیّت: چونکه هیچ 
چارەسەزنكى ئەہوں لەئ اڈنا 

درم انه نسسوزیه سارسسص+ِورهھیتنەرەکەی ئەو 
کاته_ثه‌سپرین_خوی دژه خوین مه‌یینه. بویه ثه‌نجامنه‌دانی 
هیچ شتیک له‌وانه‌یه باشترین بژارده‌بووبیتت. هه‌رچونیک 
بیّت. کاریگه‌ری راسپوتین له‌سهر شه‌هبانوو به‌هیّزتربوو 
پاش سهرکه‌وتنی" وه‌ک چاره‌سهرکه‌ری رقحی. 


۷۱ 


لەم دواییانه‌دا نه‌خوشی نه‌خوشانی هیموفیلیا و قۆن 
ویلبراند به سه‌رکه‌وتوویی چاره‌سه‌رکران به هوکاره‌کانی 
خوین مه‌یین به شنوه‌ی چرکر و ناماده‌کراو له خوینی 
به‌خشهره‌وه. هه‌رچونیک بیت. له سالانی ده‌یه‌ی ۱۹۸۰ و 
ئایدز قایروسی هه‌وکردنی جگەر_ئەمەش ده‌ینته هوی 
ئەوەی که چاره‌سهره‌که له نه‌خوشییه‌که خراپتربټت که 
دەھاتەوە لەگەل نیگەرانیی‌کسانی راسسپوتین له دزی 
دەسىتێوەردانی پزیشکی. به هه‌رحال» تاقیکردنه‌وه‌ی نوئ» و 
به‌رهه‌مهینانی هوکاری خوین مه‌یینی پیشه‌سازی» ئێستا ئەم 
مه‌ترسیه‌یان لابردووه. 


پلازما 

خوین ده‌بیت به ئازادی ورژم بکات. له‌به‌ر ئەوہ خروکه 
سووره‌کان. خروکه سپییه‌کان و په‌ره‌کانی هه‌موویان له 
ناوه‌ندیکی ئاویدا راگیراون که پیی ده‌وترنت پلازما. به‌لام 
پلازما له راستیدا ته‌نیا له ئاو زیاتره, ئەگەر ته‌نها ئاو بوایه 
هه‌موو خانه‌کان ده‌ته‌قین. پلازما ده‌بیت له ړووی چری 
که‌ردی و ئايۆنى زور له خانه‌کان بچنت. ئه‌مه به موی 
ثه‌وه‌یه که خانه‌کان تیپه‌رن بق ناو. که‌واته ثه‌گه‌ر چری 
مادده توواوه‌کان له پلازمادا به‌سنوه‌یه‌کی به‌رچاو له‌وه 
زیانر بټت له چری مادده توواوه‌کان له خانه‌کانداء ئاو له 
خانه‌کانه‌وه ده‌چنت بق پلازما له هه‌ولدا بق یه‌کسانکردنی 
چری نتوانیان به که‌مکردنه‌وی خه‌ستی پلازما؛ ثه‌مه ده‌بیّته 
هی چرچبوونی خانه‌کان. لەوہ خراپتر» ئەگەر چری پلازما 
له خانه‌کان که‌متر بوو ئەوا ئاو له پلازماوه ده‌رژیته ناو 


۷۲ 


خانه‌کان و له ئه‌نجامدا په‌ستانه‌که خانه‌کان ده‌ته‌قیننت و 
هه‌موو ناوه‌روکه‌کانیان بۆ ناو پلازماکه بلاوده‌کاته‌وه. 
تایونه‌ک‌ان ئەو توخم‌انه‌ن که به ده‌سنکه‌وتن يان 
له‌ده‌ستدانی ثه‌لکترون بارگاوی بوونه. بق نمونه خوټی 
چتشت. که له نایزنه‌کانی سودیومی بارگه مسوجه‌ب و 
تایونه‌کانی کلزرایدی بارگه سالب پنکدیت. گیراوه‌یه‌ک که 
هه‌مان چری نایزنه‌کانی هه‌یه وه‌ک ئەو خانانه‌ی ده‌وریان 
داوه پیی ده‌وترنت خه‌ستی هاوچه‌شن 15010۳016 بق 
ریگه‌گرتن له چرچبوونی خانه يان ته‌قینی, لەش چه‌ندین 
میکانیزمی هه‌یه بق هیشتنه‌وه‌ی پلازماله دؤخی خه‌ستی 
هاوچه‌شن. وه‌به‌رهننه‌رانی خواردنه‌وه‌ی وه‌رزشی ده‌ستیان 
به‌م بیسروکه‌یه‌وه گرتسووه و خسواردنهوه‌ی وه‌رزشسی 
هاوچه‌شن به شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان بەبازار ده‌که‌ن. 
هه‌رچونیک بیت. هیچ جادوویه‌ک له پیکهاته‌که‌یدا نيه و 
هه‌روه‌ها به ئاسانتر و هه‌رزانتر ده‌کرنت. له ماله‌وه دروست 
بکریت به زیادکردنی چاره‌کیک که‌وچکی چا له سودیوم 
کلوراید (خویی چیشت) بو لیتریک ناو يان ثاوی میوه. له 
کاتی وه‌رزشداء خواردنه‌وه‌ی شله‌ی خه‌ستی هاوچه‌شن بق 
جیگرتنه‌وه‌ی استی خویی لەش زور پنویسته له کاتی 
وه‌رزش کردن به چری بق ماوه‌ی زیاتر له کاتژمیرنک. 
پلازما زور زیاتر له‌خوده‌گریت له ته‌نها ثایزنه‌کان که 
پیویستن بق ریگرتن له ته‌قینی خانه‌کان يان چرچبوونیان. 
هه‌روه‌ها پیکهینه‌ری بنه‌ره‌تی تیّدایه که بق یارمه‌تیدان له 
کاری خانه‌ی دیزاین کراوه. پروتینه‌کانی خوین مه‌یین که 
به‌شیکن له زنجیره‌ی خوین مەیین هه‌ميشه له چری نزمدا 
ئامادەن بق چالاکبوون له لایه‌ن په‌ره‌ک‌انی خسوین و 
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هوکاره‌کانی دیکه له کاتی پنویست بق پیکهین‌انی کلق. 
دژه‌ته‌نه‌کان به چسری كەم که لەلایەن لیمفه‌خانه‌ک‌انه‌وه 
به‌رهه‌م ده‌هتنرین» له خونندا ده‌سو رنه وه, ئاماده‌کراوه بق 
نه‌وه‌ی سیسته‌می به‌رگری تایبه‌ت چالاک بکات. جگه له 
دژەتەن› پلازما پروتینی به‌رپه‌رچدهدره‌وه‌ی C‏ تیدایه. 
پروتینی لیکتینی به‌ستراو به کاربۆهیدراتی مانۆس و 
سیسته‌می پروتینی ته‌واوکه‌ر که وەک ئثاشکراکه‌ر 
5 کار ده‌که‌ن؛ ئەم چه‌مکه له 0095610910 یونانی 
وه‌رگیراوه. خق ناماده‌کردن بق خواردن» و فرمانیان بریتییه 
له به ثام‌انج گرتنی گه‌رده بیانیه‌کان بق هه‌رسکردن و 
له‌ناوبردن له‌لایه‌ن به‌رگری لەش. 

کومه‌لیکی دیکه له پروتینه‌کان فرمانی تر جگه له 
که‌یاندنی ثزکسیجین يان ثه‌نجام ده‌ده‌ن. تا ثه‌وپه‌ر زؤرترین 
پروتینی له ثاوگی پلازم 56۲۲0 بریتییه له 210۲۳۲ له 
مولوله ته‌سکه‌که‌کانی خویندا په‌ستانی ئاوی ۳۱۷0۲05210 
6۵ ناو له پلازما پالده‌ننت بق دەرەوہ. هه‌رچونیک 
بیت. گه‌ردی ئهلبومین که له خوتندایه زور گه‌وره‌یه بق 
تنپه‌ربوون له دیواری مولوله بچووکه‌کان. همه په‌ستانیک 
دروست ده‌کات (پیی ده‌وترنت په‌ستانی دلاندنی مل 
colloid 'osmotic pressure‏ بان 0۲6551۲6 0۳06016" 
که ئاو راده‌کنشنت بف ناو مولوله‌کان له خانه‌کانی 
ده‌وروبه‌ره‌وه هه‌تا خه‌ستی پروتینی ناو ملوله‌که یه‌کسان 
ده‌بیت به خه‌ستی شانه‌کانی ده‌وروبه‌ر. ئەم پاله‌په‌ستوی 
ده‌لاندنی مله (راکنشانی ئاو بق ناوهوه) په‌ستانی ناوی 
پلازما (پالنانی ئاو بؤ دەرەوہ) هاوسه‌نگ ده‌کات. لەگەل 
ئەوەشداء له حاله‌تی پزیشکی وه‌ک تیپه‌ربوونی پرزتین بق 
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ناو میز ۱۱۲63 ,010161٦‏ ثه‌لبومین له ریگه‌ی گورچیله‌کانه‌وه 
له پلازما ده‌پالتورتت و ده‌چیته ناو میز؛ ئه‌نجامه‌که‌ی چری 
ه‌لبومینی پلازمای نزم ریگه به شله ده‌دات بق جیهیشتنی 
ملولەکان و کوبوونه‌وه له ناو شانه‌کانی ده‌وروبه‌ردا» 
ئەمەش ده‌بیته وی اوسان (یان په‌نه‌مانی لەش). 
نه‌خوشهکان له نه‌خوشخانه‌کان زور جار تاویان بق 
هه‌لده‌واسریت و له ریگه‌ی خوینهینه‌ر پیسان دهدرټت. 
خه‌ستی ناوه‌کان لەم جوره هه‌لواسینانه‌دا پنویسته 
هاوسه‌نگ بیّت لەگەل خه‌ستی ثتایزنه‌کان و پرژتینه‌کان له 
خونندا. وه‌ک یه‌که‌م وەلامء خویواوی خه‌ستی هاوچه‌شن که 
پیی ده‌وتریت خویواوی ناسای 58176 ۱0۲۳۱ که 
کلزرایدی سودیوم €1[ يان گیراوه‌ی هاوشیوه به‌کاردیت. 
ئەگەر نیگه‌رانسی هه‌بیست ده‌رباره‌ی پاراستنی په‌ستانی 
ده‌لاندنی ملء ده‌توانرێت له جیاتی ئەوہ گیراوه‌یه‌کی پروتین 
به‌کاربهیتریت. ئەمه هه‌ندیک جار خودی ه‌لبومین. يان 
هه‌ندیک جار ملیکی ده‌ستکردی وه‌ک جیلاتین به‌کاردیت. 
هیچ کام لهو گیراوانه ناتوانن ئؤکسیجین بگەیەنن, بؤیه 
ئەگەر خسوین له ده‌ستدانیکی زور ههبټت پتویست به 
گواستنه‌وه‌ی خروکه سووره‌کانیش ده‌بیت بق که‌سه‌که. 
خوین ژیرخانی گواستنه‌وه‌یه بق ھەر گه‌ردیک که پیویسته 
بگوازریته‌وه له ناو له‌شدا. هه‌ن‌دیک, وه‌ک گلۆكۆزى 
سووتەمەنی تواو له ثاوداء و هزرمونه بچووکه‌کانی وه‌ک 
که نسولین: به کازادی له پلازمادا ده‌توننه‌وه: هه‌ندیکی خر که 
که‌متسر تسواوه‌ن پشت ده‌به‌ستن به هه‌لگرتنیان له‌لای‌ن 
پروتینه‌کان. ثه‌لبومین خوی به ئەو ماددانه‌وه هه‌لده‌گریت که 
ته‌نها له چه‌وریدا ده‌توینه‌وه وه‌ک هورمونه‌کانی ستروید و 
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سهرچاوه‌ی سووته‌مه‌نی وه‌ک ترشه چه‌وری که 
سهرچاوه‌یه‌کی دیکه‌ی وزه‌یه. مادده مه‌ترسداره 
کارلیککه‌ره‌کان» وه‌ک ئاسن, به‌ستراون به پروتینەوہ که 
پیی ده‌لِن پروتینی گواستنه‌وه‌ی ئاسن ۲۵05/6۲۲۱ [. 

ترانسفیرین رولی گواستنه‌وه‌ی ئاسن به‌ده‌وری له‌شدا 
ثه‌نجام ده‌دات و بری ئاسنی نازاد له پلازمادا سنووردار 
ده‌کات. ئەمه دوو کاریگه‌ری به‌سوودی هه‌یه. ئاسےن له 
شیوه‌ی سه‌ربه‌ستدا ده‌توانیت زور مه‌ترسیدار بټت و ببیته 
مادده‌یه‌ک که ثه‌لیکترونی شازادی هه‌بنت (جکه له 
پیرئکس‌اید که له خروکه‌ی سپی خویندا ههیه). له‌گهل 
ئەوەشداء ئاسن کانزایه‌کی گرنگه که به‌کاردیّت لەلایەن ورده 
زینده‌وه‌ری هوکاری نه‌خوشی. بویه» ترانسفترین اسن له 
زیانگەیانسدن به لەش به دوورده‌ضات و له زینده‌وه‌رانی 
داگیرکه‌ریشی ده‌بریت و برسیان ده‌کات» چونکه ئاسن 
پنویسته بق گه‌شه‌کردنیان. 
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بەشہی سلیەم: 
رووبه‌روونه‌وه‌ی نەخؤشی 


کوتان 

له بەشی دووه‌مدا فیربووین خروکه سپییەکانی خوینمان 
پیکهاته‌یه‌کی سهره‌کی سیسته‌می به‌رگرین که به‌رگریمان لی 
دەکەن له هیرشی به‌کتریایی و مشه‌خوری و قایروسی. 
لەگەل ئەوەشداء تیکه‌یشتن له چونیه‌تی کارکردنی سیسته‌می 
به‌رگری زور ئالوزتر _ و سه‌رنجراکتشتره_ له وه‌سفیکی 
ساده‌ی کرداری خانه که لهو به‌شه‌دا باسکراوه. له ړووی 
په‌ره‌سه‌ندنه‌وه سیسته‌می به‌رگری ره‌گی خی ههیه له 
ناسینه‌وه و له‌ناوبردنی ته‌نی بتگانه‌دا. 

زەحمەت نيه ببینین که چون هه‌لبژاردنی سروشتی 
حه‌زی له توانای ناسینه‌وه‌ی ته‌نه زیندووه بیگانه‌کان ده‌کات. 
بو سه‌ره‌تایترین و ساکارترین ورده زینده‌وه‌ری تاک خانه 
ثه‌م ناسینه‌وه‌یه ثه‌وه‌نده ده‌رباره‌ی دابینکردنی خوراکه 
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ثه‌وه‌نده ده‌رباره‌ی به‌رگری کردن نيه له دژی هیرش. له 
قوتابخانه له‌وانه‌یه يمه سه‌یری وردبین بکه‌یین که چون 
ثه‌میبایه‌کی یەک خانه‌یی خواردن به‌ده‌ست ده‌هینیت به 
هه‌آلوش‌اندنی نیچیره‌که‌ی. ئەم پرقوسهبه. هه‌للوشان 
5( لەشدا بەکاردیت کاتټښک خانه 
هیرش ده‌که‌نه سەر به‌کتریای داگیرکەر۔ 

بیروکه‌ی _مشەخۆرەكە بناسےەرەوہ و دس تبه‌جی 
لەناوی بده_بنچینه‌یه بۆ سیسته‌می به‌رگری هه‌موو 
زیضد‌وهره‌کان له که‌رووه‌ک‌انه‌وه بق رووه‌که‌کان و 
مه‌مکداره‌کان. سیسته‌متکی کالؤزتر به‌رگری تایبه‌ت. له 
زیندەوەرہ بربره‌داره‌کان په‌ره‌ی سےەندووہ. ئەم سیسته‌مه 
پشت ده‌به‌ستیّت به جوریک له بیره‌وه‌ری تایبەت به به‌رگری 
لەش» که تایبه‌تمه‌ندییه‌کی بی هاوتایه بق خروکه‌ی خوینی 
سپی 8 و لیمفه‌خانه‌ی آ. 

وەک ده‌لین نابټت دوو جار له کونیکه‌وه بگه‌زرییت. 
به‌لکو سیسته‌می به‌رگری له‌ش که جاریک پیوه‌یدرا جاری 
دووهم به توندی هیّرش ده‌کات و هه‌موو داگیرکه‌ران 
ده‌کوژنت. هیزی زوری سیسته‌می به‌رگری تایبه‌ت به 
ده‌رکه‌وتنی کوتان ثاشکرابوو. چیروکه باوه‌که‌ی کوتان به 
باشی ناسراوه که تییدا ئیدوارد جینه‌ر پاله‌وانه. جینه‌ر. 
نه‌مه‌نی ° سالیدا هه‌ نیو کرا. گه‌وره‌بوو له شاروچکه بیرکلی 
له گلقسیسترشایه‌ر. پیشه‌ی لاوه‌کی جینه‌ر ژه‌نیاری فلوت و 
شاعیری بوو, به‌لام کاری سهره‌کی پزیشکی بوو. 
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ثه‌و هه‌روه‌ها سه‌رسام بوو به میژووی سروشتی و 
هه‌ندنک له کاتی به‌تسالی بق تویژینه‌وه‌ی زانسستی 
ته‌رخانکردیوو» له راستیدا تویژینه‌وه‌که‌ی لەسەر ثه‌وه‌ی که 
چون بیچووی بالنده‌ی کوکوو رزگاری ده‌بیّت به فریدانی 
هنلکه‌ی پاساری خانه‌خوی له هیلانه‌که‌ی. هاوه‌لی پایه‌داری 
کزمه‌له‌ی شاهانه‌ی دق بردهوه. 

هه‌ر چه‌نده جنر شانازی داهینه‌ری" کوتانی ده‌درنته 
پال. وه‌ک ثه‌وه‌ی که زؤر جار له زانستدا باس ده‌کریت» 
به‌لام چیروکه‌که ئەوەندہ زور روون نییه. پیش جینه‌ر ثه‌وه 
زانرایوو که متوربه‌کردن به مادده له دومه‌لی تشاوه‌له 
(قایروساوی کردن ۷۲۱۵۱2110۳ ( ده‌تواننت به‌رگری دزی 
نه‌خوشییه‌که دابین بکات. له روژانی ئەمرۆماندا به‌م هه‌وله 
ده‌لنین کوتان, به به‌کارهینانی قايرۆسى لاوازکراو. یەکەم 
به‌کارهینانی تومارکراوی ئەم کرده‌یه له لایه‌ن چینییه‌کان له 
سه‌ده‌ی پازه‌ده‌دا هه‌یوو؛ که‌وان ثه‌و که‌سانه‌یان هه‌لده‌بژارد 
که به شنوه‌یه‌کی سانا توشی ئاوله بوون وه‌ک به‌خشهر. 
دومه‌له‌کانیبان کون ده‌کرد و قه‌تماخه‌یه‌کی هاراویان 
فوده‌کرده سەر لووتی نه‌خق‌شه که. له جیهانی عه‌ره‌بی دا 
بازرگانییه‌ک هه‌یوو له فروشتنی دومه‌ل بق قایروساویکردن 
ناسرابوو به تشتري الجدري يان کرینی ناوه‌له. لەگەل 
نه‌وه‌شداء چاره‌سهره‌که زؤربەی کات وه‌ک نه خق‌شییه که 
خراپ بوو, ئەو کیشه‌یه‌شی بق زیادبکه که متوربه‌کردن به 
ٹایرؤس هیچ شتیکی نه‌ده‌کرد بق وه‌ستاندنی بلاوبوونه‌وه‌ی 
خودی فایرزسه‌که. چینیه داهینه‌ره‌کان باش ئاگاداری ئەم 
راستییه بوون. بویه دوای قایروساوی کردن, ثه‌وانه‌ی که 
متوربه‌کرابوون چاره‌سهر ده‌کران وه‌ک ئەوەی به‌ته‌واوه‌تی 
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نه‌خوشییه‌که‌یان گرتبیت و گوشه‌گیر ده‌کران تا ئەو کاته‌ی 
چاکده‌یوونه‌وه. 

قایروساوی کردن له سهره‌تای سه‌ده‌ی هه‌ژده‌وه يۆ 
جیهانی ثه‌وروپا بلاوبووه‌وه و له ئه‌ویوه بو ئه‌مریکا؛ جرج 
واشنتون داوای قایروساوی کردنی زوره‌ملیی کرد بق 
سوپای کیشوه‌ره شزرشگیره‌که‌ی خی له سالی ۰۱۷۷۰ 
شیوازه بنچینه‌ییه‌کان زیاتر گونجیتران, لەگەل هه‌ولدانی 
به‌رده‌وام بق باشترکردنی سهلامه‌تی. جیینه‌ر له بنه‌ره‌تدا 
شیواره‌کانی روییرت ساتونی به‌کارهینا. له سه‌ره‌تادا به 
نهینی هیلدرایه‌وه. بؤ دلنیابوون له به‌ده‌ستهینانی زورترین 
قازانج بو نورینگه‌کانی ساتون. دواتر شیوازه‌که وه‌ک 
وه‌شانیکی نویی ئینگلیزی بۆ شیوازی کونی چینی ئاشکرا 
کرا_دووباره ته‌نها به به‌کارهینانی به‌خشهری توشبووی 
ساناء به‌لام پیدانی دوزه‌که له ریکه‌ی رووشانیکی بچوک 
بوو نهک له ریکه‌ی لوته‌وه. به هه‌رحال, وه‌ک چسین. 
وه‌رگره‌کان تووش بوون. که‌واته کاتیک قایروساوی کردن 
هه‌ندنک به‌رگری پیشکه‌ش کرد بق وه‌رگره‌که, ده‌کریّت ئەوہ 
بوتریت که ه‌مه بووه‌ته هوی بلاوبونه‌وه‌ی زیاتری 
نەخوؤشییهەکە به بوونی دانیشتوانیکی زورتر که هه‌لگری 
نه‌خوشییه‌که‌ن به‌لام به نزیکه‌ی ته‌ندروستن و له شار و 
دنیه‌کانی ئینگلستاندا گوزه‌ر ده‌که‌ن. 

بنه‌مای قایرزساوی کردن راست بوو: ده‌رزیدانی خه‌لک 
به جورتکی سانای نه‌خزشییه‌کی درم بق ئەوەی دواتر له 
دژی جوریکی ته‌واوی نه‌خوشییه‌که پاریزراو بن. بهلام 
به‌کارهینسانی هق‌کاره‌که هه‌له بوو. له ئێستادا زوربه‌ی 
کوتانه‌کان به هیچ شیوه‌یه‌ک قایروسی زیندوو نین, به‌لکو 
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پیکهاته کیمیایی دابراوی قایروسن. بهو شیوه‌یه هیچ 
مه‌ترسیه‌ک نییه بق بلاوبونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که. جێىنەر 
پویستی به جوریکی ته‌واو پاریزراوی ثاوله هه‌بوو. ئەو 
دوزییه‌وه کاتیک که تیبینی کرد هه‌ن دیک که‌س هیچ 
کاردانه‌وه‌یه‌کیان نيه بق قایروساوی کردن, به هیچ 
شیوه‌یه‌ک هیچ سوربوونه‌وه‌یه‌ک له‌سهر پنستیان به‌رههم 
ناهێنێت. ئەم خه‌لکانه پتشتر تووشی نه‌خوشی ئاوله‌ی مانگا 
بوون» که نه‌خوشییه‌که په‌یوه‌ندی به نه‌خوشی تاوله‌وه هه‌یه. 
به‌لام تووشی ناژهل ده‌بیت نەک مروف. له راستیداء ئەو 
زانیاریه تا راده‌یه‌ک باوبوو لهو کاتهدا که توشبوون به 
ئاولەی گیانه‌وه‌ر ده‌بیّته پاریزه‌ر دژی توشبوونی دواتر به 
نه‌خزشی ناوه‌له. 

بق نمونه سوپای به‌ریتانیا تیبینی کردبوو که سواره‌کان 
که ثه‌سپه‌کانیان خانه‌خویی جوریکی ساناتری ناوهله بوون. 
که‌متر له پیاده‌کان تووشی نه‌خوشی ئاوەڵە ده‌بوون. 

له کاتیکدا زۆرێک گومانیان له په‌یوه‌ندی ثاژه‌لان ده‌کرد 
بو پاراستنی مرۆف له دژی نه‌خوشی ئاوله. جینه‌ر پالنه‌ر 
فکری هه‌یوو و بویرانه به‌دوای دا هات بق ثه‌نجامه 
سروشتیه‌که‌ی. له سالی ۱۷۹۱ جه‌یمس فیپسی تەمەن 
هه‌شت سالی کوتی به مادده‌یه‌کی ده‌رهینراو له گەنجێک 
به‌ناوی سارا نیلمس که به نه‌خزشی ثاوله‌ی مانگ‌اوه 
ده‌ینالاند. فیپس توشی ثئاوله‌ی مانگا بووء. پاشان جینهر به 
ره‌زامه‌ندی دایک و باوکی. کوره‌که‌ی به نه‌خوشی ئاوله 
کوتی. ثاوله‌که هیچ کاریگه‌رییه‌کی نه‌بوو و پیگه‌ی جینه‌ر له 
میژوودا وه‌ک باوکی کوتان چه‌سپا. 
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جینیر ته‌نها نەبوو که حه‌زی له ثاوله‌ی مانگا بکات وه‌ک 
چاره‌سه‌ریک بق نه‌خوشی ناوه‌له له ماوه‌ی بیست سالی 
پنشترداء به لایه‌نی که‌مه‌وه شەش كەس متمانه‌یان پیدرا به 
ثه‌نجام دانی ثه‌و ریکارانه پیش جننهر. له نیوان ئەوان 
جوپنست بؤس له گوتینگن له ثه‌لمانیا و بنيامین جینستی» 
جوتیارنک بوو له دورنست له ئینگلستان. جیستی تەنانەت 
ژنه‌که‌ی و دوو منداله‌که‌ی له کاتی بلاوه‌په‌تایه‌کی نه‌خوشی 
ثاوله‌دا کوتی. هه‌ندیک لهو شیوازانه بیگومان به باشی 
بلاوکرانه‌وه پیش دوزینه‌وه‌که‌ی جینه‌ر. پزیشک جون 
فیوستهر له گلوستهر راپورتیکی له‌سهر ثاوله‌ی مانگا و 
توانای رنگریکردن له نه‌خوشی ناوله پنشکه‌ش کرد به 
کزمه‌له‌ی پزیشکی شاهانه له سالی ۱۷۱۵ به‌لام به چاپ 
بلاونه‌کرایه‌وه.پیته‌ر پلنت. مامزستا له ثهلمانیا سی مندالی 
کوتا به ثاوله‌ی مانگا بو پاراستنیان له دژی نه‌خوشی ئاوەل 
له سالی ۱۷۹۰ و ۱۷۹۱ ئەم سه‌رکه‌وتنه‌ی به زانکوی ۲۱6۱ 
راگه‌یاند. به‌لام ثه‌وان ته‌کنیکی قایرزساوی کردنیان په‌سه‌ند 
نه‌کرد و پشتگوییان خست. 

که‌واته بۆچى جنر به‌تایبه‌ت شانازی دوزینهوه‌ی 
کوتانی پندرا؟ به لایه‌نی که‌مه‌وه دوو هق‌کار قوتده‌بنه‌وه» 
سهره‌تا لەسەر بنه‌مای زانستی, ثه‌گه‌ر ره‌وشتیش نه‌بووبیت. 
ثه‌و تاقیکردنه‌وه‌ی سه‌ره‌کی ئه‌نجامدا. متوربه‌کرنی مندالتکی 
ته‌ندروست سهره‌تا به ثاوله‌ی مانگا و دواتر نه‌خوشی ئاوله 
کاریکه‌ری پاراستنی کوتانه‌که‌ی سه‌لماند. جینه‌ر هه‌روه‌ها 
که‌سایه‌تیه‌کی سسهره‌کی بوو له بلاوکردنه‌وه و 
به‌رزکردنه‌وه‌ی توتژینه‌وه ده‌رباره‌ی کوتان. لەگەل ئەوەشداء 
یەکەم هه‌ولسدانی بق بلاوکردنه‌وه‌ی دوزینه‌وه‌ک‌انی له 
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تویژینه‌وه‌یه‌کدا بق کومه‌له‌ی شاهانه رەتکرایەوہ. ئەو 
نه‌به ردانه په‌رتووکیکی کاریگه‌ر و کورت و چاپکراوی خوؤی 
نووسیی به ناوی لتکولینه‌وه‌یه‌ک له هوکار و 
کاریگه‌رییه‌کانی پنکوته‌ی ئاوله۷۵6۵0/۳2 8ا80 که 
لەوانەیه هیچ بايەخێكى نەبووبتت» لەگەل ئەوەشدا› يق 
خودی کومه‌له‌ی زانستی ئه‌مرق بلاوکردنەوەی کاغه‌زیک که 
له پنداچوونه‌وه‌ی هاوپیشهکان ره‌تک رابیته‌وه» دەبتته 
ثه‌وپه‌ری فیلبازی! 

هه‌روه‌ها جیننه‌ر به‌رده‌وام داکوکی کردووه له دوسیه‌ی 
کوتان و بانگه‌شهی به‌کارهینانیشی له سه‌رتاسهری 
به‌ریتانیا بق کردیوو, و ثه‌وه جینه‌ر بوو که وشه‌ی 
۷۵٥٥‏ بز پروسه‌ی متوربه‌کردن و ۷۱۲18 بق نه‌و 
هز‌کاره که بووه هوی تاوله‌ی مانگا و نه‌خوشی شاوله 
به‌کارهینا. له‌گه‌ل ثه‌وه‌شداء تەنانەت ئەم زاراوه‌یه تایبه‌ت 
نه‌بسوو به جینه‌ر_وشسه‌ی قسایروس بسق يەكەم جار 
به‌کارهاتووه بق هوکاری تووشبوون به نه‌خوشی زوهری له 
سالی ۱۷۲۸. 

وه‌ک وته به‌ناوبانگه‌که‌ی فرانسیس گالتون: له زانستدا/ 
شانازی بو ثه‌و پیاوه ده‌چنت که جیهان قایل ده‌کات, نهک 
ئەو پیاوه‌ی که به‌که‌م جار بیروکه‌که‌ی بے دیت لەگەل 
ئەوەشداء تەنانەت پنداچوونه‌وه‌ی منژوونووسانی کوتان 
هێشتا جێنەر وه‌ک یه‌که‌م له نجوان به‌کسانه‌کان داده‌نین. 
ثه‌مه بق پیاویتک گونجاوه که به پیچه‌وانه‌ی روبیرت ساتون 
به‌دوای قازانجدا نه‌بوو له داهینانه‌که‌ی, به‌لکو له جیاتی ثه‌وه 
داکوکی ده‌کرد بق بلاوکردنه‌وه‌ی سره‌رای بوونی 
دژایه‌تییه‌کی به‌رچاو. 
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سیسته‌می به‌رگری خانه‌ی 

کوتان ئه‌وپه‌ری پیشاندانی سیسته‌می به‌رگری تایبه‌ت و 
فیّربوونی له‌شه بق به‌رگریکردن له خوی له دژی هیرشی 
داهاتوو. به‌لام له سه‌ره‌تای سەدەی نوزده هیچ بنه‌مایه‌کی 
تیقریی نه‌بوو که بۆچى کوتان کارده‌کات. به‌راستی هوکاری 
نەخؤشییه درمه‌کان به گشتی به‌راده‌یه‌کی زور نه‌زانرابوون. 
له سالی ٥٥١١‏ پزیشکی ئیتالی و زانای تویکاری» جیرولامق 
فراکاستورو, په‌رتووکه‌که‌ی لەسەر په‌روکی نه‌خوشییه‌کان 
بلاوکردهوه, نه‌خوشییه پەرؤکەکان و چاره‌س»ریان 
Diseases and Their Cure‏ ۸۶ا0100139/0))ء له‌وانه‌یه 
یەکەم جار بت که پێشنیاری ثه‌وه کرابتت که گه‌رده 
بچووکه‌ک ان که بق چاوی رووت نادیارن. نه‌خوشییه 
درمه‌کان ده‌گوازنه‌وه. به‌لام ئەم بیروکه‌یه په‌سه‌ند نه‌بوو. له 
جیاتی ئەوہ تیؤری هه‌وای خراپ ۲۲۱۱25۲۳۱2۵ بق نه‌خوشییه 
درمه‌کان بالاده‌ست بوو تەنانەت له رابردووشدا تاکو کاتی 
کر اقا که ن کس 4 هی تووم سا لە يەن کات 
پنشنیار کرا. مادده ثه‌ندامییه بوگه‌نبووه‌کان هه‌لمیتکی 
ژه‌هراوی بلاوده‌که‌نه‌وه. پینی ده‌وتریت ۲25۲۳3 ؛ ئەوہ 
به‌رکه‌وتنی ئەو هه‌وایه‌یه که ده‌بیته هوی نەخۆشى. له‌وه 
گرنگتر. هه‌وای بؤگەن ناتوانیت له تاکه‌وه بق تاک تیبپه‌رنت. 
که‌واته خه‌لک له یه‌کتره‌وه نه‌خوشی ناگرن, به‌لکو ژینگه‌ی 
په‌نگضواردوو هقکاری تووشبوونه. سه‌رنج راکنشه ئەو 
بیسردوزه‌ی که ژینگه‌یه‌کی په‌نگضواردوو ده‌بیته هموی 
نه‌خزشی, له کاتیکدا که هەله بوو, به‌لام به‌شیکی راستی 
تێدابوو. باشترکردنی ژینکه‌ی ناوچه‌یی وه‌ک پیشخستنی 
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ته‌ندروستی گشتی و ئاوه‌رق به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ئەوەندەی 
هیّرشی راسته‌وخق بق سەر ورده‌زینده‌وه‌ره‌کان گرنگ بووه 
له به‌ره‌نگاربوونه‌وه لەگەل نه‌خوشیه درمه‌کان. 

دززیسنه‌وه‌ی خانه‌ک‌ان له‌لای‌ن فیزیاناسی ئینگلیسزی 
روبیرت هوک له سالی ٦٦١‏ تیروانینی ثیمه‌ی گۆړی بق 
بابه‌تی زینده‌زانی. به‌لام پنش که‌وتنه راسته‌قینه‌که له 
سستسى ار گی انها کاک هات که ( فاگ تسف 
باسسی) میروناسی ئیتالڵی له سالی ۱۸۳۰ دززییه‌وه که 
6 که نه‌خوشییه‌کی درمی کرمی ناوریشمی 
خومالی به هزی توشبوون به مشه‌خوریکی زور بچووکه‌وه 
بووه. نه‌خوشی موسکاردین له راستیدا تاعونیک بوو له‌سه‌ر 
پیشه‌سازی ئاوریشمی ئیتالی پر قازانج له سه‌ده‌ی نوزده. 

له سهره‌تای سالی ۱۸۰۷ء باسی لیکژلینه‌وه‌یه‌کی سی 
ساله‌ی بق ئەم کینشهیه ده‌ستپیکرد هه‌شت سالی یەکەم 
'بەفیرؤوچوو' چونکه ئەو هه‌ولیدا دوو تیوری به‌رجه‌سته 
بسه‌لمینیت. که خورسکبوونی نه‌خوشییه‌که لیکده‌ده‌نه‌وه يان 
به هۆی ژینکه‌ی ناله‌بار بان زور بوونی ترشیتی له 
شانه‌کانی کرمه‌که‌دا: به هه‌رحال» تساقیکردنه‌وه‌ی باش 
70 تکوس ی به 
په‌روشیه‌وه باوه‌ری وابوو که ده‌بیت له‌سهر بنه‌مای 
راستییه‌کان بریاره‌کان لتکبدرینه‌وه, نهک پیچچه‌وانه. له‌به‌ر 
ثه‌وه به‌دوای راستی تازه‌دا ده‌گه‌را که له‌وانه‌یه نه خوشییه‌که 
روون بکاته‌وه. 

ئەو تیبینی کرد که توشسبوون په‌یوه‌نسدی لەگەل 
ده‌رکه‌وتضی مادده‌یه‌کی سپی هه‌یه که له‌سهر کرمی 
ثاوریشمی مردوو کوده‌بیته‌وه. کاتیک ده‌رزی ئەم مادده‌یه‌ی 
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دا له کرمی زیندووء ئەم ماددهیه کرمه‌کانی کوشت و به 
مومی کردن. و له پروسهکهدا سپور دروستبوو. ئهو 
ده‌ریخست که هوکاری تووشبوون ثه‌ندامی و زیندووه. له 
ژیر وردبیندا شیوه‌ی که‌رووی هه‌بسوو. ئاگوستینق ئەم 
زانینه‌ی به‌کارهیناوه بق په‌ره‌دان به شیواز گه‌لیکی ته‌واو بق 
ریگرتن له نه‌خوشییه‌که. ئەو به‌رده‌وام بوو له پیشنیارکردنی 
ئەوەی که هوکاره درمییه‌ک ان هوکاری نه‌خوشییه‌کانی 
مرۆقن وەک ثاوله, رەشے گرانه‌تاء هاری» سووزه‌نه‌ک» 
به‌کارهینانی ده‌رزی پاکژ ده‌کرد که بق کوتان به‌کارده‌هات. 

موسکاردین یەکەم نمونه‌ی تومارکراوی ورده‌زینده‌وهر 
بوو که ده‌یتنه هوی نه خق‌شییه‌کی درم دواتر له س‌ده‌ی 
نؤزدہ لویس پاستیر٢ل۲359]60‏ عالاه| ٠‏ به شێوەيەكى 
بلیمه‌تانه کاری ههر دوو پزیشکی ثه‌لمانی روبیرت کوخ و 
فریدریک هینل فراونتر کرد و به شیوه‌یه‌کی فه‌رمی تیوریی 
میکروبی بق نه‌خوشی مروفی ئاشکرا کرد. 

تیزری هه‌وای بؤگەن کوتایی هات و ورده زینده‌وهر به 
توندی وه‌ک تاوانباری گه‌وره سه‌لما. پاستور ده‌یزانی چون 
ورده زینده‌وه‌ره‌کان بکوژنت. له تاقیگه‌که‌ی پاریسیداء ثه‌و 
پروسه‌ی گه‌رمکردنی پیشخست که ئەمرؤ به پاستورکردن 

07 ناسراوه. که گیراوه‌کانی وه‌ک شه‌راب 
يان بیره بق ماوه‌یه‌کی کورت بؤ ۱۰-۵۰ سیلیزی گه‌رم 
ده‌کرد بق که‌مکردنه‌وه‌ی چالاکی میکروبه‌کان: هه‌روه‌ها 
پاستور توانی ورده زینده‌وهره‌کان له تاقیکه‌که‌یدا لاواز یکات 
به لیدانیان به ئۆکسیجین» مادده‌ی کیمیای» ان وشک 
کردنه‌وه‌یان. 
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ئەم ورده‌زینده‌وه‌رانه ده‌توانریت به سه‌لامه‌تی بق کوتان 
به‌کاربهیترین. ئەمەش پیویستی راوکردن و دوزینه‌وه‌ی 
ورده‌زینده‌وه‌ری هق‌کاری نه‌خوشی له سروشتدا لابرد» وه‌ک 
نه‌وه‌ی که بو نه‌خوشی ناوه‌لی مروف/ ثاوله‌ی مانگا هه‌بوو. 
پاستور. و هاوکار و هاوپیشه‌کانی توانییان پنکوتنه‌ی نوی 
بق دوومه‌لی ره‌ش 2010۲3 و کولیرا و هاری په‌ره‌پیبدهن. 
سه‌رده‌می زیرینی کوتان ده‌ستی پنکرد. به‌لام هیشتا نهینی 
بوو که چون لەش به‌رگری له خوی ده‌کرد له دژی ئەم 
داگیرکه‌ره بچووکانه. له زاری پرزفیسور که‌نت که‌ی نیچ 
مورنه‌ر» ریبه‌ری په‌یمانگای رویال کارؤلین (ئێستا په‌یمانگای 
کارولینسکا له ستوکهولم). له ده‌ی کانوونی یه‌که‌می ۱٩۰۸‏ 
هاتووه. 

سره‌رای گرنگی کرده‌یی دوزینه‌وه‌که‌ی جینه‌ر» به‌لام 
پیشکه‌وتنی لیکو لینه‌وه‌ی به‌رگری له‌ش و ئەوەی 
په‌یوه‌ندیداره به نه‌خوشییه‌کانی دیکه‌وه و ریکه‌پندانی ھەر 
چوونه ناوه‌وه‌یه‌کی قوول بو کتشه‌ی به‌رگری لەش به‌گشتی 

ئەم وتاره له رٍیوره‌سمی پینشکه‌ش کردنی خه‌لاتی نوبل 
بق فیسولوژی و پزیشکی له سالی ۱۹۰۸ به زان‌ای 
رووسی/ئؤکرانی ثیلی میچنیکوف کرا. میچنیکوف له سالی 
۸ سس ردانی پاستزری کرد بق ئەوەی داوای چه‌ند 
ئامۆژگارييەک بکات له‌سهر کوتانه‌کانی نەخۆشى هاری. 
پاستور نه‌وه‌نده سه‌رسام بوو پیی که ده‌رفه‌تی کاری 
پیشکه‌ش کرد و پاشان, میچنکوف بیست و هه‌شت سالی 


۸۷ 


ماوه له ژیانی له پاریس به‌سهر برد. میچنیکوف به هه‌موو 
پنوه‌ره‌کان زانایه‌کی قورس بوو بق مامه‌له‌کردن . 

هو زورجار تووره بوو و خەمؤکی دریتژخایه‌نی هه‌بوو. 
دایکی نه‌وی له پیشه‌ی پزیشکی بیبه‌ش کرد کاتیک هه‌ستی 
کرد زور هه‌ستیاره بسق مامه‌له‌کردن لەگەل شازاری 
نه‌خوشه‌کان. به لایه‌نی که‌مه‌وه دوو جار هه‌ولی خو‌کوشتنی 
دا: یەکەم جار که زور به پەرؤش بوو و رزگارکرا به‌هزی 
تایبه‌تمه‌ندی رشینه‌ره‌وه‌ی ثه‌و شوشه گه‌وره مورفینه‌ی که 
قوتیدا, جاری دووهم خوی به به‌کتریایه‌ک کوتی که بووه 
هزی تای سه‌رهه‌لده‌ره‌وه 6۷6۲ ۲۵۱205179 و دووباره 
شکستهینان» خو‌کوشتنه‌که‌ی کرده تویژینه‌وه‌یه‌کی زانستی. 
به بینینی ئەوەی که ئایا خوینی تووشبووی ئیستا ده‌توانیت 
نه‌خوشی بگوازیته‌وه. 

هیّشتاء پاستور بلیمه‌تیه‌که‌ی میچنیکوفی ناسیبوو و توانی 
لەگەل ههله‌کانی بگونجیت. ثه‌وه‌ی میچنیکذف بینی بووی 
په‌یوه‌ندی نیوان هه‌رس کردن و سیسته‌می به‌رگری بوو 
ئەو به سه‌یرکردنی گه‌شه‌سه‌ندنی کرمی ثئه‌ستتره‌ی دەریا 
خه‌ریکی لیکولینه‌وی کورپه‌له‌ناسی به‌راوردکاری بوو» ئەم 
کرمانه سوودیان هه‌بوو. چونکه له‌شیان روونبوو و بهم 
شیوه‌یه بق چاودیری ئاسانبوون. له کاتی چاودیریکردنی 
هه‌رسکردن لەم کرمانه سه‌رسام بوو به‌وه‌ی ثه‌و ره‌نگه 
سووره‌ی که زیادی کرد لەلایەن خانه‌کانه‌وه هه‌للوشینران» 
هه‌رچه‌نده مادده‌ی خوراکیش نه‌بوو. ئەو ساته که بلی 
ثه‌روهلا دقزیمه‌وه له سالی ۱۸۸۲ له ثیتالیا به‌یانییه‌ک هات: 


پوژنک که هه‌موو خیزانه‌کهم چووبوون بق سیرکیک بق 
بینینی چه‌ند مه‌یمونیکی نا اسایی» من به وردبینه‌که‌م به 
ته‌نیا ده‌مامه‌وه» چاودیری ژیانم ده‌کرد له خانه جولاوه‌کانی 
کرمی ئەستێرە ماسی روونداء کاتینک بیرتکی نوی له‌ناکاو له 
مێشکمدا بریسکه‌یداء ئەو بیرقکه‌یه‌م بق دروستبوو که خانه 
هاوشنوه‌کان له‌وانه‌یه خسزمەت بکهن له به‌رگری له 
زیند‌وه‌ران له دزی داگیرکه‌ران. هه‌سنکردنم به‌وه‌ی که 
شیتیکی زور سه‌رنجراکیش له ثارادابوو. هه‌ستم به جۆش و 
خرقوش کرد و ده‌ستم کرد به چوونه سهره‌وه و خوارهوه‌ی 
ژووره‌که و تەنانەت چووم بق که‌ناری دەريا بق نه‌وه‌ی 
بیرکردنه‌وه‌ک‌انم کوبکه‌مه‌وه. به خۆمم گوت. ئەگەر 
که نه لوله‌ی خوین يان سیسته‌می ده‌ماری نیه. دهبټت زوو 
ده‌وره بدریت به خانه‌ی جولاو وه‌ک ثه‌وه‌ی له پیاویکدا 
ده‌بینریت که درکیک بکات به په‌نجه‌ی خویدا. ثه‌مه نه‌وترا 
تاکو ثه‌نجامدرا. (ئۆ میتچینکوف. ژیانی ئیلی میتچینکوف. 
بوستون: کزمپانیای هۆتۆن میفلین). ۰۱٩۲۱‏ 

لیدانی درکی گول له ژر پنسنی کرمو‌که‌که. دوای 
شه‌ویکی بی خهو» بووه ھؤی به‌ده‌ستهینانی ئەنجامه 
خوازراوه‌که. در که‌که دەورہ درا و هه‌للوشینرا له‌لایه‌ن خانه 
لیکؤلینەوہ و تاقیکردنه‌وه‌ی وردی به‌دوادا هات_بووه هقی 
ئەوەی که تیزری هه‌للوشینه‌ره خانه بق به‌رگری لەش زياد 
بکات. شیوازه‌کانی هیرشی خانه له کاتی هه‌رسکردندا 
هه‌مان ئەوانەن که له‌لابه‌ن له‌شه‌وه بو به‌رگری کردن له 


دژی هیّرش به‌کاردین. 


۸۹ 


خانه‌کان يان که‌ردیله‌کان؟ 

منچنیک وف ده‌یزانی که خانه‌کان تاکه که‌ره‌سته‌ی 
سیسته‌می به‌رگری نین. هه‌روه‌ها پاستور خی دژه ژه‌هری 
په‌ره‌پیداء که له دژی نه‌خوشی کاریکه‌ر بوو هه‌روه‌ها 
خانه‌یی نه‌بوون. ئەم پیکهاته‌یه ناخانه‌ییانه له سیسته‌می 
به‌رگریدا_به‌رگری شله‌یی_به‌شسیکی گەورەن و لەلايەن 
به‌رنزیکی دیکه‌وه په‌ره‌ی پیدرا که ئەم پیاوه پاول ئیرلیگ 
بوو. و ئەمیش له ستوکهولم گویبیستی وته‌کانی ریزدار 
مورنه‌ر بوو. هه‌روه‌ها لەگەل میچنیکوف هاوبه‌شی خه‌لاتی 
نوبلی ۱۹۰۸ بوو. ئیرلیگ کیمیازانیکی ثه‌لمانی بووء به 
په‌ره‌پندان به چه‌مکی کیمیایی فیشه‌کی سیحری که گه‌ردیکه 
تایبه‌ت هیرش ده‌کاته سەر ثامانجی ویستراو. بیانویه‌کی 
باشه بق بوون به دامه‌زرینه‌ری پیشه‌سازی ده‌رمانسازی 
هاوچه‌رخ (ئەو یه‌که‌م ده‌رمانی کیمیایی ده‌ستکردی داهیناء 
دژه نەخۆشى زوهری ۰ ۲۹0090301060ھ۵) ئیرلیسگ 
هاوکاریکی ئیمیل فۆن بیهرینگ بوو. بیهرینگ یه‌که‌م بوو که 

پیشانیدا که ده‌رزیدان به ژه‌هری به‌کتریای ده‌رده‌گوپان 
2 نازه‌لیک ده‌بیته هی به‌رهه‌مهینانی به‌رگری 
لەلایەن خسوینی ئسازژه‌له‌که. له‌به‌ر ئەوہ بێهرینگ ئەو 
بزچوونه‌ی بق گه‌لاله‌بوو که ده‌رزی کردن به زه‌رداوی 
خوینی ئەو شاژه‌له بۆ مرؤف توانای چاره‌سهری ئەو 
نه‌خوشیه‌ی ههیه. ۸۳۱1/5/۲2 ثه‌و زه‌رداوه‌ی خوننه‌یه که 
دژه‌ته‌نی تیدایه هشتا به‌کاردیت. ئەمرؤ به شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی وه‌ک چاره‌سه‌ر بق پنوه‌دانی ثاژهله ژه‌هراوییه‌کان 
وه‌ک مار و جالجالزکه. ژه‌هری روون ده‌خریته لەشی ثاژه‌له 
و زه‌رداوی 96۲1۲۲ به‌رهه‌مه_اتوو وه‌ک دژه ژه‌صر 


۹۰ 


ده‌به خشریته نه‌خوشهکه. کاتیک هیچ چاره‌سه‌ریکی دیکه 
به‌رده‌ست نیه» بۆ نمونه کاتیک نه‌خوشهکان تووشی 
فایروسی ئیبؤلا دەبن, هه‌ندیک جار ئاوگی خوین 0125703 
له رٍزگاربووانی مرر‌قه‌وه وه‌ک چاره‌سه‌ریک تاقیده‌کریته‌وه. 
هه‌رچه‌نده بیرینگ له سالی ۱۹۰۱ یه‌که‌م خه‌لاتی نوبلی له 
فیسولوژی و پزیشکی برده‌وه. به‌لام ئەوہ ثیرلیگ بوو که 
په‌ره‌یدا به بنه‌مای تیؤری بق ئەم کاره و گرنگیه‌که‌ی بؤ 
سیسته‌می به‌رگری. ئیرلیگ پیشنیاری بیردؤزی ته‌نيشته 
زنجیره‌ی" کرد. به پینی ئەو بیردوزه ھەر ژه‌هریک کارلیک 
ده‌کات له‌گه‌ل زنجیره‌ی لایه‌نی کیمیایی تایبەت که پنشتر له 
لەشدا هه‌یه. ئێرلیگ به‌هوی پیشینه‌ی کیمیازانی ده‌یزانی که 
چه‌ند زورن ئەو گه‌رده ثه‌ندامیانه‌ی که ده‌توانریت بەرهەم 
بهینریت. بویه بازدانیکی تاسایی بیرکردنه‌وه بوو بق 
ویناکردنی ئەوەی که خوین کومه‌لیک ته‌نيشته زنجیره‌ی 
ثه‌ندامی پنشتر بەرهەم هینراو له‌خوده‌گرنت. ئەو زنجیرانه‌ی 
ده‌توانن کارلنک بکهن له‌گه‌ل ژه‌هره‌کان, یەک دانه بق ھەر 
ژه‌هریسک. لەم روژانه‌دا ئیمه ئەم ته‌نيشه زنجیرانه" به 
دژه‌ته‌ن" نساوده‌به‌ین و تایبه‌تبوونی ھەر دژه‌ته‌نیک بق 
که‌ردیکی بیسانی (یان دژه‌په‌یداکه‌رتک) بنه‌مای زانستی 


به‌رگرییه. 


خانه‌کان و که‌ردیله‌کان 

پاش خهلاته هاوبه‌شه‌که‌ی خه‌لاتی نوبلی سالی ۱۹۰۸ 
گفتوگویه‌کی گه‌رم له‌نیسوان لایه‌نگرانی دوو زانای گه‌وره 
ثیرلیگ و میچنیک وف روویدا. ثایا به‌رگری لەش له‌سهر 
بنه‌مای خانه‌کانی (میچنیکوف) يان لەسەر مادده کیمیایه‌کانی 


۹۱ 


(ئترلیگ)بوو؟ له راستیدا هه‌ردوو وه‌لامه‌که راست بوون. 
پاش‌تر له سده‌ی بیس تدا دووربیشی لیزنه‌ی نۆبل له 
به‌خشینی خهلاتیکی هاوبه‌شدا له سالی ۱۹۰۸ دهرکه‌وت» 
کاتیک دوزرایه‌وه خانه سپییه‌کانی خوتن (لیمفه‌خانه‌کان) که 
ورده‌زینده‌وه‌ره داگیرکاره‌کان ده‌ناسنته‌وه و ناماده‌یان 
ده‌کات بق هه‌للوشاندن 0/290071055 داپوشراوه به 
هه‌مان گەرد لهو دژه‌ته‌نانه‌ی که به ثازادی مهله ده‌که‌ن له 
ناوگی خویندا. تسایبه‌تبوونی سیستهمه‌کانی خانه‌یی 
(لیمفه‌خانه) و شله‌یی (دژه‌ته‌ن) له‌سه‌ر هه‌مان بنه‌مای کیمیا 
دامه‌زراوه_که بریتییه له خیزانیکی پروتینه‌کان به ناوی 
پرق‌تینه‌کانی به‌رگری ۳۱۳۳۲۱۱۱۵۱00۷۲15" 

گه‌رده‌کانی پرق‌تینه به‌رگریه‌کان ثه‌و کلیله‌ی دابین دەکەن 
که چۆن له‌ش هه‌ مه جوری گه‌رده‌کان دروست ده‌کات که 
پنویسته له دژی داگیرکه‌رانی جیاواز له ماوه‌ی ژیاندا 
ئەزموونیان ده‌کات. و چؤن کوتان له دژی نه‌خوشییه‌ک 
که‌سه‌که ده‌پارنزنت له دزی توشبوونه‌کانی داهاتوو. پرو نینه 
به‌رگرییه‌کان يان ئیمؤنؤگلؤبولینەکان له‌لایه‌ن لیمفه‌خانه‌کانی 
ده‌مینیشته‌وه (وه‌ک به‌شیک له وه‌رگری خانه‌ی 8)یان به 
تارادی له پلازمادا ده‌سور‌ننه‌ وه (وه‌ک دژهته‌ن). شوننیان 
هه‌ر کوی بیت. مه‌به‌ستیان هه‌مانه. بق به‌ستنه‌وه و گرتنی 
که‌رده بیانییه‌کان (دژه‌په‌یداکه‌ره‌کان). دژه‌په‌یداکه‌ره‌کان 
ده‌توانن به‌شیک بن له گه‌ردیکی کیمیای بیانی جیاکراوه له 
پلازما بیان به‌شیک له رووکه‌شی خانه داگیرک‌اره‌که. 
ئیمق‌نق‌کلوبولین پاشان دژه‌په‌یداکه‌ره‌که پنشکه‌ش ده‌کات بق 
ئامانجه‌که‌ی (شبوه‌ی ۸). ئه‌مه بان ده‌کرینت ضانه‌ی 


۹۲ 


هه‌للوشینه‌ر بت (وه‌ک خروکه‌ی سپی هاوتا) يان 
پرق‌تینه‌کانی تر (وه‌ک زنجیره‌ی ته‌واوکه‌ر. که کومهله 
پرؤتینی پلازمان که شاونته‌ی تنکشکاندنی په‌رده‌ی خانه 

"n embاrane‎ attack ۷‏ دروست ده‌که‌ن بو 
کوشتنی خانه داگیرکاره‌که.) 


2لو یته‌ی دژمتهنحژخهه‌یناکهر ددبه‌ستریت به هی 


مهگوشینر دژه پعیداکەر ارمک: قایرزس و پررتینی 


هی ۵ 


3 خایوزس يان به‌کتزیا فوت خانه‌ی هلو شنتمر اومک:خررکەی 
دمدریّت به هه‌گوشاندن سیں هاوتاا 


۸ چؤن دژهتهن دژه‌په‌یداکه‌ریکی بیگانه ده‌کاته ثامانج بق 
تیکشکاندن. 

بۆ نه‌نجامدانی رولی دووانی به‌ستنه‌وه به دژه‌په‌یداکه‌ر و 

خانه‌ی هه‌للوشینه‌ر. ئیمونگلزبولینه‌کان پتویسته دوو به‌شی 

جیا له پیکهاته‌ی خویان هه‌بنت_به‌شتک که دژه‌په‌یداکه‌ر 


۹ 


بناسیته‌وه و به‌شیک خانه هه‌للوشینه‌ره‌کان بیناسنه‌وه_و 
له‌ناوببریت له‌لایه‌ن سیسته‌می به‌رگری خانه‌خویوه. لهبه‌ر 
ثه‌وه‌ی سیسته‌می به‌رگری خانه‌خوی جیاوازی نیه. جوریکی 
دیاریکراو له ئیمق‌نوگلوبولین ده‌ناسریته‌وه له‌لایه‌ن یەکیک له 
جوره دیاریکراوه‌کان له خانه‌ی به‌رگری يان پرقتینه‌کان. 
له‌به‌رئه‌وه ئەم به‌شه له پیکهاته‌دا فره‌چه‌شن نیه. به‌لام 
سروشتی دژه‌ته‌نی بیانی زور جیاواز ده‌بیت. که‌واته به‌شی 
ناسینه‌وه‌ی دژه‌په‌یداکه‌ر پیکهاته‌که‌ی دەبێت زور فره‌چه‌شن 
بێست. نه‌مه‌یه که ده‌بیته هسوی جوراوجوری زور له 
ئیمؤنؤگلؤبولینەکان. 

پټتکهاتهی دژەتەن له (شنوه‌ی ۹) روون کراوەتەوہ. 
دژه‌ته‌نه‌کان زنجیرەی پرؤتینی گه‌وره و بچوک لەخۆدەگرن› 
که هه‌ریه‌که‌یان زیاتر دابه‌ش ده‌کرین بق ناوچه‌ی نه‌گور و 
گۆراو. ناوچه نه‌گوره‌کان کارلیککردن لەگەل گه‌رده‌کانی 
سیسته‌می به‌رگری خانه‌ی و شله‌ی دابین ده‌که‌ن. ناوچه 
کوراوه‌کان تایبه‌تن به جوری دژه‌په‌یداکه‌ری بیانی. شوینی 
به‌ستنه‌وه‌ی دژه‌په‌یداکه‌ر خی زور فره‌چه‌شنه. 

له ناوچه‌ی زور گوراو بوونی نزیکه‌ی ۱۰(۱۲) يان 
ترلیزنیک که‌ردی جیاواز له ړووی تیورییه‌وه گونجاوه. 
له‌به‌رئه‌وه له ناو خویندا له‌شکریک هه‌یه که شوینی 
به‌ستنه‌وه‌ی ناماده‌یان هه‌یه که ده‌توانیت به نزیکه‌یی به ھەر 
پتکهاته‌یه‌کی کیمیایی چاوه‌روانکراو بناسیته‌وه و پیوه‌ی 
ببه‌ستریت. بوونی ئەم فره‌چه‌شنیه‌یه که به‌هویه‌وه لەش 
توانای خوگونجاندن و کوشتنی ئەو ورەدہ زینده‌وه‌رانه‌ی 
هه‌یه که پیشتر هه‌رگیز رووبه‌رووی نه‌بووه‌ته‌وه. له راستیدا 
توانای دروستکردنی ثیمینوگلوبولین که به نزیکه‌یی هەر 


۹٤ 


پتکهانه‌یه‌ک بناسیته‌وه بووه هی به‌کارهینانی پشکنینی 
به‌ستنه‌وه به دژهته‌ن 2553۷5 ۵۱۳009 antibody‏ له 
تاقیکردنه‌وه‌ی ناسینه‌وه ههر له پشکنینی دووگیانی تاکو 
تاقیکردنه‌وه‌ی ده‌رمان. 


٩‏ پیکهاته‌ی دژهته‌ن(ئیمیونز‌گلز‌بین) 


که‌واته هه‌مه‌جوری له رووی تیورییه‌وه بسوونی هه‌یه, 
بەلام له ثه‌نجامدا, له ھەر کاتیکدا, ثه‌گه‌ری ثه‌وه نییه برتکی 
زور له ئیمؤنؤگلؤبولینیکی دیاریکراو هه‌بیت. له‌وانه‌یه ته‌نها 
نزیکه‌ی سی خانه له هه‌موو له‌شه‌دا هەبیّت که بتوانن هترش 
بکه‌نه سەر ھەر داگیر که‌رتکی دیاریکراو. لەگەل ئەوەشدا 


۹۵ 


داگیرکه‌ره‌کان به ملیونان خانه په‌لامارده‌ده‌ن. کرداری خیرا 
پیویسته بق زیادکردنی ئیمؤنؤگلؤبولینی دیاریکراو بق 
هیّرشه‌که. لەش چون دەزانێت چی به‌رههم بهینیت و چون 
ثه‌مه په‌یوه‌ندی به کوتانه‌وه‌وه هه‌یه؟ 
ئايا لەش ھەر دژه‌ته‌نیکی نوی دروست ده‌کات له 
وهلامدانه‌وه بسق دژه‌په‌یداکه‌رتکی نوی, و له‌وانه‌یه 
دژه‌په‌یداکه‌ره‌که وه‌ک داریژه بق دروستکردن به‌کاربهتنیت؟ 
يان ئايا دژەتەن پنشتر ههن له پلازمادا و دواتر ته‌نها بق 
کردار دیاری ده‌کرین؟ ثیرلیگ په‌سه‌ندی لیکدانه‌وه‌ی دواتری 
کرد. ئەو پنشنیاری کردبوو که لیمفه‌خانه‌کان دژه‌ته‌نی 
زؤریسان هه‌بیت. کاتیک که یه‌کیک لهو دژه‌ته‌ن‌انه به 
دژه‌په‌یداکه‌ر ده‌به‌ستریت. ثه‌مه هانی به‌رهه‌مهینانی زیاتری 
ثه‌و دژه‌ته‌نه دیاریکراوه ده‌دات. 
ئەم بیروکه‌یه له سالانی ده‌یه‌ی ۱۹۰۰ لەلایەن زانای 
دانیمارکی بواری به‌رگری لەش نیلس جیرنی و ده‌یقد 
ته‌لماگی ثه‌مریکیه‌وه فراوان بوو. بەلام ثه‌و میک‌انیزمه‌ی 
ه‌مرق په‌سه‌ند کراوه زور به روونی لەلایەن زانای 
ئوسترالی فرانک ماکفارلین بورنت له سالانی ده‌یه‌ی ۱۹۵۰ 
دارنژراوه. بورنیت به سوزیکی تایبه‌ته‌وه لەلايەن زانایانی 
ئوسترالییەوہ سەیر ده‌کریت که به سه‌رسورمانه‌وه بق ئەو 
کاته که ثه‌و پاره و ناویانگی ره‌تکرده‌وه که له‌وانه‌یه به 
چوونی بق به‌ریتانیا يان ثه‌مریکادا ده‌ستی که‌وتباء چونکه 
ززربه‌ی زوری کاته‌کان له میلیورن کاریکرد. تەنانەت 
تویژینه‌وه میژوییه‌که‌ی لەسەر بیردقزی له‌به‌رگرتنه‌وه بق 
به‌رهه‌مهینانی دڑەتەن 6۳011000۷ clonal theory of‏ 
0 له گوفارتکی ناوخویی نادی‌اردا 


۹٦ 


بلاوکرایه‌وه_ گوفاری زانستی توسترالی, نەک گوقاره 
نیوده‌وله‌تیه هه‌ره به‌ناوبانگه‌کان. له‌گه‌ل ئەوەشداء هاوشان 
لەگەل په‌رتسسووکه‌که‌ی له سسالی ۱۹۰۹ بیسردوزی 
له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی هه‌لبژیردراو بق به‌رگری ده‌ستکه‌وتوو 786 
Clonal Selection Theory of Acquired‏ 
۷ ا١٢٦٢_بیرؤکەکانی‏ به خترایسی پەسهندکران» و 
شورشیان ئەنجامدا له بواری به‌رگری تایبەت. 

بیردوزی بورنیت ئەوہ بوو که ھەر یه‌ک له چه‌ندین 
ملیار له لیمفه‌خانه‌کانی 8 ته‌نها یه‌ک دژه‌ته‌ن له‌سه‌ر پوویان 
هه‌یه که ته‌نهایه‌ک جور له شوه‌ی دزه‌په‌ی_داکه‌ر 
ده‌ناسیته‌وه. کاتیک که دژه‌په‌یداکه‌رتکی بیانی ده‌گات, 
ده‌به‌ ستریت ته‌نهابه ئەو دژه‌ته‌نی ئەو خانه‌یه. لەگەل 
ته‌وه‌شداء به‌ستنه‌وه‌که ده‌بیته هوی دابه‌شکردنی خانه. 
ملیونان و ملیاران له‌به‌رگیراوه‌ی ئەو خانه‌یه دروستدہبن, 
هه‌روه‌ها ئەم خانانه دژه‌په‌یداکه‌ری داگیرکار ده‌ناسنه‌وه» 
بهلام له هه‌مووی گرنگتر ثه‌وان له ناو پلازما و شله‌کانی تر 
ژماره‌یه‌کی زور له دژەتەن که ده‌توانن به دژه‌په‌یداکه‌ری 
داگیرکاره‌وه ببه‌سترین. ثه‌مانه داگیرکه‌ر ده‌که‌نه تامانج بق 
ویرنکردن. له کاتیکدا زوربه‌ی خانه له‌به‌رگیراوه‌کان پاش 
چه‌ند هه‌فته‌یه‌ک دەمرن, به‌شیکی بچووک ته‌مه‌نیان درټژ 
ده‌ییته‌وه بیسرخه‌ره‌وه خانه‌کان. ثه‌مان به خاموشی 
ده‌متننه‌وه تا جاری داهاتوو داگیرکه‌رنک دهرده‌که‌ونت. 
وه‌لامی دووه‌می. پالپشتی کراوه به هه‌بوونی بیرخه‌ره‌وه 
خانه‌کان» بویه خیراتر و زور توندتره. 

که‌واته شيمه له کوتایی دا روونکردنه‌وه‌یه‌کم ان بق 
کوتانه‌که‌ی جینه‌ر هه‌یه. لەش وهلامی دژه‌پیداکه‌ره‌کانی 


۹۷ 


قايرۆسى ئاولەى مانگای نا کوش نده ده‌داته‌وه به 
بەرھەمهێنانى له‌به‌رگیراوه‌کانی لیمفه‌خانه‌کانی 8 که 
دە‌توانتت به‌شه‌کانی قایروسه‌که بناسیته و ه. ئه‌مانه و نه‌و 
دژه‌ته‌نانه‌ی بلاوده‌کرننه‌وه. له کؤتاییدا هه‌موو قایروسه‌کان 
ده‌کوژن و نه‌خق‌شه که چاک دەبێنەوە. لەگەل ئەوەشداء 
بیرخه‌ره‌وه‌خانه‌ی B‏ که دهمنننتهوه هه‌ردوو ئاوله‌ی مانگا و 
ثاوله ده‌ناستته‌وه (چونکه قایروسه‌کان زور لەیەک ده‌چن). 
که‌واته کاتتک که نه‌خزشی ناوله‌ی کوشنده ده‌گکات. 
سیسته‌می به‌رگری بوی ناماده‌یه. 

بیسرخهرهوه خانه‌ککان دزژه‌په‌ی داکه‌ری قایرو‌س که 
ده‌ناسنه‌وه, لیمفه خانەی 6 گونجاو خویان له‌به‌رده‌گرنه‌وه 
0 لتشاونک له دژه‌نه‌نه‌کان ړووی قابرۆسەكە دادەپۆشن 0 
دیاری ده‌که‌ن بؤ له‌ناوبردن. دواتر› هه‌بوونی بیرخهره‌وه 
خانه‌ی هاوشنوه له لیمفه‌خانه‌کانی آ دهرکه‌وت. 

هه‌رچه‌نده بیسردوزی دیاریکردنی له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی 
بورنیت پیشه‌نگبوو به‌لام له وه‌رگرتنی خه‌لاتی نقبلی سالی 
له‌سهر دوزینهوه‌ی acquired immunological‏ 
60 بەرگەگرتنی به‌رگری به‌ده‌ستهاتوو.! 
سوو. ئەگەر ئەم شەموو دژهنه‌نه‌مان هه ینت که له ناو 
خوینماندا هه‌یه و ده‌تواننت ھەر گەردیِک بناست و له‌ناوی 
ببات. بوچی خودی لهش تیکناشکینن؟ 

سیسته‌می به‌رگری به ته‌واوی له کسورپه‌له‌دا په‌ره‌ی 
پننه‌دراوه. هه‌مسوو دژه‌نه‌نه‌کان تاماددن. به‌لام دهست به 
له‌ناوبردنی گه‌رده بیانیه‌کان ناکه‌ن. وه‌ک تقه‌نگنک پر کرابیت. 


۹۸ 


بەلام نه‌ته‌قیترابیست. له‌به‌ر ثه‌وه بورنیت وای لیک‌دایه‌وه 
پنویسنه سیسنه‌می وه‌لامدانه‌وه‌ی به‌رگی له سهره‌تادا 
ساده‌یتت و له کاتی گەشەسےندندا پەرەبسەنێت. نه‌مه ثه‌و 
قوناغه گرنگه‌ی په‌ره‌سه‌ندنه که لش وریایی له خود" 
دەبتت. هه‌ر شتیک که دژه‌ته‌ن لەم قوناغه‌دا پض وەی 
ببه‌سترنت و بیناسیته‌وه به بی زیان بق ژیان هه‌ژمار 
ده‌کرنت. ته‌نها پاش ته‌واوبوونی هم قؤناغەی خود ناساندن 
به‌رگری ته‌واو. 

ده‌توانریّت لیکچوونیکی سیسته‌می به‌رگری بکریّت لەگەل 
ثه‌و بیچسووه مراویسانه‌ی به‌دوای یەکەم شتی جولاودا 
ده‌که‌ون که ده‌یبستن» که زۆر جار دایکیانه. به لام له 
لورینزداء ده‌توانریت راهینانیان پی بکریت بق شوینکه‌وتنی 
مرۆف ئەگەر ثه‌وه يەكەم شت بنت که بیبیتن. هاوبه‌شه‌که‌ی 
بورنیت له خه‌لاتی نوبل, به‌رٍیز پیته‌ر مێداوهر. توانی ئەو 
کاریکه‌رییه پیشانبدات به ده‌رخستنی به‌رگه‌گرتنی به‌رگری 
بق ته‌نی نامق له قوناغی کورپه‌له‌یی يان ساوایی. له 
داهاتوودا ئەم گه‌رده هه‌رگیز وه‌لامی به‌رگری به‌دوای خویدا 
ناهینیت. به به‌کارهتنانی ئەم شیوازہہ ئه‌ندامه‌کان ده‌توانن 
به‌سهرکه‌وتوویی له مشکه‌کان بچینرین که نزیکی 
بزماوه‌ییان به وه‌رگره‌وه نییه. به وته‌کانی بورنیت کیشه‌ی 
سهره‌کیان له زانستی به‌رگریدا" چاره‌سه‌ر کردووه. 

لەگەل وه‌رگرتنی خه‌لاتی نوبلی ۱۹۰ بق بورنیت و 
منداوهر. به راستی دەکریت بانگەشےی ئەوہ بکه‌ین که 
فرمانی بنه‌ره‌تی خروکه سپییه‌کانی خوین روون ببووه‌وه. 


۹۹ 


هه‌موو ثه‌و شتانه‌ی مابوونه‌وه ثه‌وه بوو که پارچه‌کان 
پیکه‌وه دابنیین و ورده‌کارییه‌کان پر بکه‌ینه‌وه. به‌لام 
تویژینه‌وه‌که له ثه‌وی کوتایی نه‌هات وه‌ک چون دوزینه‌وه‌ی 
واتسون و کریک له پیکهاته‌ی 0۸۸ بووه هوی هینانه‌دی 
سه‌رده‌می بق‌ماوه‌یی هاوچهرخ. بویه کاره‌که‌ی بورنیت و 
میداوه‌ر بووه هزی ته‌قینه‌وه‌ی تیگه‌یشتن له ورده‌کارییه‌کانی 
خانه‌یی و گه‌ردیله‌ی سیسته‌می به‌رگریمان. 

پنشکه‌وتنیکی وه‌ه | پنویستی به لیهاتوویی هه‌ردوو 
زانستی به‌رگری و زینده‌زانی 0۵۸ ]٥0‏ ههیه. لەگەل 
تیگه‌یشتنیکی زور له 04 بزهیل و پرزتینه‌کان. ده‌رکه‌وت 
گه‌ردی. یمه ده‌توانین به دریژایی ژیانمان رووبه‌رووی 
ده‌یان ملیژن گەردیلەی بیگٌانه‌ی جیاواز ببینه‌وه. له‌به‌ر 
ئەوەی ئیمونوگلخبولینه‌کان پروتینن, ثه‌وان به پارچه‌ی 
۸ (بوهیل) کود ده‌کرین. لەشی مرف که‌متر له ۳۰,۰۰۰ 
بزهیلی هه‌یه که ده‌توانیت کدی پروتینی جیاواز بکات. 

ثه‌مه به هیچ جوریک نزیکی ئەو سهد ملیونه نیه که 
له‌وانه‌یه بق سیسته‌می به‌رگری پئویست بیت. تەنانەت ئەگەر 
لایه‌ن زانای ژاپزنی سوسومق تۆنگاوا هه‌لهیترا. له زستانی 
سویسراء خوی دززیه‌وه که ده‌وره‌دراوه به به‌رگریناسان." 
بەلام به شنوه‌یه‌کی گرنگ. تونگاوا راهتنانی پتکرایوو له 
ته‌کنیکه نوییه‌کانی زیندەوەرناسی گەردی له پەیمانگای 
سالک له کالیفؤرنیا و اسووده بوو لەگەل لەبەرگرتنەوہ و 
رتکخستنه‌وه‌ی پارچه‌کانی .0۸ هینانی ئەم کارامه‌ییه 


4 


نوییانه بق نیو بواری به‌رگریناسی تیروانینی بی هاوتای پئ 
باجشی: 

لهو کكکاتەدا به گشتی وا بير ده‌کرایه‌وه ھەر خانەیەک 
هه‌مان تەواوکەری 0۵ ههیه. ئەوەی که خانەیەکی 
گورچیله‌ی جیاده‌کرده‌وه له خانه‌یه‌کی جگهر ئەوەیه که 
چزن ٥00۷۸۸‏ ده‌گوردریت بق پروتین _هه‌ندیک بوهیل 
ده‌کرینه‌وه و هه‌ندیکیش ده‌کوژینرینه‌وه. تؤنیگاوا پنشبینی 
کرد. و پاشان سه‌لماندی که ئەمه بو لیمفه‌خانه‌کانی 8 که 
ئیمق‌نوگلوبولینه‌کان به‌رهه‌م ده‌هینن» ڕاست نه‌بوو. به‌شه 
جیاوازه‌کانی ۸ تبکهل ده‌کرین به هه‌ره‌مه‌کی 
ریزده‌کرین بق دروستکردنی گه‌ردی نوی. وه‌ک له (شیوه‌ی 
٩‏ روونکراوه‌ته‌وه» ئیمؤنؤگلؤبولینەکان له دوو پرق‌تینی 
جیاواز پیکهاتوون» زنجیره‌یه‌کی گه‌وره و زنجیریکی بچوک. 
له زنجیره‌ی گه‌وره‌ی مروقدا نزیکه‌ی چل پارچه‌ی جیاواز 
(گۆراو) هه‌یه, بیست و پیسنج پسارچەی جوراوجسور 
(هه‌مه‌چه‌شنی) و شەش به‌شی په‌یوه‌ندی (به‌ستنه‌وه) ههیه. 

زنجیره‌ی بچوکیش هه‌روه‌ها پارچه‌ی هه‌مه‌چه‌شنی و 
په‌یوه‌ن دی لەخو ده‌گریت. ئیمؤنؤگلوؤبولینی ته‌واوکراو 
زنجیره‌یه‌کی گه‌وره‌ی هەیه لەگەل ته‌نها یەک پارچه‌ی گۆراو 
و په‌یوه‌ندی و زنجیره‌یه‌کی بچوکیش به ته‌نها یه‌ک پارچه‌ی 
هه‌مه‌چه‌شنی و گوراو. ثه‌وه تیکه‌لکردنی ئەم به‌شانه‌یه له 
کاتی پیگه‌شتنی لیمفه‌خانه‌ی که فره‌چه‌شنی پیویست 
دروست ده‌کات (شیوه‌ی ۱۰). بق نمونه» نزیکه‌ی ۸,۰۰۰ 
زنجیسره‌ی گه‌وره به تیکه‌لبس‌وونی به‌شسی کسوراو» و 
هه‌مه‌چه‌شنی» هه‌روه‌ها بەشی په‌یوه‌ندی و ۲۰۰ زنجیره‌ی 
بچوک به تیکه‌لبوونی به‌شی هه‌مه‌چه‌شنی و په‌یوه‌ندی. 


تەتاتەت ئەمەش بەس نيه بق دروستکردنی جیاوازی کوتایی. 
بؤ که‌یشتن به‌وه» ناوچه فره گوراوه‌کان به شیوه‌یه‌کی 
تایبه‌ت له کاتی کگه‌شه‌سهندندا ثه‌گه‌ری بازدانیان هه‌یه. 
که‌واته ھەر پارچه‌یه‌کی گوراو» جوراوجور. و په‌یوه‌ندی: 
هه‌روه‌ها جیاوازن لەگەل ئەوانی تر تەنانەت پیش ئەوەی 
تیکه‌لبکرین. ئەمه جیساوازی زیاده‌ی پنویست به‌رههم 
ده‌هینینت بق به‌ده‌ستهینانی نزیکه‌ی ترلیزنیک که‌ردیله‌ی 
جیاواز. تونیگ‌اوا له سالی ۱۹۸۷ به دززینه‌وه‌ی بنه‌مای 
بۆماوەيى بو به‌رهه‌مهنتانی هه‌مه‌چه‌شنی دژه‌ته‌نه‌کان؛ 
خەلاتی نق بلی بردهو ۵. 


۰ به‌رهه‌مهینانی فره‌یی له دژه‌ته‌نه‌کان. 


۱۰ 


هه‌روه‌ها پولیکی دیکه له گه‌ردی وه‌ک ثیمونوگلوبولین 
کلیلی په‌یوه‌ندی نیّوان خانه‌کان له سیسته‌می به‌رگریدا دابین 
ده‌که‌ن. له مروقداء جکه له خانه‌ی هتلکه و سپیرم. هه‌موو 
ئەو خان‌انه‌ی که ناوکیان هه‌یه. پروتینیکی ان له‌سهر 
رووکه‌شه‌که‌یان هه‌یه که پێی ده‌وترێت'| 6۱295 ۸ا٢‏ 
دژه‌په‌یداکه‌ری خروکه‌ی سپی هاوتای مرۆف جوری يەك . 
فرمانی | 01255 ٥۸‏ بو پیشاندانی پارچه‌ی (دژه‌په‌یداکهر) 
هه‌موو ئەو پروتینان‌ی که له ئیستادا له ناو خانه‌دا دروست 
کراون. له‌به‌ر ئەوہ وه‌ک ته‌خته‌ی ئاگاداری کار ده‌کات که 
به‌شسیوه‌یه‌کی گشتی چالاکیه‌ک‌انی ئیستای خانه پیشان 
ده‌دات. ھەر پروژتینیک به بیگانه ده‌ستنیشان کراء له لایەن 
بکوژه خانه‌ی آ ده‌کریته ثامانج بق له‌ناوبردن, به ثومیدی 
ئەوەی ریگه له بلاوبوونه‌وه‌ی فایروس, به‌کتریاکان» يان له 
راستیدا شیرپه‌نجه بگریت. جوریکی تری (!۱ 01355 ها۲) 
, ته‌نها له سەر ړووی خانه تایبه‌تمه‌ن ده‌کانی سیسته‌می 
به‌رگکری هه‌یه که پێیان ده‌وتریت خانه‌کانی پیشانده‌ری 
دژه‌په‌یداکه‌ر. 
به پیچه‌وانه‌ی | 01255 ۲۱۲۸ رووی خانه‌کانی ۵۸ا۲ 
1ا 61255 ئەو دژه‌په‌یداکه‌رانه پیشان ده‌دات که له ددره‌وه‌ی 
خانه سه‌رچاوه ده‌گرن. به‌ستنه‌وه‌ی دژه‌پیداکه‌ر به ۸ا 
|| 855اده‌بیته هوی به‌رهه‌مهتنانی جورتک له لیمفه‌خانه 
به ناوی خانه‌ی ۲ یارمه‌تیده‌ر؛ که لیمفه‌خانه‌کانی 8 چالاک 
ده‌کات بق به‌رهه‌مهتنانی دژەتەن بق ئەو دژه‌په‌یداکه‌ره 
تایبه‌ته. نه‌گونجان له سیسته‌می ۳۱۱-۸ له نیوان به‌خشه‌ری 


ثه‌ندام و وه‌رگره‌کان ده‌بنته ھوؤی ره‌تکردنه‌وه‌ی شانه‌کان 
له‌کاتی چاندندا. 

شاویته‌ی شانه گونجانی سهره‌کی. تیروانینی هاوچه‌رخی 
کورتکراوه. سیسته‌می به‌رگری کشتی (راسته‌وخو) و 
تایبه‌ت (به‌ده‌ستهاتوو) به به‌کارهینانی هاوبه‌شیان له خانه 
سپییه‌کانی خوینی 029006 پنکه‌وه‌به‌ستراون. 
هه‌ردووکیان پیکهاته‌ی جولاو و شله‌یی (گه‌رد)یان هه‌یه. 
هه‌ردوو داگیرکهر به ئامانج ده‌گرن (00580026)بسق 
له‌ناوبردن له‌لایه‌ن خانه پسپۆرەكانى' وەک خروکه‌ی سپی 
هاوتا و هه‌للوشینه‌ری گه‌وره. 

دژەتەن به‌کارده‌هینینت. سیسسته‌می گشتی ده‌توانیت 
داگیرکه‌ره‌کان بکوژیت به‌کارهینانی هیرشی راسته‌وخوی 
گه‌رده‌کان به پنکهینانی 60۳۱016 membrane attack‏ 
کومه‌له‌ی هینرشی سەر په‌رده‌ی ضانه که به‌شیکه له 
به‌کارهتتانی خانه یکوژه سروشتیه‌گان . جگه له‌وانه 
سیسته‌می به‌رگری تایبه‌ت لیمفه‌خانه‌کانه بکوژه‌کانی 


۲ 5 تانبه‌ت و گشتی۔ 
۱. ب‌رواردکردنی سیسته‌می به‌رگی تایب گشتی 


۱۰۵ 


له ساتی یه‌که‌مداء تەنانەت ئەم رونکردنه‌وه زور ئاسانه‌ی 
تیروانینی هاوچه‌رخ بق خانه‌کان و گه‌رده‌کانی سیسته‌می 
به‌رگری ثالوز دەبێت بۆ هه‌ردووک ئیرلیگ و میچنیکوف. به 
کارلیککردنیکی ثالوز له نێوان به‌رگری گشتی و تایبەت, له 
کاتیکدا له‌وانه‌یه هتشتا مشتومر بکه‌ن له‌سه‌ر گرنگی ریژه‌یی 
سیسته‌می به‌رگری خانه‌ی و شله‌یی. 

له به‌شی چواره‌مدا ده‌گه رنینه‌وه بق خونن وەک رنگای 
گواستنه‌وه‌ی له‌ش, به تایبه‌تی تیشک ده‌خه‌ینه سەر 
گرنگترین مادده‌کان که ده‌یگویزیته‌وه. و ئؤکسجین. چیروکی 
ئه‌وه‌ی که خوین چون ئەم گازه له سییه‌کانه‌وه هه‌لده‌گرنت 
بق به‌شه‌کانی دیکه‌ی لهش» خوی بق خوی شایه‌نی به‌شیکی 
په‌رتووکه‌که‌یه بق باسکردنی. 


به‌شی چوارەم 


مادده‌یه‌که به چرییه‌کی زور به‌رز له ناو خسروکه 
سووره‌کان بوونی ههیه. پروتینی هیموگلوبین پووناکی 
شین و سەوز و زه‌رد له شه‌به‌نگی بینراودا هه‌لده‌مژیت. 
ئەوەی ماوه‌ته‌وه» بق ئەوی ره‌نگ بدانه‌وه و ببینرنت له‌لایه‌ن 
ته‌ماشاکه‌ردوه. رووناکی سوورہ. له‌به‌ر ثه‌وه رەنگی 
سووری خروکه‌کان هه‌روه‌ها ناوه‌که‌شیان په‌یوه‌ندی به 
ثه‌وه‌وه ههیه. هیمق‌گلوبین زیاتره له بسوونی ته‌نها وه‌ک 
ره‌نگیکی جوان. 

چونکه فرمانی سهره‌کی به‌ستنه‌وه‌یه به ئؤکسیجین له 
سییه‌کان و هه‌لکرتنی کاتیک خوین ده‌سوریته‌وه. پاشان 
به‌ره‌لاکردنی که دواتر بق هه‌موو خانه‌یه‌ک له له‌شدا 
ده‌گوازریته‌وه. پاشان گازی توکس جینه‌که بۆ ناو 
ده‌گوردریت. ثه‌و پروسهیه‌ی بارمه‌تی گه‌یان دنی وزه‌ی 
کیمیایی پتویست بق ژیان ده‌دات. 


۱۰۷ 


گواستنه‌وه‌ی ئؤکسجین' فرمانی زینده‌یی بنه‌ره‌تی خوین 
پیناسے ده‌کات. ره‌نگی سووریش کاریگه‌ری کلتووری 
سهره‌کی خوتن پتناسه ده‌کات. نه‌یوونی ئؤکسجین بق 
خانه‌کان مانای نه‌بوونی وزه‌یه. وه‌ک مردن به جه‌لته‌ی 
میشک. پیکان. يان جەلتەی دل. نه‌بوونی ره‌نگی سووری 
خوین واته نه‌مانی خوازه‌کانی وه‌ک چاو سووربوونی" بق 
نمونه یاریزانیکی توپی پیی توره. که‌س ده‌ستی سوور' 
نابت به خوینی که‌سی تر و بیگومان هیچ نیشانه‌یه‌کی 
وه‌ستانی سوور نابیت. بزیه ثه‌و هیموگلوبینه سووره‌ی 
هه‌لگری ئؤکسجین بنه‌ره‌ته بق هه‌ردوو فرمانی زینده‌یی و 
کلتووری خوین. 

له سهره‌تای سه‌ده‌ی نوزده‌وه زانرا که خوتن توکسجینی 
ززرتری تیدایه له ه‌وه‌ی که له‌وانهیه له شاودا به شیوهیه‌کی 
ئاسایی بتویته‌وه و زوربه‌ی ئەو خوینه به ماده‌یه‌کی 
سووره‌وه به‌ستراوه. کیمیازان ان پیش‌انیاندا که ره‌نگه 
سووره که پرزتینیکی تیّدایه که به‌ستراوه به هاوهل 
بسویه‌یه‌کی ثه‌ندامی که اسسنی تیسدابوو و پیش‌اندرا که 
به‌رپرسیاره له بەخشینی ره‌نگی سوور به خوین و پیی 
ده‌وتریت " 96۲۳6 (شیوه‌ی ۱۲). پروتینه بی ره‌نگه‌که‌ش 
پیی ده‌وتریت. 91001۳ تیکه‌لکردنی ئەم وشانه. کیمیازان و 
فیسولوژیناسی گه‌وره‌ی ثه‌لمانی» فیلیکس هوپ سیلەر, 
یەکەم جار له سالی ۱۸۱۶ زاراوه‌ی هیموگوبینی 
0 دارشت. ره‌نگه‌که‌ی و بوونی ثاسن تییدا و 
توانای پیکهینانی کریستالی سوور به خیرایبی بووه هۆی 
ثه‌وه‌ی هیموگلوبین ببیته شیوازی پیوانه‌یی دوزینه‌وه‌ی 
خوین له زانستی پزیشکی دادوه‌ریدا. تا ئەمرؤش, ئەو 


۱-۸ 


ماددانه‌ی ده‌توانن کاردانه‌وه هیمو‌گلوبین بدوزنه‌وه. به 
شیوازیکی سهره‌کی ده‌میننه‌وه بق دیاریکردنی بوونی خوین 
له شوینی تاواند: 


N‏ پنکهاته‌ی فییم: ٿاسن به پقرفیرنی ھاوەل 


دور هدر او ۵ 


ھیمؤگلؤبین گرنگیه‌کی بنه‌ره‌تی زینده‌یی ههیه؛ هه‌روه‌ها 
ئاسانه که به رنژه‌یه‌کی زور له خضوینی به‌خشراو به 
سهلامه‌تی به‌ده‌ست بهینریّت. ئەم تأیبه‌تمه‌ندیانه بووه هی 
ئەوەی ببیته پروتینیک که زورترین لیکؤلینەوەی له‌سهر 
کرابیت له میژووی مرزشدا. هیموگلوبین ڕۆلێكى سهره‌کی 
بینی له میژووی تیگه‌یشتنی يمه له هه‌موو پرق‌تینه‌کان و له 
راستیدا له خودی زانستی کیمیای زینده‌یی. له ناوه‌راستی 
سهده‌ی نوزده کیمیازانان گالته‌یان بهم شیوازه نوییه‌ی 
خویندنی مادده‌کانی ژیان کرد و به کیمیای پیس ناویان 
ده‌برد. به‌لام پرزسه‌ی ساده‌ی تیکه‌لکردنی خوین به ئاو. و 
پاشان زیادکردنی مادده‌ی ترش, هه‌موو ثه‌مانه‌ی گوری. 


۱۹ 


کریستاله سووره جوانه‌کان دروست بوون, که هاوتابوون 
له شئوه و پتکهاته لەگەل ئەو ماددانه‌ی له لایەن گه‌رده 
ساده‌کانه‌وه دروس‌تبوون و کیمیازان ان به خوین‌دنیان 
راهاتبوون. له سےەرەتای سے+دہەی بیستەوہ زیاتر له ٩۰۰‏ 
جوری گیسانه‌وهر پیش‌اندراون که خوننیان توانای 
دروستکردنی ئەم کرستاله سوورانه‌ی هه‌به. 

زانایانی کیمیای زینده‌یی چیتر ئەو که‌سانه نه‌بوون که 
لیکزلینه‌ وه بکه‌ن له مادده ناچونیه‌ک و لینجه‌کان. به‌لکو وه‌ک 
ناسراو دەکؤلنەوہ که ده‌توانن پنکهاته پنناسه کراوه‌کان 
پتکبهینن. هەر بهو بونه‌یه‌وه» زاناکان به ھؤی ئاسان 
کریستالکردنی هیمق‌گلوبین له لیکولینه‌وه‌کان تیوه‌گلان. 
هه‌رچه‌نده بزماوه مادده‌ی N۸‏ 0 ده‌تواننت له مادده 
کونه‌کاندا زیندوو بیّت. به‌لام پروتینی ساغ که‌متر جیگیره. 
ریژه‌یه‌کی زور هه‌یه بق مانه‌وه له ماده شوینه‌وارییه‌کان. 
زانیاری به‌سسوود به‌ده‌ستهات» يق نموبه» له گه‌رانه‌وه‌ی 
پارچه‌ی هیموگلوبین که له یسکی ئەو سهربازانه‌ی له 
پایته‌ختی رؤمانی کونی به‌ریتانیا- کولچیسته‌ر نیژرابوون. 

کریستاله‌کان وه‌ک ئه‌وانه‌ی خوتی چٽشت ته‌نی ا دوو 
که‌ردیله (سودیوم و كلۆر) له‌خوده‌گرن که شه‌شپالویه‌کی 
دووباره‌بووی ساده پیکدینن. به‌لام کریستالی ھیمؤگلؤبین 
زیاتر له ۱۰۰۰۰ گه‌ردیله‌ی تیدایه بویه پیکهاته سی 
دووریه‌که‌ی زور ثالوزتره. هه‌لمالینی ئەم پیکهاته‌یه ده‌بوایه 
چاوه‌ری بکات تا سالی ٦ء‏ کاتیک كۆچەرى نه‌مسایی 


کی 


به‌رواره‌وه تا مردنی له سالی ۰۲۰۰۲ پیرزتز کاری لەسەر 
تیگه‌یشتن له په‌یوه‌ندی پیکهاته و کار له هیموگلوبین کرد. 
جه‌نگی جیهانی دووهم ده‌ستپیکردنی تویژینه‌وه‌کانی. چونکه 
وه‌ک بیگانه‌یه‌کی دوژمن پولین کرا و له دوورگه‌ی وایت 
ده‌ستبه‌سهرکرا. هه‌رچونیک بیت. به زانینی ئەوەی که 
سه‌رمایه‌یه‌کی به‌نرخیان به‌فیر‌وداوه» ده‌سه‌لاتدارانی به‌ریتانیا 
یه‌کسهر ثازادیان کرد و رییان پندا رولی سهره‌کی له 
پروژه‌ی هاباکوکدا بگیریت. پروژه‌که ناوی له ثایه‌ تک له 
ئینجیل وه‌رگرتووه (هاباکوک ۱:۰)» به ته‌واوی سه‌رسامببه, 
چونکه من له سه‌رده‌می تودا شتینک ده‌کهم که باوه‌ری 
پنناکه‌یت, تەنانەت ئەگەر پێتیش بوتریت. پروژه‌ی هاباکوک 
به‌راستی سه‌رسورهینه‌ر بوو. هه‌ولدرا بنکه‌یه‌کی ئاسمانی 
سهرئاوکه‌وتوو دروست بکرنت له ناوه‌راستی زه‌ریای 
ثه‌تله‌سسی به به‌کارهینانی پایکریست. تیکه‌له‌یه‌ک له دار و 
سه‌هول. سهرنه‌که‌وتنی کقتایی ئەم پرؤڑہ سه‌یربوو. ھەر 
دوو زانستی (هه‌رچه‌نده پیکرنت زور له سەھؤل خوراگرترہ 
بسق توانه‌وه» بهلام هیشتا پنویستی به سیسسته‌میکی 
ساردکه‌ره‌وه‌ی فراوانه) و سیاسی (پورتوگال ریگه‌ی به 
هاوپه‌یمانان دا که فرزکه‌خانه‌کانی له ثازوریس به‌کاربهینن, 
بویه پنویستی بو بنکه‌یه‌کی سه‌رئاوکه‌وتوو کوتایی هات). 
پێرۆتز گه‌رایه‌وه دوای جه‌نگ بق کارکردن له تاقیگه‌ی 
کاٹیندیش له کامبریج. لیره‌دا ته‌کنیکیک به‌ناوی تیشکی × 
کریستالز‌گرافی بق دیاریکردنی پیکهاته‌ی مادده ثالوزه‌کان 
به‌کارده‌هینرا. پێرۆتز به سهرکه‌وتوویی پنکهاته‌ی سی 
ڕەھەندى هیموگل وبینی له سالی ۱۹٦۰‏ شیکارکرد. لەگەل 
جون کیندریو_ پیکهاته‌یه‌کی ساده‌تر؛ مایوگلوبین 


311١ 


كە پرژتینی هه‌لگری توکس جینه له 
ماسولکه‌داله سالی ۱۹۰۸ شیکار کرد _ پێرۆتز خەلاتی 
نوبلی کیمیای له سالی ۱۹۱۲ پنبه‌خشرا.نه‌مه هه‌مان سال 
بوو که دوو ثه‌ندامی تری هه‌مان تاقیگه‌ی کامبریج» جەیمس 
واتسون و فرانسیس کریک» خەلاتی نوبلیان له فیسولوژی و 
پزیشکی پیکه‌و وه‌رگرت له پای دیاریکردنیان که 001۸ 
بوماوه مادده‌یه. کیمیای زینده‌یی بهو شیوه‌یه‌ی فه‌رمی زور 
پیس نه‌بوو, له راستیداء %۳۰ خەلاتی نوبل له کیمیادا لهو 
کاته‌وه تاکو ئیستا به زانایانی کیمیایی زینده‌یی به‌خشراوه» 
لەگەل زماره‌یه‌کی زور زیساتر که خه‌لاتسی نوبلیان له 
فیسولوژی و پزیشکی پبه خشراوه. 
خه‌لاتی نوبلی سالی ۱۹۰۲ به زیاتر له تاقیگه‌ی ثه‌و 
شوینه‌ی که کاره‌که‌ی تیدا ثه‌نجامدرا به‌سترا. وه‌ک هه‌موو 
پرؤتینەکان, پیکهاته‌ی هیمو‌گلوبین پیکدنت له زنجیره‌یه‌ک له 
بیست ترشی ئەمینی 2010 2۳01۳70 جیاواز که پنکه‌وه 
به‌ستراون له زنجیره‌یه‌ک که کودکراوه به شیوازیکی 
ریکوپیک لەلایەن مادده‌ی بوماوه‌یی 00۷۸. ھەر بوهیلیک 
کودیکی زنجیره‌یه‌کی جیاواز له ترشی ئەمینی ده‌کات. لەبەر 
ئەوہ ھەر پروتینیک پپیکهاته‌به‌کی بے هاوتای ههیه. که 
په‌یوه‌ندی ههیه به فرمانی بی هاوتایان له ناو له‌شدا. 
زنجیره‌ی هیلی ترشه نه‌مینی پیی ده‌وتریت پیکهاته‌ی 
سهره‌تایی. ثه‌مانه دواتر کارلنک ده‌که‌ن بق پنکهننانی پتکهاته 
وه‌ک لولپیچی بان پلیتی (پیکهاته‌ی دووه‌می). له حاله‌تی 
پرقتینه‌کانی گلوبین هه‌شت زنجیره‌ی لولپیچی ثه‌مینی ههیه 
که شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت پنکده‌هینن (پیکهاته‌ی سییه‌می). له 
کزتاییدا هاوه‌لی هییمیان بق زياد ده‌کریت. ثه‌مه پیکهاته‌ی 


11۲ 


مایوگلوبین ته‌واو ده‌کات. که پروتینی به‌ستنه‌وه‌ی 
تواکسجتنه لثان اتا مانو‌لکه, 

لەگەل ثهوه‌شداء بارودوخی هیمزگلوبین ثالززتره. دوو 
بۆھىلى جیاء به‌لام ززر هاوشیوه. كۆدى هیمزگلوبین ده‌که‌ن. 
پرزتینه به‌رهه‌مهیتراوه‌کان» دووانن برگه‌کانی ثه‌لفا و 'بیتا' 
به‌توندی پنکه‌وه به‌ستراون بق پیکهینانی پیکهاته‌یه‌ک که پینی 
ده‌وترنت مادده‌ی دووانی 01776۲ ھەر مادده‌کی دووانی 
دواتر خی ده‌به‌ستنته‌وه. که مادده‌یه‌کی چواری پنکده‌هتنن. 
تبکه‌له‌ی چوار یه‌که‌ی پروتینه‌که به پیکهاته‌ی چواره‌می" 
ھیمؤگلؤبین (شیوه‌ی ۱۳) ناوده‌برنت. هیموگلوبینی چواری 
له‌به‌رئه‌وه چوار دانه مادده‌ی هییم له‌خق ده‌گریت به‌مه‌ش 
ده‌توانیت به چوار گه‌ردیله‌ی ثزکسجین ببه‌سترنته‌وه. 


ه‌کلنه‌ی لها 


۱۳ 


هیموگلوبین و نوکسجین 

گازی ئؤکسجین له دوو که‌ردیله‌ی ئؤکسیجین پیِکدیّت که 
پبکه‌وه به‌ستراوه بق پنکهینانی گه‌ردی له‌یه‌کچوو. لەگەل 
ئەوەشداء ئؤکسجین به ته‌نها له پلازمادا ناگویزرنته‌وه. ئەمه 
لەبەر ثه‌وه‌یه که ئاو زور هه‌زاره له توانه‌وه‌ی توکس جین. 
فرمانی سه‌ره‌کی ھیمؤگلؤبین ثه‌وه‌یه که ئەم توانه‌وه‌یه زياد 
بکات؛ نه‌مه ده‌کات به به‌ستنه‌وه‌ی گازی ئؤکسجین له‌سه‌ر 
ئاسنهکه له مادده‌ی هیمه‌که‌یدا. هه‌موو هیمتک ده‌توانیت به 
یه‌ک گه‌ردیله‌ی ئؤکسیجین ببه‌ستریته‌وه» به‌مه‌ش ریژه‌ی 
تُو کسجینه‌که زیاد ده‌کات که ده‌توانتت له خوتندا بتونته‌وه. 

لەگەل ئەوەشداء بۆچى پیکهاته‌یه‌کی پروتینی ئاوا ثالوز 
پنویسته بق هه‌لگرتنی گەردیکی ساده‌ی دوو گه‌ردیله‌یی 
وه‌ک توکس جین له لەش؟ کلیلی ئەم پرسیاره له کیمیای 
کارلتککردنی توکسیجین لەگەل ثاسنی هیم دایه. مادده‌ی 
ئاسن ده‌توانیت به چه‌ند شنوه‌ی جیاواز بوونی هه‌بیت به 
پشتبه‌ستن به چه‌ند ه‌لیکترونیک که له خولکه‌ی 
گه‌ردیله‌کانیدا هه‌یه. له ئاسنی دووانی 167۳115 ده‌توانیت به 
ئاسانی ئؤکسیجین ببه‌ستریته‌وه. 

بویه پروتینی هیموگلوبین گەشےی کردووه بسق 
جیگیرکردنی ئاسنی مادده‌ی هییم له دوخی اسنی 
دووانی 6۲۲۱15. ثه‌نجامه‌که‌ی نه‌وه‌یه زیاتر له په‌نجا جار 
ئۆکسجین له ناو خروکه‌ی سووری خویندا هه‌لگیراوه به 
به‌راورد له‌گه‌ل ده‌ره‌وه له پلازمای خوین. هه‌رچونیک بیت. 
به‌کارهینانی ثاسن بو به‌سته‌وه‌ی ئڑکسجین بی به‌رامبه‌ر 
نیه. ثاسنی دووانی (۱) ده‌توانیت به ثاسانی به‌کیک له 
ئه‌لکترونه‌کانی له ده‌ست بدات بق ئؤکسجینی به‌ستراوه. 
پروسه‌یه‌ک که پیی ده‌وترنت ئؤکساندن. 


نی 


که‌واته هه‌مان شیوه‌ی ئاسن که ده‌توانیت به په‌رزشه‌وه 
به ؤکسیجین ببه‌سترنته‌وه ۲6٢٢08‏ هه‌روه‌ها به ئاسانی 
کارلنکی هه‌یه لەگەل هه‌مان ثه‌و ئؤکسجینەی که ده‌توانست 
دوخی ناچالاک پیکبهینیت. که پیی ده‌وتریت ' ئاسنی سیانی 
6 ۰۲6۲۲۱0 ئەم ئؤکساندنه هه‌مان پروسه‌یه که ثاسن له 
سه‌باره‌دا ژه‌نگ دروست بکات؛ به ساده‌یی به‌کارهتنانی ھەر 
اسنیکی کون بق گواستنه‌وه‌ی ئؤکسجین کاریکی نادروسته. 
لیکه‌ره‌وه‌یه‌کی به‌هیزی ]۲6001270 وه‌ک ئاسن. راسته‌وخق 
کارلیک ده‌کات لەگەل ئوکسینه‌ریکی 020271 به‌هینزی وه‌ک 
ثزکسجین. پیکهاته ثالوزه‌که‌ی پرؤتینی هیمو‌گلزبین پیویسته 
پتکهاته‌یه‌کی ورد له نیو پروتینه‌که‌دا هه‌لگیراوه. ترشه 
ئەمینیه تایبه‌ته‌کان به شنوه‌یه‌کی نموونه‌یی دانراون بق 
جیگیرکردنی به‌ستنه‌وه‌ی ئؤکسجین و ئاسن و ریگری له 
ئۆکساندن. مادده‌ی هییم ۷ له ھیمؤگلؤبین له دوو 
شیوه‌ی ئاسنی دووانی جیگیردا هه‌بیت. هیمق‌گلوبینی تیر 
ئؤکسجین 021/۱621009100[7 ره‌نگ سووری دره‌وشاوه 
و ھیمؤگلؤبینی كەم توکس جین 06020۲6۵۲۱۵09۱00 
ره‌نگ سووری توخ.به‌ستنه‌وه‌ی ئؤکسجین هیمق‌گلوبینی كەم 
ئؤکسجین بق هیمق‌گلوبینی تیر ئؤکسجین ده‌گوریت؛ ئاسنه‌که 
ھەر به ئاسنی دووانی 15ا6۳۲] ده‌مینیته‌وه سهره‌رای 
هه‌بوونی ئؤکسجین له نزیکی, که به دریژایی سه‌دان ملیون 
کیمیازانان له تاقیگه‌که‌دا لاسایی بکه‌نه‌وه. ثه‌مه هز‌کارنکه بق 
ثه‌وه‌ی_ههرچه‌نده له ړووی سرخ و تاسانیه‌وه 
خوازراوییتت_له ننستادا نه‌توانریت گواستنه‌وه‌ی خونن به 
هه‌لگری ئاسن و ئؤکسجینی کیمیایی ساده بگوردریت. 


۷۱۱۵ 


که‌واته پیکهانه‌ی پرقتینی هیمقگلوبین به‌ستنه‌وه‌ی 
ئاسن_نوکسیجین جیگیر ده‌کات. ئەمەش ریگه ده‌دات به 
گواستنه‌وه‌ی سه‌لامه‌تی گازه چالاکه‌که له سبیه‌کانه‌وه بق 
شانه‌کانی له‌ش. بوونی چوار به‌که له گه‌ردی ھیمؤگلؤہین. 
واته توانای هه‌لگرتنی چوار گه‌ردیله‌ی ئؤکسجین له جیاتی 
یه‌ک. لەگەل ثه‌وه‌شدا. چسوار گه‌رده‌که زیاتر له 
به‌رزکردنه‌وه‌ی توانای گواسنه‌وه‌ی ؤکسجین ثه‌نجام 
دەدەن. پیکهاته‌ی چواری رنگه ده‌دات به ریکخستنی وردی 
گواستنه‌وه‌ی ئؤکسجین بق پنداویستییه دیاریکراوه‌کانی لەش 
له ھەر کاتیکی دیاریکراوداء که پروسهیه‌که به ناوی 
۱ء به‌کهم جار لەلایەن تیمیکی زانای فه‌ره‌نسی و 
ثه‌مریکی له پاریس دق‌زرایه‌وه. 

له کاتیکدا پێروتز سه‌رقالی نه‌خشاندنی فرق‌که‌خانه‌ی 
به‌سته‌له‌ک بوو له جه‌نگی دووه‌می جیهانیداء له شوینیکی تر 
زانایه‌کی فه‌رٍه‌نسی به ناوی ژاک مونود له به‌رخودانی 
فه‌ره‌نسادا ده‌چه‌نگا و که‌يشته پله‌ی کوتایی سه‌روکی 
ئەرکانی هیزه‌کانی دیگؤل له ناوخوی فه‌ره‌نسا منود 
زانایه‌کی فره به‌هره‌بوو. دوای جەنگ کاره‌که‌ی له‌سه‌ر 
جله‌وکردنی چالاککردنی بهیله‌کان پشکی له خه‌لاتی نوبلی 
سالی ۱۹٦١‏ بق کارئه‌ندامزانی و پزیشکی برده‌وه. به‌لام ئەو 
به هه‌مان شیوه له تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی پروتین چالاکیوو. 
له هه‌مان سالدا خه‌لاتی نوبلی بردەوہ: له‌گه‌ل جیفریس 
ویمان و جين پیه‌ر گوریوکس له په‌یمانگای پاستور. مؤنؤد 
نمونه‌ی خی له ریکخستنی ھیمؤگلؤبین پنشنیار کرد (به 
ناوی ۷ له دوای یەکەم وشهی ناوی 
دامه‌زرننه‌ره‌کانی). ئەم پنشنیاری ئەوہ ده‌کات که پیکهاته‌ی 
چواری ھیمؤگلؤبین ده‌توانیت به دوو شیوه‌ی پیکهاته‌یی 


۱۹۹ 


جیادا هه‌بیت: ۹ خاو و آگرژ. ثه‌وان جیاوازن لهوه‌ی که 
باری خاو به توندی به ئؤکسجین ده‌به‌ستریته‌وه به‌رآورد به 
باری گرژی. مادده کاریگه‌ره‌کان ده‌توانن ببه‌سترین به 
هیمق‌گلوبین و شیوه‌یه‌ک له پروتینه‌که جیگیر بکهن. همه 
رنژه‌ی خاو بؤ گرژی ده‌گوریت. که‌واته ئەگەر مادده‌یه‌ک 
دۆخى کشاو جنگیر یکات» ثه‌وه ده‌یتنه ھؤی رنژه‌یه‌کی 
گه‌وره‌تر له گه‌ردیله‌ی ھهيمۆگلۆبین له باری کشاوبن. 
له‌جیاتی باری گرژی؛ و به بیگومان به پنچه‌وانه‌شه‌وه ھەر 
دهریکه‌ویت» به‌لام له ناو نالوزی دا ساده‌ییه‌کی جوانه له 
به‌ستنه‌وه‌ی پیکهاته‌ی پرؤتین به فرمان و رتساکانی لش 
(شیوه‌ی ۱6). پنش هه‌موو شتیک له سییه‌کان هیموگلوبین 
له 1۰۰% له بساری خاو ده‌یشست! ھەر چوار یه که‌که 
توکس چینیان به تونسدی پنسوهیه. هه‌روه‌ک گەردیسله 
نز کسجینه‌کان اران ده‌کرین بو شانه‌کانی لش 
هاوسنگیه که دەگؤریست له باری توندی به‌ستنه‌وه‌ی 
توکسجینی خاو بؤ دوخی لاوازی به‌ستنه‌وه‌ی ئؤکسجین 
کرز. ه‌مه واتای ثه‌وه‌یه که ده‌رچسوونی یه‌ک که‌ردیله‌ی 
ئؤکسجین له هیمزگلزبینی چواری اسانکاری بق ده‌رچوونی 
ئؤکسجینی داهاتوو ده‌کات. چونکه پروتینه‌که نیستا زیاتر 
ئەگەرى هه‌یه له دوخی گرڑ بت که لاوازه بق به‌ستنه‌وه به 
نوکسجین همه ده‌بنته هوی تایبه‌تمه‌ندیه‌ک که پیی ده‌وترنت 
چه‌ماوه‌ی سیگمزیدی. ثه‌مه دلنیا ده‌کانه‌وه که شنوه‌ی 
هیمو‌گلوبین له سییه‌کان (دوخی خاو) ده‌توانیّت به توندی به 
تو کین باس دوه 0 پاش پاستائیٰ پارزی و جستوین 
له هه‌ودا. 


۱۷ 


هه‌رچونیک بیّت. له شانه‌کاندا که باری کرژی تیدا زال 
ده‌بیت. ثه‌وا بەشسستوەیەکی لاوازتر به توکس جین 
ده‌به‌ستریته‌وه» که ریگه ده‌دات زورترین رنژه‌ی وکسجین 
ثازاد بکریّت بق ئەو ناوچانه‌ی فشاری ئؤکسجینی نزمه لهو 
شوینه‌ی که زورترین پنویستی پئیه‌تی. 
خه‌ستی در کسجین له سیکادانرچکه کان اسپیەکان؛ 


ءینی کی 6 لیم ره یه دوک ےو > موب کے 
100 


هیواز ی جصتوهی بج کر سے همت موسر گترون : 


باستنوەی لرکسبین په هپسرگلربپن(6؟۱ 


یمک رن کر کویں دمہنستریکہ فردرگاریی ڈاسلکاریے دمکات پر کورچ له توخ 
احاو موہ پر موحی کراؤ۔ عش ری بولتری توگانس یں یہ اسای دما سٹروتہ در خی 
کر زی حچوکلویینه‌رد. کہ نام شہوہ جصدودیهی لے مرومھ نمید سمش ریگ نقد پا 
پمسکمر میں میکس بینیکی زیئٹر له سے کان و داگر تیان له شائگاں۔ 


0 نی خر ۲ سععیہ به توکس مین یہ راز 
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6 به‌ستنه‌وه‌ی ئؤکسجین به هیمو‌گلزبین له په‌ستانه 
جیاوازه‌کاند؛ 


کاتیک پیروتز سه‌یری پیکهاته‌ی سی ره‌هه‌ندی کرد بۆی 
دهرکه‌وت ئەم پرزسهیه چون په‌ره‌ی سه‌ندووه. پورفیرنی 
ئەندامی پیکهاته‌ی شیوه بازنه‌یی پووته‌خته له باری کرژی 
هیموگلوبین. گه‌ردی ئاسن له ناوه‌راستی ئەم ثه‌لقه‌یه, 


۱۸ 


که‌میک له سه‌رووی بازنه‌که‌وه داده‌نیشیت (له شنوه‌ی ۱۳ 
ویناکراوه). کاتیک ئؤکسجین به کاسنه‌که‌وه ده‌بهستریت له 
رووی وزه‌وه وا ده‌خوازیت به‌ره‌و رووته‌خته‌که دابه‌زیت. 
ئەم جوله‌یه‌ش له لای خویه‌وه ترشه ئه‌مینیه‌کانی نزک 
گه‌ردی ئاسنه‌که به‌ره‌و ثه‌لقه‌که راده‌کیشیت. 

له جزریک له دومینه‌ی گه‌ردیله» جوره‌ها کارلیکی تر 
ده‌وروژتنرین» به‌تایبه‌ت کارلیکی هه‌ره گرنگ له نیوان یه‌که 
پروتینیه‌کانی ئەلفا و بیتا. بەم شیوه‌یه کرده‌یه‌ک له به‌کیک 
له چوار یه‌که‌کانی پسرتین ده‌توانریت بگوردریست بسق 
گؤرانکارییەکی پیکهاته‌یی هاویه‌ک که کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
هه‌موو ئه‌وانه هه‌بّت. گورانی دوخی کرژ بق خاو باشتر له 
قیدیویه‌کی ره‌نگاوره‌نگ ده‌بینریت» بق نمونه: 

<http://biochem.web.utah.edu/iwasa/project 
s/hemoglobin.html>. 

پێکهاته‌ی هیموکوبین توانسا به له‌ش ده‌دات که به 
شیوهیه‌کی زور ورد و گونجاو پیدانی ئؤکسیجین ریکیخات 
بق گونجان لەگەل گورانکاریه‌کانی ژینگه. جا له‌به‌رثه‌وه‌ی 
باری کرژ و باری خاو پیکهاته‌ی جیاوازیان هه‌یه بؤیه به 
جیاوازی به گه‌ردی له بچووکه‌ک ان ده‌به‌س‌ترینه‌وه؛ له 
ثه‌نجامداء له ریگه‌ی ده‌ستکاریکردنی فرمانی پرقتینه‌کان 
ده‌توانریت به جوانی جله‌وی ثاره‌زوو وه‌رگرتنی ئؤکسیجین 
بکریت له رنگه‌ی به‌ستنه‌وه به په‌سه‌ندکردن, و به هویه‌وه 
جیگیرکردنی» دوخی کرژ يان خاو له پرژتینه‌که. بق نمونه» 
ثه‌و که‌ندامانه‌ی له‌شی که ئاستى که‌می توکس جین 
وه‌رده‌گرن» ترشی لاکتیکی زیاده به‌رهه‌م ده‌هیٍنن. له 
شوینیکی تر, که به‌کارهینانی ؤکسجین زور به خیرایی 
به‌رده‌وام ده‌بشست. رنژه‌یه‌کی زور له توکسیدی کاربون 


۱۹ 


به‌رههم ده‌هینرنت. هه‌ردوو ئەم دقخه ده‌توانن له 
هه‌لومه‌رجی دیاریکراوی وه‌ک ثه‌نجامدانی راهیتانی چر 
پیکه‌وه هه‌بن.لهم بارودوخه‌دا سوورانه‌وه‌ی خوین پیویستی 
به دابینکردنی ئۆ جینی زباتر بق ئەم شانانه هه‌یه. له 
سالی ۱۹۰٤‏ کریستیان بۆهر زانای فیسیؤلؤژیناسی 
دانیمارکی ئەوەی دوزییه‌وه که له ژیر بارودوخی بوونی 
دووهم ئؤکسیدی کاربونی به‌رز یان زیاد و بوونی ترشی 
لش هیمو‌گلوبین ثاره‌زووی بق وؤکسجین كەم ده‌کاته‌وه, 
ثه‌مه‌ش وا ده‌کات ئەو شانانه به شیوه‌یه‌کی په‌سهندانه 
بکرینه امانج بق به‌رزکردنه‌وه‌ی که‌یانْ_دنی 
نُکسجین.(شیوه‌ی ۱۵) 


چساوه‌ی به‌ستتهوه‌ی ابی %100 ترکجین هه‌لدمگریت له سییمکان 


و 


ترشحووەم ترکسیدی کاربزن که له شانه‌کان دروست 
دهبێت چەماوەی به‌ستنه‌یه دههینیت بز لای چهپ سسس ر 


لزکسجینی به‌ستراو به هیمزگلزبین(196 


ٹوکسمجینی زیاتر دهگوازریته‌وه بز شانه‌کان به 
هزی چوونه لای راستی چه‌ماومکه 
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به‌شه پەستانی ترکسجین (چا(۲]۷) 
٥۔‏ به‌ستنه‌وه‌ی ئؤکسجین به هیمق‌گلوبین له په‌ستانه 
جیاوازه‌کان. 


۱۳۰ 


ناوی کاریگه‌ری بؤری لی نراوه, ئەم پرق‌سهیه له‌وانه‌یه 
به‌رپرسیار بیت له رزگارکردنی ژیانی کوره به‌ناوبانگه‌که‌ی 
کریستیان بۆر» براوه‌ی خه‌لاتی نوبلی فیزیا نیلس بقر. له 
سالی ۱۹۶۳ کاتیک له ولاتی سویدی بئلایه‌نه‌وه گه‌شتی 
ده‌کرد بق سه‌ردانی وینستون چه‌رچل له ئینگلستان» بۆر 
راسییردرا ماسکی توکسجینی خوی دابندت کاتیک فروکه‌که 
بق به‌رزایی زور به‌سهر نه‌رویجی داگیرکراوی ثه‌لمانیادا 
فری ئەو گویی لهم ریتنصاییه نەبوو (چیروکه‌که ثه‌وه‌یه که 
بور ناتوانیت کلاوه‌ی ئؤکسجین له‌به‌ر بکات لەگەل به‌ستنی 
سیسته‌می په‌یوه‌ندی» چونکه سه‌ری زور گه‌وره بوو). 

له ثه‌نجامدا نیلس به‌هوی نه‌بوونی توکسجینه‌وه بورایه‌وه 
ثه‌مه چه‌ند وه‌لامیکی به‌رگری فیسیزلؤڑی لیکه‌وته‌وه بق 
پاراستنی میّشکی, یەکیک له‌وانه کاریگه‌ری هیمق‌گلزبینی بۆر 
بوو که به ناوی باوکی (کریستیان بذر) ناونرابوو. نیلس 
بور ھۆشى گه‌رایه‌وه که فروکه‌که دابه‌زی به‌سهر ده‌ریای 
باکوورداء دواتر رولی له پروژه‌ی مانهاتندا بینی که یه‌که‌م 
بؤمبی ئەتۆمى دروست کرد. 

ماوه‌ی په‌نجا سالی خایاند بق زانایانی کیمیای زیندەیی 
بز ئەوەی روونکردنه‌وه‌یه‌کی گه‌ردیله‌یی بق کاریگه‌ری بور 
بدەن. دەرکەوت که به‌ستنه‌وه‌ی پرق‌تونه‌کان (ترش) يان 
کاربوناته‌کان (که له دوانه تزکسیدی کاربونه‌وه به‌رهه‌م 
ده‌هینریست) دوخی کرژی كەم ناره‌زوو بق ئؤکسجین له 
هیمز‌گل وبین جیگیر ده‌کات. له ثه‌نجامدا پرقزتینه‌که ه‌ره‌ی 
سه‌ندووه بق ئەوەی لهو خان‌انه‌ی که توکس جینیان زور 
پنویسته» بگؤردریّت بق ثه‌و شیوه‌یه‌ی به ئاسانی ئؤکسیجین 
به‌ره لا یکات. نه‌مه يەکێک يوو له نمووبه سهره‌تاییه‌کان که 


۱۳۱ 


کاریگه‌رییه‌کی فیسیولوژی به وه‌سفی کیمیای زینده‌یی له 
اسستی گه‌ردی له تاکه‌ک ان له پرق‌تینی دیاریکراو 
روونک رابیته‌وه.بارودوخه‌که لەگەل کارتیکه‌ری تر, وەک 
مادده‌ی بيسفۆسفۆگليسرايت(8°6) . ئالززتره. دووباره 
بیسفو‌سفو‌گلیسرایت دۆخى کرژی ھیمؤگلؤبین په‌سه‌ند 
ده‌کات, بەمەش ددبیته هقی دابه‌زینی به‌ستنه‌وه‌ی ئؤکسجین 
له هیموگلوبین. له مروشداء ثاستی بیسفق‌سفو‌گلیسرایت 
به‌کاردیت بق ریکخستنی وردی به‌ستنه‌وه‌ی ھیمؤگلؤبین و 
ثوکسیجین کاتیک که به‌رز ده‌بیته‌وه بق سەر به‌رزاییه‌کان؛ 
که‌مبوونه‌وه‌ی به‌شه پاله‌په‌ستزی ئؤکسجین له هه‌وادا ده‌بیته 
هی به‌رهه‌مهینانی ھؤرمؤنی ثیریسروپویتین له گورچیله‌وه, 
ئەمه له لای خویه‌وه ده‌بیّته هوی به‌رهه‌مهینانی خروکه‌ی 
خوینی سووری زیاتر. به‌لام ئەم پروسه‌یه ده‌کریت رِوژ يان 
هه‌فته بخایه‌نیت بق قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی که‌می ئؤکسجین . 
وه‌لامدانه‌وه‌ی زیاتر خیرا بق به‌رزایی ثه‌وه‌یه که ئاستی 
۵ خونندا زياد بکات. ئه‌مه چری دوخی هیمق‌گلوبینی 
کرژ زياد ده‌کات. هه‌رچه‌نده ثه‌مه کاریگه‌ری خوازراوی 
هه‌یه بو گواستنه‌وه‌ی ئؤکسجینی زیاتر بق ثه‌و شانانه‌ی که 
پنویستیان پیّیه» که چاره‌سهریکی میانه‌ی که‌مبوونهوه‌ی 
وه‌رگرتنی ئؤکسجینه له سییه‌کان. ئەگەر زور بەرز ببیته‌وه» 
تەنانەت کارلنکه کیمیای سه‌یرو سهمه‌ره‌کانی کیمیای 
زیندەیش ناتوانیت زال بت به‌سهر دابه‌زینی بەش په‌ستانی 
کی له مهو انا 
تا ئێستا نموونه‌مان باس کردووه که کاتیک لەش 
پتویستی به هیمق‌گلوبین له دۆخى کرژیدا هه‌یه. ھەرچۆنێک 
بنت. هه‌ندتک جار حاله‌ته‌که پنچچه‌وانه‌یه و دوخضی 


۱۳۲ 


هیمو‌گلوبینی خاو پیویسته. ثه‌مه ئەو بارودوخه‌یه که له 
کؤرپەلەدا هه‌یه, که تاکه سه‌رچاوه‌ی دابینکردنی ئؤکسجین 
خوینی دایکه. بق گرتنی ئۆکسجينهکه له دایکیه‌وه کؤرپەلە 
شیوازیکی تایبه‌تی هه‌یه له هیمخ‌گلوبین که تیایدا یه‌که‌ی بیتا 
له ھیمؤگلؤبین به یه‌که‌ی گامای جیاواز دەگۆردرێت. ئەم 
جوره‌ی گاما هیشتا ده‌توانیت به یه‌که‌ی ثه‌لفا ببه‌ستریته‌وه» 
به‌لام پروتینی ھیمؤگلؤبین ثه‌نجام بۆ6 8° که‌متر کاریگهر 
ده‌ینت. که‌واته دوخی خاو په‌سه‌نده و ئؤکسجین ده‌تواننت 
له دایک بدزریت. سه‌رسورهینه‌رانه په‌ره‌سهندن ئەم 
مه‌ته‌له‌ی به شیوازی جیاواز چاره‌سهر کردووه. له کاتیکدا 
له مرۆقدا جوریکی نوی له هیمق‌گلوبین دروست ده‌کریت که 
ناتوانێت به ماددەی )۵0۳ ببه‌ستریته‌وه, له مانگادا کؤرپەله 
به‌ته‌واوی هه‌مان هیموگلوبینی وه‌ک دایکی ههیه» به‌لام به 
هه‌بوونی که‌مترین استی 8۴6 له سووری خوینی 
کورپه‌له ده‌توانیت ثاره‌زووی به‌رز بق ئؤکسجین به‌ده‌ست 


ین 


بهنیدیت. 

به‌ره‌سه‌ندنی هیموگلوبین 

به دریژایی په‌ره‌سهندنه‌که ئەم تنکه‌له‌یه‌ی پروتینی 
کلوبین لەگەل ئاسن سهلماندوویه‌تی که گونجاوه لەگەل 
چه‌ندین شوینی ژیان و ژینگه. بق نمونه. تیمساحه‌کانی نیل 
جوریک له هیمق‌گلوبینیان ههیه له‌گه‌ل کاریگه‌ری دووهم 
توکسیدی کاربونی بؤر به شنوه‌یه‌کی زیاتر. ئەمەش وایان 
لئ ده‌کات بق ماوه‌ی زیاتر له کاتژمیریک هه‌ناسه‌یان 
هه‌لبگرن» چونکه نیچیره‌کانیان نوقم ده‌که‌ن؛ له سالانی 
ده‌یه‌ی ۱۹۸۰ کیوشی ناگای له ک‌امبریج داهین|انی 


۱۳۲۳ 


هیمق‌گلوبینی مروشی کرد وه‌ک جیگره‌وه‌یه‌کی خوین که 
دووباره ثه‌ندازه کرابوو بق ثه‌وه‌ی هاوشنوه‌ی هیمق‌گلوبینی 
تیمساحه‌که بیت.بق گونجاندن پیی ده‌وتریت هیمو‌گلوبینی 
ژیره‌مه‌له" (هه‌رچه‌نده به‌داخه‌وه ئەمە هه‌رگیز نه‌گقردرا بق 
به‌رهه‌میکی کاریکهر). تەنانەت له تیمساح سه‌یرتر شیوازی 
به‌کارهیتانی هیمو‌گلوبینه له ماسیدا. ماسی سهله‌مونی 
پیگه‌شتوو بق نمونه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه چوار جۆر هیمق‌گلزبین 
له‌خوده‌گریت بق خوگونجاندن لەگەل حاله‌ته فیسپولوژیه 
جیاوازه‌کان. سه‌رسورهینه رترین به‌کارهینانی به‌ستراوه‌ته‌وه 
به ئه‌ندامتک له ماسیدا که پێی ده‌وتریّت توره‌گه‌ی ژنره‌مه‌له. 
وه‌ک داروین له بنه‌چه‌ی جوردا تیبینی کردووه. ئەو ثه‌ندامه 
له هه‌موو ماسییه پەرہ شیوه تیشکیه‌کاندا هه‌یه, که زور 
هاوتایه بق سییه‌کان له ثاژه‌له مه‌مکداره‌کان. ئەم ثه‌ندامه 
ژوورتکی پر له گازه که به لوله‌ی خوین ده‌وره دراوه. ئەم 
لوله خوینانه. که پێیان ده‌وتریت ۳۱۲۵۵16 ۲6/۵" . يان 
توری سه‌رسورهینه‌ر» توانای پالنانی ترشی ههیه بق نیو 
سوری خوین له‌ژیر کونترولی سیسته‌می ده‌ماری ماسی. 
یەکیک له چوار پروتینه‌کانی هیموگلوبین ئاستیکی به‌رزی 
هه‌یه له کاریگه‌ری بور زور لەگەل پشتبه‌ستنیکی توند له 
به‌ستنه‌وه به توکسجین به‌پیی ترشیتی خوین. له ژیر باری 
ترشدداء ئەم هیمق‌گلوبینه ده‌توانیت توکس جینی خی 
دابه‌زتنیت بو نیو توره‌که‌ی ژیره‌مه‌له تەنانەت له په‌ستانی 
زور به‌رزدا. 

به جله‌وکردنی ریژه‌ی ترش له توره‌که‌دا, ماسیه‌که 
ده‌توانیت له ئه‌نجامدا جله‌وی په‌ستانی ئؤکسیجین بکات له 
توره‌که‌ی ژیره مه‌له‌دا و به‌مه‌ش جله‌وی سهرئاوکه‌وتن و 


۱۳ 


ژیرشاوکه‌وتن ده‌کات. کاریگه‌ری توانای گسوران له 
هیمق‌گل‌وبین ثه‌وه‌یه که ثه‌و ماسیانه‌ی که توره‌گه‌ی 
ژیره‌مه‌له‌یان هه‌یه بتوانن بمیننه‌وه له قولاییه‌کی دیاریکراودا 
به‌بی ئەوەی پیویستیان به خه‌رجکردنی وزه‌ی زیاتر هه‌بیّت 
بؤ مه‌له‌کردن. 

له قولایی زه‌ریاکانه‌وه ده‌رزین بق به‌رزترین لوتکه‌کان 
که قازی ثاسیای ده‌دوزینه‌وه. ئەم بالنده‌یه له تبت ده‌ژی و 
بیچووه‌کانی له تبت هه‌لدینیت. و بەسےر لوتکه‌ی چیای 
یقیریست کوچ ده‌کات. هیمز‌گلوبینه‌که‌ی گه‌شه‌ی کردووه بق 
ئەوەی به‌توندی به ئؤکسجین ببه‌ستریته‌وه له په‌ستانه زور 
نزمه‌کانی هه‌وا له به‌رزاییه‌کاندا؛ له‌به‌ر ئه‌وه ده‌توانیت فرین 
ثه‌نجامبدات له په‌ستانی ئوکسجینی که‌متر له سییه‌کی ئەوەی 
که له ئاستی ده‌ریادا هه‌یه. ئاسانه به‌راوردکردنی بوونی 
جیاوازی له نیوان ئەو بالندانه‌ی که به ثازادی به‌رزده‌بنه‌وه 
لەگەل ثه‌و زه‌حمه‌تیه‌ی که مروفه‌ک‌ ان ده‌یچیژن بق 
هه‌ناسه‌دان له قه‌ده‌کانی خواره‌وه‌ی چیاکان. 

له زاری ثیدوارد نؤرتؤن, یەکەم شاخه‌وان که له سالی 
۶ گه‌يشته به‌رزی ۲۸۰۰۰ پی له‌سهر چیای ئیفیرنست. 
ثاواتی من ثه‌وه بوو که بیست هه‌نگاو سه‌ربکه‌وم به بی 
وه‌ستان بق پشوودان و هه‌ناسه‌برکی. و ثه‌نیشک خستنه 
سەر ثه‌ژنوی چه‌ماوه. بهلام من هه‌رگیز له یادم نه‌بووه که 
ثه‌نجامم دابیت_له‌و باوه‌ره‌دام ھەر سیزده هه‌ناگاوم بری 
بیت. نه‌بوونی هیموگلوبین گونجاو واتای ثه‌وه بوو که 
مرۆف ده‌بیت بق ماوه‌ی سی سال چاوه‌ری بکات پیش 
ئه‌وه‌ی به‌رزتر بروات له لونکه‌ی چیاکه. به یارمه‌تی ثامیری 
گونجاو بق دابینکردنی ئوکسجین. 


۷۱۳6۰ 


په‌ره‌سه‌ندن هەمیشے پتویستی به هیموگلوبین نيه بق 
ئەوەی له ناو خروکه‌ی سووری خوین دا کوبکریته‌وه. 
ھؤکاری سهره‌کی ئه‌مه که له مه‌مکداره‌کاندا سه‌ری هه‌لداوه 
گورچیله دەردەکریت و به خیرایی له سووری ده‌چیته دەر. 
هه‌رچونیک بیست, زوربه‌ی کرمه‌کان (به کرمی زه‌مینی 
باویشه‌وه) هیچ خرؤکەیەکی خوینی سووریان نییه و به 
ته‌واوی دلخوشن که ریگه به هیمگلوبینه‌که‌یان بده‌ن بق 
ئەوەی له سووره‌که‌دا خوی بپارێزێت. 

همه گونج‌اوه چسونکه ئەوان پرق‌تینی گه‌وره‌ی 
هیم‌گلزبینیان به ناوی 6۳۱۲۵6۲0۲۳5" په‌ره‌پنداوه. 
ئەم هیم‌گلوبینه ۱86 پارچه پروتینی گلوبین جیاواز 
لەخۆدەگرێت› که لەگەل ۳۹ پروتیضی جیاوازدا کیریان 
خ واردووہ. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی پرؤتینټکی زهبهلاحه» که له 
سەرووی ملیزنیک گه‌ردیله گەورہ پیکدنت. هیچ ده‌رفه‌تیک 
نیه سق چوونه ددردوه له سووره‌که. به شبوه‌یه‌کی 
سه‌رسورهینهر ئەم توان‌ایه بو کارکردن به سانای له 
ددره‌وه‌ی خانه بسووه هوی ئەوەی که کقمپانیایه‌کی 
به‌ناوبانگی فه‌ره‌نسی» هیمارینا» بق داهینانی به‌کارهینانی 
خوینی کرم وه‌ک جیگره‌وه‌ی خروکه‌ی خوننی سووری 
ده‌سنکرد له مروف. 

ئشازه‌له گه‌وره‌کان». خوین که‌رمه‌کان پنویسسته به 
وریاییه‌وه جله‌وی پله‌ی گه‌رمی له‌شیان بکه‌ن. خوین رولی 
سەرەكى لەم پرۆسەيەدا ده‌گیریت. له مرو‌قدا پله‌ی گه‌رمی 
پنست له ٤‏ پله‌ی گه‌رمی له ناوه‌وه‌ی لەش ساردنره. بویه 
که زیندہ چالاکیه‌کانی له‌ش پله‌ی گەرمى دروست دەکەنء 


۱۳۹ 


ئەم گه‌رمیه بلاوده‌بیته‌وه له کاتیک‌دا خوین به پنستدا 
تیده‌په‌ریت. جیاوازی رنژه‌ی ورژمی خوننی پنست (به‌رزه 
کاتیک گەرمه نزمه له کاتی سه‌رما) به‌شتکی سهره‌کی له 
سیسته‌می ریکفستنی پله‌ی گه‌رمی له‌شدا. لەگەل ئەوەشداء 
له پسله‌ی گەرمی ۳۷ له مندالسدانی دایکداء به بی هیچ 
که‌یشتنیک به جیهانی ده‌ره‌وه» کورپه‌له‌ی مروف مه‌ترسی 
زور گه‌رمبسوونی له‌سهره» چسونکه ئەو وزهیه‌ی به‌هفوی 
زینده‌پال دروست ده‌بیّت هیچ ریکه چاره‌یه‌کی نیه بق 
بلاوبوونه‌وه. 

به بوونی هیمق‌گلزبین. هیمو‌گلبین پرؤتینیکی زور زۆره 
له له‌شدا» به به‌ستنه‌وه» گەیاندن, و پندانی ئؤکسیجین له 
ئەنجامدا ھیمؤگلؤبین به‌شیکی سهره‌کی له زینده‌پالی لەش 
پیک دننیت. ته‌نانه‌ت برتکی كەم له گه‌رمی په‌یوه‌ست به 
به‌ستنه‌وه يان به‌ره‌لاکردنی ئؤکسجین, ده‌توانیت به 
شیوه‌یه‌کی به‌رچاو به‌شداری له ته‌واوی به‌رهه‌مهیتانی 
گه‌رمی لەش بکات. 

کورپه‌له‌ی مرۆف ئەمه به‌کارده‌هیّنیت بق ساردکردنه‌وه 
به گورینی گەرمی په‌یوه‌ست به به‌ستنه‌وه‌ی ئؤکسجین. 
به‌ستنه‌وه‌ی ئؤکسجین به ھیمؤگلؤبین له کورپه‌له‌دا به‌راورد 
به هیمقگلزبینی که‌سی پنگه‌شتوو گه‌رمییه‌کی که‌متری ههیه؛ 
گه‌رمی زیاتر هه‌لده‌مژریت له لیکردنه‌وه‌ی ئؤکسجین له 
هیمز‌کلوبینی دایک به‌راورد به ئەو گه‌رمیه‌ی که 
بلاوده‌بیته‌وه له به‌ستنه‌وه‌ی ئؤکس چین به هیموگلوبینی 
کورپه‌له بویه پروسه‌ی گواستنه‌وه ئؤکسجین له دایکه‌وه بق 
کورپه‌له وه‌ک هوکاریک بق ساردکردنه‌وه‌ی کو‌رپه‌له 
کارده‌کات. 


۱۳۷ 


له ئەنجامدا هیموگلوبینی دایک وزه و فینکی بق کورپه‌له 
ده‌هتننت. پروسهی هاوشیوه له تاژه‌لان دا رووده‌دات که 
پیویستیان به که‌مکردنه‌وه‌ی گه‌رمایه به‌هوی پروسهی 
زینده‌پالی زور چالاکه‌وه. بق نمونه ئەو گه‌رمایه‌ی له کاتی 
به‌ستنه‌وه‌ی ئؤکسجین و ده‌رچوون له ھیمؤگلؤبین له بالنده 
کق‌چبه‌ره‌کان (وه‌ک مریشکی ئاوی) بلاوده‌بیته‌وه زور 
گه‌وره‌تره به‌راورد به جزری بالنده‌ی ناکوچه‌ری وه‌ک کوتر. 
بویه بالنده کؤچەرییەکان ده‌توانن له ثه‌نجامدا بق دووری 
در بفرن به‌بسی ئەوەی پله‌ی گه‌رمی له‌شیان زور 
به‌رزببینه‌وه. 

په‌نگوینی نیر کیشه‌ی پیچه‌وانه‌ی هه‌یه. دەبێت بق ماوه‌ی 
چه‌ند مانگیک له‌سهر هیلکه دابنیشیت. بقچی پنیه‌کانی له 
زستاندا نایبه‌ستیت؟ به‌شیکی وهلامه‌که دووباره په‌یوه‌ندی 
به هیمو‌گلوبینه‌وه هه‌یه, چونکه په‌نگوینه‌کانی به‌سته‌له‌کی 
باشوور گه‌رمایی که‌متر به‌راورد به ثاژه‌له‌کانی تر له ده‌ست 
دەدەن کاتک هیمو‌گلوبینه‌که‌یان له شانه‌کانی لەشدا 
توکس یجنه‌که‌یان لیده‌کریته‌وه. هه‌ن دنک له ماسیه‌کانی 
به‌سته‌له‌کی باشوور له راستیدا گه‌رمی به‌رههم ده‌هینن له 
کرده‌ی ثالوگوری وکسجین. ئەم پروسهیه له ماسی تونه تا 
نه‌وپه‌ری پهره‌ی پیدراوه. ئەم ماسیه گورانکاری گەرمی 
په‌یوه‌ندیسدار به به‌ستنه‌وه‌ی ئؤکسجین و هیمو‌گلوبین بق 
ئەوەی بتوانیت پله‌ی که‌رمی لەشی تا ۱۷ پله‌ی گەرمی له 
سه‌رووی ژینگه‌ی خی بپارنزیت. بهم شیوه‌یه سه‌لماندی 
که هه‌موو ماسیه‌کان خوین ساردنین. 

له سالی ۲۰۱۰ له تونژینه‌وه‌یه‌کدا که شایه‌نی ثه‌وه‌یه 
فیلمتکی هاوشنوه‌ی ۲9۲۴ ۲2950لال له‌سه‌ر ده‌ربهنترنت. 


۱۳۸ 


بزهیلی ھيمۆگلۆبين له لاشیه‌کی باش پاریزراوی 
ماموسیکی خوری کوکرایه‌وه. پروتینی ته‌واو دواتر له لایه‌ن 
زانایانه‌وه زیندووکرایه‌وه له سه‌نته‌ری ئوسترالی بق بوماوه 
مادده کزنه‌کانی 00۸۸ له شاری ئەدێلايد.» به هاوکاری 
هاوپیشه‌کانیان که زیاتر شاره‌زای ژی‌انبوون له ناوچه 
به‌ستووه‌کانی باکور که له شاروچکه‌ی وینیپگ له مانیتوبا 
کاریان ده‌کرد. به به‌راورد به فیله ئاسیاییه‌که‌ی ئه‌مرق, 
هیمق‌گلسوبینی ماموث به راسستی ده‌رکه‌وت که به‌راستی 
گورانکاری بوماوه‌یی هه‌یه که توانای گه‌یاندنی ئؤکسجینی 
پی ده‌دات له پله‌ی کگه‌رمی زور کەمتر له‌وه‌ی که 
چاوه‌روانکراوه. 


خزمه‌کانی هیموکلوبین 

هیموگل وبین تاکه گویزه‌ره‌وه‌ی توکسجین نيه که له 
خونندا به‌کاردیت. ۳۱6۵۲۳6۲۷1۲۱۳ پروتینیکه که له ناو 
هه‌ندیک بی بربره‌ی ده‌ریاییدا دوزراوه‌ته‌وه» وه‌ک کرمه‌کانی 
براکیزپود. پریاپزلید. و سیپونکولان. سه‌ره‌رای ناوه‌که‌ی ئەو 
پروتینه هیچ گرووپیکی هیمی هاوپیچی نيه بق به‌ستنه‌وه‌ی 
به ئاسنه‌که. له جیاتی ئەوہ ئاسنه‌که راسته‌وخق به‌ستراوه به 
ترشی ئه‌مینی پروتینه‌که‌وه. هه‌رچونیک بیّت» هییم ثیرسین 
هه‌مان کردار ئه‌نجامده‌دات_به شیوه‌یه‌کی پنچچه‌وانه به 
ئؤکسجینەوہ ده‌به‌ستریت و به‌ده‌وری له‌شدا ده‌یگوازیته‌وه_ 
هه‌رچه‌نده نه‌بوونی هيم واته خوینه‌که سوور نابیت به‌لکو 
په‌مه‌ی دهینت. 

کانزایه‌کی جیاواز. مس به‌کاردێت بق به‌ستنه‌وه به 
ئکسیجین له پروتینی ۳۱63۳۲063۲۲ که له هه‌ندیک له 


۱۳۹ 


زینده‌وه‌ره بی بربره‌داره‌کان و تویکلداره‌کان دق‌زراوهته‌وه, 
هه‌ندیک گویچکه ماسی, جالجالزکه, دووپشک. و هه‌زارپی. 
پروتینه‌که له ناو خانه‌کاندا بوونی نیه, له جیاتی ئەوەی له 
سوری لیمفدا راگیراوه. که له بی بربره‌داره‌کاندا هاوتایه به 
خسوین. کاتیک نوکسجین ده‌به‌س‌تریته‌وه به 
707 شین ده‌بنت؛ ثه‌مه هزکاره‌که‌یه که 
زورتک له بی بربره‌داره‌کان وه‌ک قرژال. قرژالی ده‌ریای و 
هه‌شت پئ ده‌توانریت بلیّین خوین شینه‌کان." 

ده‌سته‌واژه‌ی ئینگلیسزی خوینی شین تاماژه بق 
خانه‌دانه‌کان ده‌کات. به‌لام ثه‌مه به‌هوی بازدانه‌وه نيه له 
هیمق‌گلوبین و کانزای مس له خیزانه خانه‌دانه‌کان. له جیاتی 
ئەوہ وه‌رگترانیکی وشه‌یبه بز الا32 5300۲ که وشهیه‌کی 
ثیسپانیه. ثه‌مه زاراوه‌یه‌ک بسوو که بق کونترین و 
سهربه‌رزترین خیزانه‌کانی شاری قشتاله ده‌گه‌ریته‌وه, که 
بانگه‌شه‌ی ثه‌وه‌یان ده‌کرد» خوینی تاریک هاوشیوه‌ی 
مه‌غریبیه‌کان له لوله‌کانی خوینیاندا نییه. به دلنیاییه‌وه. به 
پیچه‌وانه‌ی قرژاله‌کان. ئەو خوینه‌ی له نیو لوله‌کانی خوینی 
خانه‌دانه‌کان دا وروژم ده‌کات, له راستیدا هه‌مان خوینه 
سووره تاریکه‌که‌ی تق يان منه. 

ره‌نگی ئەو خسوینبه‌رانه‌ی به چاوم ان ده‌یبینین 
تیکه‌لبوونیکی بینایی نالوزه له ره‌نگی خوین خوی و ئەو 
پیسته‌ی له ریگه‌یه‌وه ره‌نگی داوه‌ته‌وه. بویه هه‌مان خوین 
تاریکتر ده‌رده‌که‌ونت کاتتک له پنستی تق‌خدا ره‌نگ ده‌داته‌وه 
به‌راورد به ره‌نگی کالی خانه‌دانه‌کانی قشتاله. به 
له‌به رچاوگرتنی سهرکه‌وتنی پێکهاته‌ی ثاسنی هییم و گلزبین 
له پروتینی هیموکلوبین» هيچ سه‌رسامییه‌ک نییه که 


۱۳۰ 


زینده‌وه‌ران ئەم پیکهاته کیمیایه سه‌ره‌تاییه‌یان به‌کارهیناوه 
بق چه‌ندین مه‌به‌ستی جوراوجور به‌درتژایی په‌ره‌سه‌ندن 
نەک ته‌نها گواستنه‌وه‌ی ئؤکسجین له خونندا. به‌ک نموونه 
پروتینی ۲۳۷۵9۱0/7 ئەم پرق‌تینه له ناو خانه‌کانی ثاژه‌لدا 
ندشنه جنیه؛ له مروقدا له ناو دل و په‌یکه‌ره ماسولکه‌دا 
دەدۆزرێتەوە ئەوە به نکی سوور به گۆشتى سوور 
دەدات: ره‌نگی قاوه‌یی دەبتت ت کاتتک ناسنه‌که توشی ئۆكسان 
ده‌یتت وهک له کاتی چیێشت E‏ 

مایوگلوبین چەندین فرمانی هه‌یه. رولی سهره‌کی 
یارمه‌تی ده‌دات له بلاویوونه‌وه‌ی توکس جین. له کانیک دا 
هیموگلوبین ئوکسجین له سییه‌وه بق خانه ده‌گوازیته‌وه. 
توانه‌وه‌ی توکسجین زور لاوازه له ئاوداء بوونی زنجیره‌یه‌ک 
که‌رد له نیّو خانه که ده‌توانیت به خیرایی ههم به ئؤکسجین 
ببه‌ستریته‌وه و به‌ره‌لاشی بکات. به شنوه‌یه‌کی خیرا و 
به‌رچاو ئەو کاته كەم ده‌کانه‌وه که توکسجین پود د یستیه‌نی 
یو نه‌وه‌ی له خوننه‌وه بات به نه‌و به‌ش4ی 
خانه _عایتؤکؤندریا_ که پنویسنتی پییه 

OT‏ ہت ت کار یکات» 
وتنای هیلیک له خه‌لک بکه که ناگریک ده‌کوژنننه‌وه به 
له په‌مپی ناوه‌وه بق ئاگره‌که. ثه‌مه زور خیراتره له که‌سیک 
که له په‌مپه که‌وه راده‌کات بق تاگره‌که و دووباره بکه‌ریته‌وه. 

سمایؤگلؤبین هەروەھا ده‌توانیت وه‌ک کوگایه‌کی 
فریاگوزاری ئوکسجین کاربکات. له مروقدا ثه‌مه بی بایه‌خه 
و گرینگیه‌که‌ی مایه‌ی پرسیاره. خه‌مه رٍاست نيه بۆ مه‌مکداره 


۱۳۱ 


مه‌له‌وانه‌کانی وه‌ک نه‌هه‌نگه‌کان و دولفینه‌کان که نزیکه‌ی 
سی جار پیکهاته‌ی مایوگلزبینیان له هاوتای زه‌مینیه‌کانیان 
زیاتره؛ بیگومان ثه‌و مه‌مکدارانه‌ی بق دریژترین ماوه 
ژیره‌مه‌له ئەنجامدەدەن› زورترین مایوگلوبینیان ههیه. ئەم 
زقرییه سروشتیه هزکاری ثه‌وه بوو که ئەو مایؤگلؤبینەی 
که له‌لایه‌ن ئیندریو به‌بلوور کرا بق دیاریکردنی پیکهانه‌که‌ی 
له سالانی ده‌یه‌ی ۱۹۵۰ له نه‌هه‌نگی عه‌نبه‌ر ده‌رهاتبوو. 
پروتینی مرۆف ته‌نها پاش کاتیکی زور به‌بلووکرا له سالانی 
ده‌یه‌ی ۱۹۹۰ کاتیک بوهیل له‌به‌رگیرایه‌وه و پسرؤتین به 
به‌کتریایه. 

سییه‌مین فرمانی ناسراوی مایوگلوبین پاراستنی خانه 
ماسولکییه‌کانه له زیان به گازی وکسیدی نیتریک. ئەم 
گه‌رده رولیکی گرنگ ده‌گیر یت وه‌ک ده‌ماره گویزه‌ره‌وه‌یه‌کی 
نیتریک زور به‌رههم ده‌هیتریت که ده‌توانیت زور چالاک و 
کارلیککه‌ر بت بق خانه‌کان. مایزگلزبینی پیکهاتوو لەگەل 
ثوکسجین به خیرایسی کارلیک لەگەل ئؤکسیدی نیتریک 
ده‌که‌ن بق گورینی بق به‌رهه‌میکی تا راده‌یه‌ک بی زیان» 
نیترات» و پاراستنی خانه‌که. 

هه‌مان بنه‌مای کیمیایی سوودی لی وهرده‌گیریت لەلایەن 
ورده زینده‌وهره‌کان کاتیک ده‌که‌ونه ژیر هیّرشی گازی 
ئؤکسیدی نیتریک که له لایه‌ن خروکه سپییه‌کانی خوینه‌وه 
بلاوده‌کریته‌وه. بؤق نمونهء به‌کتریای ((6۵., له وەلامی ئەم 
هیرشه گازیه زینده‌ییه. بریکی زور له پرزتینیکی بچوکی 


۱۳۲ 


وه‌ک هیمز‌گلزبین پیی ده‌وتریت. (۳۱6۱0) به‌رهه‌م ده‌هینیت 
که ئؤکسیدی نیتریکی مه‌ترسیدار بق نیترات ده‌گوریت. 
پروژه‌ی دیاریکردنی بوهیلی مروف هه‌موو پرزتینه‌کانی 
جوری کلوبین له لەشى مرف پؤلیتبکات. جگه له 
مایوؤگلؤبین و هیمو‌گلوبین» دووانی تر به ناوی گلوبینی 
خانه" و گلبینی ده‌مار" دیاری کراون. هه‌روه‌کو گلق‌بینی 
خانه به تاو مک‌ندا بیازه له همون خانه کاندا ووش هید لد 
کاتیکدا گلؤبینی ده‌مار به گشتی سنوورداره بق شانه‌ی 
ده‌مار. چگه له توره‌ی چاو (که چرییه‌کی گه‌وره‌ی گلؤبینی 
ده‌مار ههیه)» ئەم دوو پرقتینه به بریکی زور که‌م ههن بویه 
ناکریت گرنگ بن بق گواستنه‌وه‌ی ئؤکسجین. له راستیدا 
هیشتا فرمانی وردیان له له‌شدا نادیاره. وادیاره گلؤبینی 
ده‌مار رولی ههیه له به‌رگری له دژی زیانی مشک (بق 
نموونی جه‌لته‌ی میتشک) له‌وانه‌یه هه‌ندیک له کیمیای 
ؤکسیدی نیتریک به‌کاربهینرنت که پیشتر باسکرا. گلوبینی 
خانه زیاتر نادیاره. یه‌کیک له پنشنیاره‌کانی ثیستا ثه‌وهیه که 
وه‌لامی فشاری خانه‌یی. ده‌داته‌وه که به‌هوی ئەلیکترؤنه 
تازاده‌کانی ئؤکسجینی کارلیککه‌ره‌وه دروست ده‌ینت و 
میکانیزمه‌کانی به‌رگری دژه ئؤکسان چالاکده‌کات. 


هیموگلوبین و نه‌خوشی 

لەگەل په‌ره‌سهندنی هیموگلوبین» و پسروتینه گسوییه 
په‌یوه‌ندیداره‌کان» بو ثه‌نجامدانی کومه‌لیک کرداری گرنگ و 
ثالوز له لەشداء گورانکاری له پتکهاته‌که‌یاندا ده‌توانیت 
ده‌رئه‌نجامی پزیشکیی قورسی ههبیت. به‌ناوبانگترین حاله‌تی 


۱۳۳ 


نه‌خوشی خانه‌ی داسه‌یه 0186356 66۱ 910116 , کاره‌کانی 
لويس پاسته‌ر له کوتایی سه‌ده‌ی نق‌زده بیردوزی میکروبی 
وه‌ک هوکار بق نەخۆشى پیشانداء ورده‌زینده‌وه‌ره‌کان له 
ژینگه‌دا ده‌بنه هی نه‌خقوشی, هه‌موو نه‌خوشییه‌کان ناتوانن 
به میکروبه‌وه ببه‌سترینه‌وه. پاشان له سالی ۱۹۶۹ لینوس 
پاولینگ ده‌ریخست که نه‌خوشی کەم خوینی خانه‌ی داسی 
به هوی گورانی بۆماوهی له پرق‌تینیک دروستبووه- که 
هیمو‌گلوبینه. ه‌مه مسژده‌ی هاتنی پزیشکی گه‌ردی و 
ده‌رکه‌وتنی زانایانی بواری کیمیای هیناء و بوماوه‌ناسانی 
که‌ردی به خیرایی وه‌ک زانایانی بواری ورده‌زینده‌وه‌ران له 
پزیشکیدا گرنگ بوون.تیکچوونی نه‌خوشی خانه‌ی داس له 
ثه‌نجامی یەک گورانه له کودی بزماوه مادده‌ی 0۱۷۸ له 
یه‌که‌ی هیموگلوبینی بیتا پیی ده‌وترینت ۰۳۱۵5 که ئەم 
تیکچوونه ترشی ثه‌مینی بارگه سالب (ترشی کلوتامیک) 
ده‌گوریت بۆ ترشیکی ئەمینی بارگه هاوتا (فالین). ئەم 
گورانه زور بچووکه له‌وانه‌یه ثه‌نجامی کاره‌ساتاوی ھەبێت. 
دوخی کرژی هیمو‌گلزبین که په‌سه‌ندی ده‌کات له که‌مبوونی 
ثوکسجینداء ناوچه‌یه‌کی دریّژی له ترشی ثه‌مینه‌ی بارکه 
هاوتا هه‌یه. فالین له هیمو‌گلوبینی خانه‌ی داس ده‌توانتشت 
بنوسیته ئەم پارچه‌یه‌وه. نه‌مه ده‌بینته هوی کهله‌که‌بوونی 
پروتینی هیمو‌گلوبین. خی له خویدا ئەمه زور کیشه نیه. 
هه‌رچونیک بیت. هیموگلوبینیکی زور ههیه له خرقکه‌ی 
سووری خویندا که گورانیکی پیکهانه‌یی ئەم پرق‌تینه 
ده‌توانیت کاریگەری له‌سهر پیکهاته‌ی ته‌واوی خروکه‌ی 
سووری خوین هه‌بیت» که ثه‌و خه‌پله جوان و نه‌رم و دوولا 
قوپاوه ده‌توانییت به ناو بچووکترین ملوله‌دا خوی بگوشنت 
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و تیپه‌رببنت ده‌گوریت بق خانه‌ی شیوه داسی نه‌گونجاو که 
ناوی نه‌خوشییه‌که‌ش له‌سهر شنوه‌ی خانه تیکچووکه 
ناونراوه. بوونی ژماره‌ی زور لهو خانه تیکچووانه ده‌بیته 
هی دروستبوونی ته‌نگژه‌ی خانه داسیه‌کان 68۱ 810/6 
55 که خوننبه‌ره‌کان داده‌خه‌ن و به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو 
وروژمی خوین سنوردار دەکەن. 

بلاوبونه‌وه‌ی نەخۆشى خانه‌ی داس هاوکاته لەگەل 
بلاوبوونه‌وه‌ی مه‌لاریا له به‌شه‌کانی جیهان (شیوه‌ی ۱۱). 
ثه‌مه یه‌ک که له باشترین نمونه‌کان بق ده‌رخستنی ئەو 
بازدانه زیانبه‌خشانه‌ی که هه‌لبژاردنی سروشتی په‌سه‌ندیان 
ده‌کات. له‌به‌ر ئەو هزکارانه‌ی باسکران» هه‌بوونی دوو دانه 
له بقهیلی خانه‌ی داس (له دایک و باوکه‌وه) چاره‌نووسی 
خراپ ده‌قه‌ومیننت. هه‌رچه‌نده ئەگەر تیوه به‌نیبازی 
شخه‌وانی بن» بسوونی یەک دانه زور کیش ی 
که‌متره_به‌لایه‌نی که‌مه‌وه بق مروف. چونکه بق مشه‌خوری 
مالاریاء که ناتوانیت به ئاسانی مشهخوری بکات لهو 
خانانه‌ی هیموگلوبینی تیکچووی نه‌خوشی كەم خوننی 
داسےی ۳۱5 تیدایه. که‌نجامه‌که‌ی ثه‌وه‌یه. کانیک روژانه 
رووبه‌رووی هه‌ره‌شهی مشهخوری مالاری ده‌بیته‌وه» 
هه‌بوونی بو‌هیلی چاک له هه‌ردوو دایک و باوکه‌وه به 
هه‌مان شیوه‌ی هه‌بوونی بوهیلی خراپ له هه‌ردووکیان 
خراپه و هاوسه‌نگی گونجاو ثه‌وه‌یه که بق‌هیلیکی چاک و 
بوهیلیکی خراپت هه‌بیت. به‌مه‌ش هه‌لبژاردنی سروشتی بق 
پاراستتی بوهیلی ۱58۹ له دانیشتواندا کارده‌کات. ئەم 
هاوسنگییه ده‌توانیت ببیته هی ئەوەی که حاله‌تیکی 
سەیرو سهمه‌ره بیّت.بق نمونه له به‌شه‌کانی عه‌ره‌بستانی 
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سعودیەدا دانیشتوانه‌که هیموگلوبینی کورپه‌له به باشی له 
خوینیاندا ده‌مینیته‌وه بق ته‌مه‌نی پیگه‌یشتوویی. چونکه» وه‌ک 
پێشتر باسکرا, له هیمو‌گلوبینی کؤرپەلە فرمانی یه‌که‌ی بیتا 
به یه‌که‌ی گاما جیگورکی ده‌کریت. هیمو‌گلوبینی کورپه‌له 
له‌به‌ر ثه‌وه هیچ بازدانتکی ۳۱85 نيه که ده‌که‌ویته سەر 
یه‌که‌ی بیتا و بویه شیوه‌ی بق داس ناگزریت. له ثه‌نجامدا 
به‌رگری به‌شیک له مالاریا ده‌کریت به بی ئەوەی زیان به 


خروکه‌ی سووری بگه‌یه‌نیت. 


16 پنکه‌وه روودانی نەخؤشی داسی و مه‌لاریا؛ پیکه‌وه 
روودانی منٰیژووی ئەخوؤشی داسی و مللاریا؛ نمونه‌ی 
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چه‌ندین نه‌خوشی تر په‌یوه‌ندیان هه‌یه به تیکچوون له 
هیمق‌گلوبین» دیارترینیان تالاسیمیایه ۲۳۵1258567۳4 ء که 
جاری وا هه‌یه به‌هوی یه‌ک بازدان» يان تەنانەت سرینه‌وه 
ته‌واوی بوهیلی هیموگوبین رووده‌دات. پروتینه 
پیکهاتووه‌کان به هیچ شیوه‌یه‌ک ناپنچرینه‌وه, له ئەنجامدا 
كەم خسوننیه‌کی توند رووده‌دات. مه‌گه‌ر نه‌خوشهکه 
چارەسەر بکریّت به پیدانی خوینی به‌رده‌وام» تالاسیمیا به 
تایبه‌تی له ولاتانی باشوور و ناوه‌راستدا به‌ربلاوه. ئەمه 
ره‌نگدانه‌وه‌ی له ناوه‌که‌یدا هه‌بووه, که ۱٦318993‏ ۰ خودای 
يۆنانى که به‌رجه‌سته‌که‌ری ده‌ریای سپی ناوه‌راستبوو» 
لەگەل پاشگری 627 که نیشانده‌ری ره‌نگی سووری 
خویّنه. سووده‌کانی ئەم تیکچوونه که‌متر پوونن به‌راورد به 
تیکچوونی خانه‌ی داسی ھیمؤگلؤبین, به‌لام لیکزلینه‌وه‌کانی 
ئەم دواییه پنشنیاری ئەوہ ده‌که‌ن که تنکچوونه‌که ده‌بیته 
وی ئەوەی خسروکه سووره‌کان بچسووکین که کەمتر 
تووشی مالاریا دەبن. 
هه‌موو جیاوازییه‌ک‌انی هیم‌گلسوبین په‌یوه‌ندی به 
نه‌خوشییه‌وه نییه. کقتاییه‌کانی سه‌ده‌ی بیست ده‌رخستنی 
کودی بوماوه‌یی به‌خووه بینی له ریگه‌ی ریزکردنضی 
بزماوه‌یی گه‌وره‌وه له جوری جوراوجوری بزماوه مادده‌ی 
او له کومه‌له جیاوازه‌کانی خه‌لک و تاکه جیاوازه‌کانی 
نیو ئه‌و کومه‌لانه. اسانبوونی پوختکردنی ھیمؤگلؤبین 
مانای ثه‌وه بوو که زور پیش ئەم پروژه‌ی دیاریکردنی 
بوهیلانه جزره‌ها جوری گوران له پروتینی مروقدا دیاری 
کرابوون. هه‌ندیکیان باوبوون, هه‌ندیک ده‌گمه‌ن. هه‌ندیک بی 
زیان و هه‌ندیک زیانبه‌خشن (که نه‌خوشییه‌کانی هیمق‌گلوبین 
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پنکده‌هینن). ئەوان به گشستی ناونراون به ناوی ئەو 
شاروچکه‌یه‌ی که بق یەکەم جار تییدا دوزراونه‌ته‌وه. نەک 
ثه‌و که‌سه‌ی خوینه‌که‌ی به‌خشیوه. له هیمو‌گلوبینی ناوچه‌ی 
ئیسیکز له ینگلستان بق هیموگلوبینی شاری که‌راج له 
پاکستان و هیمو‌گلوبینی روباری سوان له ئوسترالیاء زیاتر 
له ۱۱۸۰ جور جیاوازی ناسراون. ئەو بازدانانه به‌زوری بق 
یه‌ک جار رووده‌دهن لەبەر ثه‌وه هیچ سنووریکی جوگرافی 
نازانن. پیناسی ئەم بازدانه بوماوه‌ییانه ھەندێک جار 
ئالانگاری دروست ده‌کات. بق نمونه هیمو‌گلوبینی کامبریج 
60 ۶آبه ناوی خیزانیکی ئینگلیزه‌وه ناو نراوه 

که هاوشیوه‌یه لەگەل هیمق‌گلوبینی رامبام ۳۵۲۱۵۵۲۳ ۳۲۱۵ 
که له ثه‌ندامیکی هوزیکی کؤچەری له ئیسرائیل دوزرایه‌وه» 
رامبام ناوی ئەو نه‌خوشخانه‌یه‌یه که که تییدا دؤزرایەوہ, 
نەخۆشخانەكەش خوی به نساوی زانسایه‌کی به‌ناوب‌انگی 
جووله‌که‌وه ناونرابوو. ھەر لهو کاته‌وه هه‌مان بازدان له 
ثالمانیا و ثه‌رجه‌نتین دقزراوه‌ته‌وه. 

نه‌خوشی خانه‌ی داسی و تالاسیمیا و تیکچووه‌ک‌انی 
هیموگلوبین به‌هوی گورانک‌اری له بەشى گلوبین له 
پرقتینه‌که دروست ده‌بیّت. هه‌رچونیک بیّت. هه‌مان زانا هوپ 
سیلەر که هیموگلوبینی دوزییه‌وه باسی لایه‌نی کیمایی 
زینده‌یی پشت ئەو نه‌خوشییه‌ی کرد که په‌یوه‌ندی ههیه به 
ئەو مادده مره (00۲۵۳۷۲۱3۵) که له پیسی و میزدا 
دهرده‌که ونت. 

لیرەدا تیکچوون ههیه له دروستکردنی هيم ٦68۲٦‏ که 
زياد ده‌کرنت بق پروتینه گوییه‌که 000105 ئه‌مه ئنستا 
زانراوه که به‌هوی بازدان لهو ثه‌نزیمانه‌ی له لایەن له‌شه‌وه 
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داواکراوه بق دروستکردنی مادده‌ی پورفایرینی ثه‌ندامی. 
کیشه‌ی ئەم نه‌خوشیانه لەگەل ثه‌وه‌شدا ثه‌وه نییه که برتکی 
كەم له مادده‌ی هییم 707 دروستبییت بق تیکه‌لکردنی 
لەگەل پرقتینی گویی بق دروستکردنی ھیمؤگلؤبین. وا دیاره 
ته‌نها به پیی پنویست دروست بکریّت. هه‌رچنیک بیت. زور 
به هتواشی دروسنده‌کرنت که هه‌ندتک له مادده 
ناوه‌ندییه‌کان له به‌رهه‌مهتنانی مادده‌ی هییم تا 
ئاستی ژه‌هراوی کهله‌که‌ببن .یه‌کیک له نیشانه‌کانی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پورفایریای له‌ناکاو تیکچوونی ثه‌قلیه. 
پنشنیار کراوه. هه‌رچه‌نده له‌سهر به‌لگه‌ی لاواز, که پاشای 
ئینگلیز. جورجی سییه‌م. تووشی ئەم نەخوؤشییه بووه_بویه 
له فیلمی شیتی پاشا جورج ۲9 Madness of‏ 

6 بهو شنوه‌یه له راده به‌ده‌ر پیسی خنزانی شاهانه 
پیشان دەدرا. 


هیموگلوبین وەك نامرازیکی ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی 

هه‌رچه‌نده سنوورداره بق یەک جوری خانه. هیمق‌گلزبین 
هیشتا به‌کیکه له باوترین پرقتینه‌کانی لهش. زوری ژماره و 
تایبه‌تمه‌ندیه نائاساییه‌کانی تیکه‌لبسوون بق ئەوەی بیکه‌نه 
شامرازیکی نموونه‌یی بق زاناکان بق لیکولینه‌وه له 
زینده‌وه‌رزانی مرویی و پزیشکی. بق نمونه» کاتیک 
ئؤکسیجین ده‌به‌ستریته‌وه. هیمق‌گلوبینی كەم ئؤکسجین 
0 ۳ ره‌نگ سووری تۆخ ده‌گوریت بق 
هیمو‌گلو‌بینی تێر ئکسجین 0۱۲۱6۵2۲۳09۱001۲ سووری 
دره‌وشاوه. ئەم گورانی ره‌نگه ده‌توانریت بق پنوانه‌کردنی 
تری وکسجینی خسوین به‌کاربهینتریت (ریژه‌ی ئەو 
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هیمق‌گلوبینه‌ی که به ئؤکسجینەوہ به‌ستراوه). له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
رووناکی سوور به ئاسانی به‌ناو شانه‌کاندا تیده‌په‌رنت ئەمه 
به بی کونکردنی لەش ده‌کریّت به لکاندنی ئامیرټک که پیتی 
ده‌وتریت 0۲۲6/۵۲" له سەر په‌نجه‌ی مروق. گورینی 
ره‌نگ به‌ستراو به لیدانی دل پیشان ده‌دات که تا چه‌ند 
ئؤکسجین به هیموگلوبین به‌ستراوه کاتیک به‌ناو سیه‌کاندا 
تنپه‌ریسوه. ئەم زانیاریه زور گرنگه بق ئەو نه‌خوشانه‌ی 
له‌وانه‌یه تووشی نوره هه‌ناسه‌ته‌نگی 2511772 بن يان 
ثه‌وانه‌ی که به شیوه‌یه‌کی ده‌ستکرد هه‌ناسه‌گور‌کنیان بق 
ده‌کریت له کاتی نەشتەرگەریدا بان له چاودیری ورد. 
تیشکی نزیک ژیر سووری (0۷|۹) که دریژی شه‌پولیکی 
دریژتری ههیه تەنانەت قولتر تیده‌په‌ریت بق گه‌شتن به 
شانه‌کان و ده‌توانیت راپسورت له‌سهر توکس جین له 
ماسولکه‌کانی وه‌رزشوانان له کاتی وه‌رزشکردن يان له 
میشکی نه‌خوشه‌کان له کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا بدات. 

له ړووی میژووییه‌وه ئەو زانینه‌ی کام به‌شی میّشک به 
شیوه‌یه‌کی چالاک وەلام ده‌داته‌وه بق هانده‌ره‌کان» پتویستی 
به پنوانه‌ی کاره‌بایی راسته‌وخق بوو له‌سه‌ر میشکی کراوه‌ی 
ناژه‌ل يان نه‌خزشی هوشدار له‌کاتی نه‌شته‌رکه‌ری متشکدا. 
هه‌رچونیک بیت. همه له بيست سالی رابردوودا به 
شنوه‌یه‌کی به‌رچاو گوراوه» ئەمەش بووه هی شقرشیک له 
زانستی ده‌ماردا. هیموگلوبین ته‌نها ره‌نگی نیه» به‌لکو له 
باری كەم توکس یجنیدا تایبه‌تمه‌ندی موگناتیسی ههیه. له 
خویندا بویه کاریگه‌ری له‌سهر تایبه‌تمه‌ندیه موگناتیسیه‌کانی 
که‌رده‌کانی شاوی نزیک ههیه. ئەم گورانه موکناتیسیه 
ده‌توانریّت وه‌ربگیریت به کرداری ره‌نگدانه‌وه‌ی موگناتیسی 
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وینا کرد(ا0۸) . گورانکاریه‌کان له ورژمی خوینی میشک 
ریژه‌ی هیموگلوبینی كەم ئؤکسجین له ناوچه‌ی میّشک كەم 
ده‌کانته‌وه که چالاک ده‌کرنت (شنوه‌ی ۱۷). له ئه‌نجام دا 
نه‌خشه‌کانی ۷۶۱ چالاکی میتشک ده‌توانیت له کاتی 
راسته‌قینه‌دا پیشانبدات که چؤن مشک وهلامی کام هاندان 
ده‌داته‌وه (بق نموونه رووناکی ده‌نگ, هه‌ست. زانین). 
په‌یوه‌ندیه کرداریه‌کان له نیوان ناوچه جیاوازه‌کانی میتشکدا 
هه‌روه‌ها ده‌توانریت نه‌خشه بکنشرنیت. ثامرازی بینایی هاوتا 

(۹٦|0۷))ئیست9تا‏ توانا ده‌دات به نه‌خشهی فرمانی 
پتوانه‌بکرنت له دهره‌وه‌ی به‌ندی موگناتیسی ۷۳۱ به 
تایبه‌تی سوودبه‌خشه له لیکولینه‌وه‌کان لەسەر گه‌شه‌کردنی 
میّشک له کورپه‌له. 
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۷ به‌کارهینانی خوین بق لیکولینه‌وه له کاری میشک. 


له به‌شی پیشوودا فیربووین که خوین سیسته‌می 
کواستنه‌وه‌ی ئؤکد۔۔۔جینی کوده‌کاته‌وه لەگەل توانای 
کو‌کردنه‌وه‌ی هیزه‌کان بق هیرشکردنه سەر داگیرکه‌ران. 
به‌لام ثه‌و بزوینه‌ره‌ی که خوین له ناو له‌شدا پالده‌نیت و چی 
رووده‌دات کاتیک بزوینه‌ره‌که شکستی هینا؟. 


بەشہ پینجه‌م 
۰ت وا پا ۳ و کپ 
به‌ستانی خوین و ورژمی خوین 


پیوانه‌کردنی په‌ستانی خوین 

دل ئەو ئەندامەیه که خونن به ده‌وری له‌شدا پالده‌نیت. 
ئەگەر دل له کارکردن بوه‌سننت» وین وروزم ناکات. 
هێزی پالنان بو هم وروژمه جیاوازی فشاری نیوان خوینی 
خوینبه‌ره‌کانه که دل جیده‌هیلیّت لەگەل خوینی گه‌راوه‌ی 
خوینهینه ره‌ک‌ان. که‌مبسسوونهوه‌ی په‌سستان له لای 
خوینهینه‌ره‌کان پنویستیی بوونی زمانه‌ی یه‌ک ثار‌استه‌یی 
ناو خوینهینه‌ره‌کان روون ده‌کاته‌وه بق ریگه‌گرتن له وروژی 
خوین به ثاراسته‌ی ههله‌دا. به‌بی ئەو زمانانه گه‌رانه‌وه‌ی 
خوین به‌ناو خوینهینه‌ره‌کان بق ناو دل زور خاو ده‌بیت. 
به‌تایبه‌تی کاتیک که هه‌لده‌ستیته سەر پی, ثه‌و کاته‌ی که 
فشاری نیو خوینهینه‌ره‌کان تیده‌کوشیّت بق زالبوون بەسەر 


هنزی کنشکردن. 


۱:۳ 


بوونی زمانه‌ی خوینهینه‌ر یه‌کیک بوو له بهلگه 
سه‌ره‌کیه‌کانی ویلیام هارقی بق پشتراستکردنه‌وه‌ی بوونی 
سیسته‌می سوورانه‌وه‌ی خوین (بروانه به‌شی یه‌که‌م). 
هه‌رچونیک بیّت هارقی له‌باره‌ی وروژمی خوینه‌وه ده‌یزانی 
به‌لام ئەو هزه‌ی به شیوه‌یه‌کی فه‌رمی به په‌سستانی" 
ناونه‌برد» چونکه په‌یوه‌ندی نیوان په‌ستان و وروژمی 
شله‌کان به‌شیوه‌ی بر دانەریژرا تا سهد سال دوای ئەوەی 
هارقی پەر توو که‌که‌ی00/0/5 77010 36 بلاوکرده‌وه. 

ثه‌وه سهد سالی خایه‌ند تاکو بیرکاریزان و فیزیازانه 
سویسرییه‌که دنیل بیرنضولی‌ااالا6۲0ظ5 ۵206 له 
په‌رتووکه‌که‌ی ۳۱۷۲۱0۷۲3۲۱۱03 بؤ ئەوەی به شیوه‌یه‌کی 
فه‌رمی له سالی ۱۷۳۸ پیشان بدات که ئه‌گه‌ر شله‌کان له 
ناوچه‌یه‌کی په‌ستانی به‌رزه‌وه بۆ ناوچه‌یه‌کی په‌ستانی نزمتر 
بړۆن» ئەوا زیادکردنی په‌ستان هیزیکی پوخت ده‌خاته سەر 
شله‌که» بیرنولی به‌کیک بوو له ثه‌ندامانی خیزانیکی 
بیرکاریزانی سه‌رسورهینهر؛ له ماوه‌ی سی نه‌وه هه‌شت 
ثه‌ندامی ئەم خیزانه خویان ناساندووه له جیبه‌جیکارییه‌کانی 
بیرک‌اری و فیزبا ئەوانەی که به‌ن_اوی تاکه‌ک‌انی ئەم 
بنه‌ماله‌یه‌وه ناونراون: دابه‌شسکاری بیرنولی؛ ژماره‌ی 
بیرنولی؛ هاوکیشهی ئالززی بیرنولی؛ پروسهی بیرنولی؛ 
تاقیکردنه‌وه‌ی بترنولی؛ پره‌نسیپی بترنولی؛ وه تەنانەت 
کومه‌له‌ی بیرنولی بۆ ئاماری بیرکاری. 

دانیال بیرنولی په‌ستانی خوینی پیوانه کرد به کونکردنی 
دیواری لوله‌ی خوین به پوشیکی ناو بوشی هه‌ردوو سەر 
کراوه؛ تا په‌ستان زیاتربووایه له دژی په‌ستانی هه‌وا شله‌ی 


نیو قامیشه‌که به‌رزتر ده‌بووء» که پنوه‌ری به‌رزی فشاربوو 
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له ناو لوله خوینه‌که. سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ی راهینانی پزیشکی 
پیکرابوو» هیچ بەلگەیەک نییه که بیرنولی له لیکؤلینەوەدا 
خوینبه‌ره‌کانی به‌کارهینابیت. هه‌رچونیک بیت. له هه‌مان 
کاتداء پیاویکی ثاینی و زانای ئینگلز. ستیٹن هالس, هۆگری 
جووله‌ی شله بوو له رووه‌ک و ثاژه‌لدا. ها پتشتر له 
بازنه‌ی زانستی ئینگلیزیدا به باشی ناسراو بوو بق 
بلاوکردنه‌وه‌ی یه‌کیک له یەکەم په‌رتووکه‌کانی ۷۷9٥/80/6‏ 
59 فیزیولوژی رووه‌ک_ئه‌مه بریتی بوو له پنوانه‌کانی 
هیزی شاوگی رووه‌ک" يان په‌ستانی ره‌گ. به‌لام ثه‌وه 
هه‌نگ‌اویکی کورت بوو لیره‌وه بق زنجیره‌ی 
16 > له سالی ۱۷۳۳ بلاوکرایه‌وه ثه‌مه 
یه‌که‌م پنوانه‌ی په‌ستانی خوین له خن ده‌گرت. به نزیکه‌ی 
پنویستی به کونکردنی لەش نه‌بوو (شیوه‌ی ۱۸). که بریتی 
بوو له بەسننى نه‌سپتنک له‌سهر پشتی و کردنه‌وه‌ی 
خوینبه‌ریک له رانی. و تټخستنی بوریه‌کی مس که نیوه 
تیره‌که‌ی شەش یەکی ئینچیک بوو. بوریه‌که لکینرا به ٩‏ پئ 
بوری شووشهیی. خوین له بورییه‌که به به‌رزایی ۸ پی و۲ 
ئینج به‌رزبووه, به تیکرای به‌رزبوونه‌وه و نرمبوونه‌وه ۲ 
يان ۳ ئینج لەگەل ھەر ترپه‌یه‌کدا. هالس به‌ته‌واوی ئاسووده 
نه‌بسوو لەگەل ئەوەی له پووه‌که‌وه بروات بق فیزیولوژی 
گیانه‌وه‌ر. ئەو هیواش بوو له به‌دواکه‌وتنی دق‌زینه‌وه‌که‌ی به 
هی نارازیبوونی به له‌تله‌تکردنی ئاۋژەل بق تویکاری" 
ھەرچۆنێک بنت پیگەکەی وەک دؤزەرەوەی په‌ستانی جحوین 


پارێزراوه. 


۱٤٦ 


۸. کیشانی یه‌که‌م پیوانی په‌ستانی خوین لەلایەن 
هونه‌ر 


مه‌ندنگ. 


ئەو شیوازه‌ی مالس دروستی کرد بق نمونه‌ی 
راسته‌وخو له خوینبه‌رتک هیشتا کاریگه‌رترین و به‌هیزترین 
ریکه‌یه بق پیوانه‌کردنی په‌ستانی خوین تەنانەت به 
تنپه‌ ریوونی زیاد له ۳۰۰ سال. له تتستادا بریتیه دانانی 
بوریه‌کی لاستیک بق ناو خوینبه‌ریک (هیلی خوینبه‌ر) و 
به‌ستنه‌وه‌ی به په‌ستان پیویکی نه‌لیکترونی. ثه‌مه سوودی 
ثه‌وه‌ی هه‌یه که رنگه ده‌دات به پنوانه‌ی به‌رده‌وامی په‌ستانی 
هه‌نوکه‌یی. له‌گه‌ل ئەوەشداء زیانی ثه‌وه‌یه که دهبټت لاشه 
کون بکات و لەبەر ثه‌وه ته‌نیاله حاله‌تی نه‌خوشخانه‌دا 
بەکاردێت› بق نمونه له کانی نه‌شته رگه‌ریدا. 

هه‌مووان ئاشناین بهو پنوانه‌یه‌ی په‌ستانی خوین که 
پنویستی به برین نيه و به‌کارهینانی سهرقولیکی فوتیکراو 
که له‌سهر بازوو دادەنرێت. ئەم شیوازه» لەسےر بنه‌مای 
خوتنبه‌ر» يق يەكەم جار له سالی ۱ له‌لایه‌ن دکتوری 
ثه‌لمانی کارل فون فیزردت پیشنیار کرا. ئامیره‌که‌ی. کیش و 
نویلی لەخ ده‌گرد بق دابیکردنی په‌ستانی پیچه‌وانه. که 
ثه‌مه‌ ش کاره‌که‌ی ناره‌حه‌تکردبوو» بەلام تا کوتایی سهده‌که 
ثامیری کرداریی زیاتر په‌ره‌ی سه‌ند. نا ئەو کاته ناره‌زایه‌تی 
هه‌بوو له به‌کارهینانیان, له‌گهل نه‌وه‌ی گوشاریکی پزیشکی 
دیساری به‌ریتانی رایکه‌یاند که به به‌کارهتنانی 
7 ۷( نامبری پنوان په‌ستانی خوین) 
هه‌ستهکانمان هه‌ژاردهکه‌ین و هه‌ستی پزیشکی لاواز 
کلینیکی پشتبه‌ستن به چاودتری فشاری خوین له چاودیری 
نەخۆشخانەى خترادا پرسیار ھەڵدەگرێت _ھەرچەندە 


۱:۷ 


زوربه‌ی کات لهو روانکه‌یه‌وه که پتویسسته نامیری 
پیشکه‌وتووی تر له که‌ره‌سته‌ی چاودتریکردن به‌کاربهیترینت. 

ئەم شیوازه‌ی په‌ستانی خوین پشت به ترپه‌ی خوینبه‌ر 
ده‌یه‌ستنت پنویستی به دانانی ده‌رزی نیه بسق ناو 
خوئنبه‌رنک. له جوره سه‌رده‌میانه‌که‌ی: سه‌ره‌تا سهرقو‌لیک 
لەسەر بازوو داده‌نرنت و دواتر په‌ستانی به‌رزده‌کریته‌وه بق 
سه‌رووی په‌ستانی خوننبه‌ره‌کان. ثه‌مه (به شیوه‌یه‌کی کاتی) 
به ته‌واوی رویشتنی خوین بق ناوچه‌ی خوار سه‌رقوله‌که له 
بازوو ده وه سنینێت. لەگەل ئەوەشدا ئەم پروسه‌به به‌ته‌واوی 
سلامه‌ته» جیاواز له منشک. ماس ولک و پنست ئەر 
خوله‌کنک بژین. پاشان هه‌واکه به‌هتواشی له سهرقوله که 
ده‌رده‌کرنت و په‌ستانه کارپتکراوه‌که داده‌به‌زنت. له هه‌مان 
کاتدا بیستؤکیکی پزیشکی به‌کاردیت بق گویگرتن له ثه‌و 
دەنگھ ده‌ننگه‌ی که به ئەو شله‌ژانه دروستده‌بنت کاتنک 
خوینه که دووبارہ به تاو لوله پهستټنراوه که دا دەرژێت پتی 
ده‌وتریت ده‌نگی ۵۲۵/۲۵۲ . ئه‌مه کاتیک رووده‌دات که 
په‌ستانی کار پیکراوه‌ی دەرەکی و په‌ستانی ناودوه‌ی خوین 
یاکسان بنت. ئەم په‌ستانه پیی ده‌وترنت په‌ستانی 
کرژبوون 5۷51010 هه‌رچونیک بیّت. دل ترومپایه‌کی 
به‌رده‌وام نییه؛ به‌لکو به شیوه‌ی ترپه په‌مپ ده‌کات و له 
لوتکه‌ی ترپه‌ی دل په‌ستانه‌که به‌رزترینه. کاتیک دل ترپه 
ناکات له په‌ستان له که‌مترین ئاستندایه. بویه ثیمه به‌ک 
په‌ستانی دیاریکراوی خوینمان نییه_به به‌رده‌وامی جیاوازه. 
لەبەر ئەوە دەنگى ورژمی ضوین که به بیس تو‌که‌که 
دەبیستریّت, به‌رزونزم ده‌کات؛ ئەو خاله‌ی که په‌ستانی 


۱:۸ 


سه‌رقوله‌که ئەوەندہ نزمه که خوین به‌رده‌وام وروژم ده‌کات 
و چیتر گویّت له دەنگ نابیت. نزمترین په‌ستان له 
سیسته‌مه‌که‌دا پیشان ده‌دات_که له نیوان ترپه‌کانی دلدا 
هه‌به. 

نه‌و کاتهی که دل لنده‌دات پنی ده‌وترینست 
کرژبوون ۰55018 کاتی پرکردنه‌وه‌ی دل به خوین پیتی 
ده‌وترنت خاوبوونه‌وه 01251016 له‌به‌ر ثه‌وه» به‌رزترین 
پەستانی پیوانه‌کراو پیی ده‌وتریت په‌ستانی کرژبوون و 
نزمترینیش په‌ستانی خاوبوونه‌وه. په‌ستانی خوین بهم 
شیوه‌یه به‌زوری وەک دوو ژماره تومار ده‌کریّت (کرژبوون 
لهسهر خاوبوونه‌وه). پزیشکان و په‌رستاران له‌وانه‌یه 
ناوه‌نده په‌ستانی خوننبه‌ر (1۸۴) بژمیرن. ثه‌مه مانای 
فشاره له ته‌واوی سوریکی دل. 

به ریژه‌ی ئاسایی دل کرژبوون نزیکه‌ی نیوه‌ی ماوه‌ی 
خاوبوونه‌وه‌یه بویه په‌ستانی ناوه‌ندی سییه‌کی جیاوازی 
نیوان په‌ستانی کرژبوون و په‌ستانی خاوبووه‌نه‌وه‌یه. ئەگەر 
په‌ستانی خوین زور کەم بیست. ورژمی خوین ده‌که‌ونته 
مه‌ترسییه‌وه و ثه‌ندامه‌کان ده‌کریت زیانیان پئ بگات. له 
شیوه‌ی ۱۹ء کاتیکی راسته‌وخو په‌ستانی خونن پیشان 
ده‌دریت لەگەل ئەو ده‌نگانه‌ی که له ریکه‌ی بیستوکه‌که‌وه 
بیستراوه. یەکەم ده‌نگ پالەپەستؤی کرژبوونی دل پیشان 
ده‌دات. ھەر ئه‌وه‌نده که هه‌وای زیاتر له سهرقزله‌که 
ده‌رهیتراء خوین ده‌توانیت به ئازادی له ناو خوینبه‌ری 
بازوودا بروات و هه‌موو ده‌نگه‌کان دیارنامینن. ثه‌و خاله‌ی 
که دوایین ده‌نگ ده‌بیستریت وه‌ک په‌ستانی خاوبوونه‌وه‌ی 
دلی نه‌خوش تومار ده‌کرنت. چاودنره ثه‌لیکترونیه‌کانی ئێستا 


۱:۹ 


به شیوه‌یه‌کی خوکار په‌ستانی کارپیکراوی سهرقوله‌که 
دەگۆرێت. 

له نیوان پەستانی کرژبوون و خاوبوونه‌وه» ده‌کریت به 
له‌ریه‌نه‌وه‌کان بدقزریته‌وه» پاشان لوگاریتمی بیرکاری بق 
ژماردنی به‌های په‌ستانی خوین له نەخؤشدا بەکاربهێنرێت. 
بویه لەم جوره‌دا پتویستی دهس‌تنوه‌ردانی مرۆف له 
پرق‌سه‌که‌دا به‌نه‌واوی لاد ه‌برتت» پیاو له خۆى ده‌پررستت که 
ثایا پیرانی گوفاری پزیشکی به‌ریتانی بير له ئەم جوره 
په‌ستان پیوه ده‌که‌نه‌وه. 


په‌ستانی خاوبوونه‌ی دل په‌ستانی کر ژبوونی دل 


(دووهم دمنگ دهبپستریت) ایه‌کهم دهنگ دمبیسترهت) 


۱ ۱ ۱ ۱ دمنگی کورتاکرف لہ 


بیسترکه که 


9پیوانی په‌ستانی خوین به به‌کارهیتانی بیستؤک و 
پەستان بیوی سه‌رقول. 


۱۰ 


به‌ستانی خوین و نه‌ندروستی 

شورش له تەکنەلؤڑیا تا راده‌یه‌ک خونندنه‌وه‌یه‌کی وردی 
پنوانه‌کانی په‌ستانی خوئن ئاسان ده‌کات ئنستا تەنانەت 
ده کرټت له دوور له مالی نه‌خوش یک هه‌نجام بدریت. 
هه‌رچونیک بیت. پزیشک په‌راوێز ناکرت. پرسیاره 
سهره‌کیه‌که ئه‌وه‌یه که چی بکه‌یت لەگەل ئەو زمارانه‌ی 
په‌ستانی خوین که پیوات؟ پیشکه‌وتنی ته‌کنه‌لزژیای پزیشکی 
ته‌نها رووکاری مرویی ده‌گوازیته‌وه بق قزناغی دواتر له 
پرؤسەی ده‌ستیشانکردنی نەخۆشى. 

چی ده‌رباره‌ی پەستانی خوین له ژیانی رؤژانەدا؟ 

به شیوه‌یه‌کی نائاسایی بو پنوانه‌یه‌کی فیزیولوژی» زور 
خه‌لک. به‌تایبه‌تی له سه‌روو ته‌مه‌نیکی دیاریکراو, هه‌ندتک 
بیروکه‌یان هه‌یه لەسەر په‌ستانی خوینیان. مه‌ودای په‌ستانی 
ئاسایی دروست له گه‌نجدا په‌ستانی کرژبوون له نیوان ٩۰‏ 
بو ۱۲۰ و په‌ستانی خاوبوونه‌وه له نیوان ٠٦‏ بق ۸۰ پیناسه 
ده‌کریت. ئەم مه‌ودا تاساییانه به هیواشی به‌رز ده‌بنه‌وه 
لەگەل ته‌مه‌ندا. به پنٍی ئەوەی که په‌ستان پنویسته بق پالنانی 
خوین و شانه‌کان به ته‌واوی پتویستیان به خوین هه‌یه بق 
مانه‌وه, تەنانەت له‌وانه‌یه که‌ستک پیتشبینی ئەوہ بکات که 
په‌ستانی خوینی به‌رز (0۷09۲06000) باشتر بټت له 
به‌رامبه‌ر په‌ستانی خوینی نزم .(۱۷۳016۲/0۲) له کاتیکدا 
زوربه‌ی کات راسته, به‌رهه‌لستی به‌رز له سوورانی خوین 
له په‌ستانی خوین به‌رزتر دا فنشاریکی زیاده له‌سهر 
سکوله‌ی چه‌پی دل داده‌ننت. ئەگەر دل لاواز بنت. له‌وانه‌یه 
شکست بهیننت له به‌ده‌ستهتنانی ئەو هنّزه زیاده‌یه که 
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پیویسته له دژی ئەم به‌رهه‌لستیه‌ی سوره‌که خوین پالبنیت. 
ثه‌مه‌ش ده‌بیته هی شکستهننانی دل 13[|۲٢‏ ۱68۲۲. 

له‌ده‌ستدانی خوینیکی زور به‌هوی پیکان يان له‌کاتی 
نه شته‌رگه‌ریدا ده‌بیته هزی كەم بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین و 
په‌ستانی نزمی خوین به ده‌گمه‌ن مایه‌ی نیگه‌رانیه. له 
وه‌رزشهوانانی ناياب فشاری خوینی ئاساییان زور که‌متره 
به‌راورد به ھەموو دانیشتوان. ئەمە پىی ده‌چنت که 
پیچچه‌وانه‌ی ژیری بیست. چسونکه وه‌رزشی ئاست به‌رز 
پیویستی به به‌رزکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی لیدانی دل و په‌ستانی 
خوین هه‌یه بق پالپشتی ورژمیکی باشی خوین و گه‌یاندنی 
ئۆکسیجین بق ئەو شانانه‌ی که راهینایان پئ ده‌کریت. 

هه‌رچونیتک بنشت» کاریگه‌ری راهینان ده‌یتنه صوی 
ثه‌ستورکردنی ماس سولکه‌کان له دیواره‌کانی دل و 
گه‌وره‌کردنی ژووره‌ک ان. ئه‌مه ده‌ینته هی ه‌وه‌ی که 
خوینی زیاتر بق ههر لیدانیک له کاتی راهینانی چردا 
پالبنریّت. ثه‌نجامی ئەم کاراییه زیاده‌یه نه‌وه‌یه که کاتیک 
وه‌رزشوانیک پشوو ده‌دات_پیویستی به ئوکسجینی زیاتر 
نییه له که‌سیکی ئاسایی_ریژه‌ی دل و په‌ستانی خوین 
که‌متره له په‌ستانی تاسایی خه‌لک. 

ثه زموونی زوربه‌ی خه‌لک بق که‌مبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین به نۆره گیژبوون و نه‌بسوونی هاوسهنگی ره‌نگ 
ده‌داته‌وه» به تایبه‌تی کاتیک به خیرایی له دانیشتنه‌وه بق 
قاچه‌کان کوده‌بینه‌وه کائیک هه‌لده‌ستیت» واته حوین که‌متره 


۷۱۰۲ 


بق دل بق په‌مپکردنی. کاریکه‌ری راسته‌وخق ده‌بیت بق 
ئەوەی دل خیراتر لیّی بدات بق که‌راندنه‌وه‌ی په‌ستانه‌که. 
ئەگەر دواکه‌وتنیک هه‌بیت. ثه‌وا که‌مبسوونه‌وه‌ی په‌ستان 
ده‌توانیت ورژمی خوین بق میشک که‌مبکاته‌وه و ببیته هوی 
گیژبوون؛ له حاله‌تی زور توندا نه‌مه ده‌بیته هی بورانه‌وه. 
ثه‌مه سودی خق راستکردنه‌وه‌ی ههیه. چونکه ئەو خوینه‌ی 
که له قاچه‌کاندا کزبژته‌وه جاریکی تر به هه‌موو له‌شدا 
دابه‌ش ده‌بنته‌وه. 

له جیاوازییه‌کی زه‌قدا بق كەم په‌ستانی خوین» نزیکه‌ی 
سییه‌کی دانیشتوان له جیهانی پنشکه‌وتووداء په‌ستانی 
به‌رزیان هه‌یه. که به په‌ستانی کرژبوونی دل له سه‌روو ۱۶۰ 
يان خاوبوونه‌وه‌ی له سه‌رووی ۹۰ )۹۰/۸٠۰(‏ پتناسه کراوه. 
په‌ستانی به‌رزی دریژخایه‌ن (به درنژایی ژیان) ده‌ره‌نجامی 
ته‌ندروستی دریژخایه‌نی سه‌ختی هه‌یه. زیاتر له ۰۰ ملیار 
دولار له سه‌رانس»ری جیهان دا خه‌رج ده‌کریت له‌سهر 
ده‌رمانه‌ک ان که بق که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستانه‌کان که له 
سس رووی ٩۰/۱۶۰‏ بق مه‌ودای دروسستی ئاس.ایی. 
نیگه‌رانیه‌کان ده‌رباره‌ی په‌ستانی به‌رزی خوین سنووردار 
نین بق ئەمرؤ. تزماره میژووییه‌کان باس له نه‌خوشی 
سه‌ختی ترپه‌ی دل" ده‌که‌ن. پشکنینی لندانی دل کرده‌یه‌کی 
چه‌سپاوبووه بق پزیشکه‌کان به دریژایی سه‌رده‌مه‌کان» به 
ماوه‌یه‌کی زور پیش ئەوەی میکانیزمی لیدانه‌که گرنگی پئ 
بدریت. پاله‌وانی مه‌زن له به‌ریتانیاء به‌رٍیز جون فلق‌ریر» دوو 
وتاری کاریگه‌ری له سالانی ۱۷۰۷ و ۱۷۱۰ بلاوکرده‌وه 
(کاتژمتیری ترپه‌ی دل بق پزیشکان, به‌رگی به‌ک و دوو). که 
یەکەم به‌رگ تیشکی خسته سهر پیوانه‌کردنی ترپه‌که و 


۱5۳ 


پاشان چون ده‌توانریت باشتر بکریت به به‌کارهیتانی 
کاتژمیریکی تایبه‌ت که ثه‌و ثه‌ندازه‌ی بق کردبوو که به 
وردی ٠٦‏ چرکه کات بپێوێت. 

به‌رگی دووهم به‌کارهینانی پیوانی ترپه دلی باس کرد. 
وه‌سفی نەخوؤشییه جیاوازه‌کان و چونیه‌تی ناسینه‌وه‌یانی 
ده‌کرد. فلایه‌ر دووپاتی کرده‌وه که له ترپه‌ی دل زور زیاتر 
هه‌یه بق سه‌رنجدان جگه له خیراییه‌که‌ی. ترپه‌که ده‌توانیت 
بچووک بیّت. نایه‌کسان بیت. له یەک پچر بیّت. نەرم بت 
شه‌پولی بێت» يان فراوان بیّت. نه‌خوشییه‌کان وه‌ک ثاوسانی 
سک نه‌خوشی ثه‌سکه‌رپوت. هه‌وکردنی په‌رده‌ی سسی,؛ 
زه‌ردووی و که‌ش که لەگەل وەسسفی لیدانی جی‌وازدا 
په‌یو هستبوون. 

پزیشکگه‌ری باوی چینی لهم بابه‌ته زیاتر ده‌روات. که به 
بیست و هه‌شت جوری تر له ترپه ده‌نووسیّت. 

ھەر چه‌نده پزیشکگه‌ری رزژشاوایی هاوچه‌رخ جوره 
لاوکیه‌کان فه‌راموش ده‌کات., به‌لام به‌راستی راسته که 
پزیشکیکی شاره‌زا ده‌توانیت زانیاری به‌سوود به‌ده‌ست 
بهینیت به ده‌ست لیدانیکی وردی ترپه‌ی دل. به تایبه‌تی 
ئەوەی پیی ده‌وتریت لیدانی توند که په‌ستانی خوین زقر 
بت هه‌ستی پئ ده‌کریّت. له ترپه‌یه‌کی تونددا خوینبه‌ره‌که 
رهق ده‌بیّت, به نزیکه‌یی وه‌ک ژییه‌کی توندکراو. لەبەر ثه‌وه 
ده‌کریت به ته‌نها هه‌ستکردن به ترپه‌که» ده‌ستنیشانکردنیکی 
تەواوەتی په‌ستانی به‌رزی خسوین بکریست. وه‌سفه 
میژووییه‌کانی نه‌خوشی لیدانی توندی دل" ده‌گه‌ریته‌وه بق 
زیاتر له ٠٠٠٤‏ سال, بق که‌سایه‌تیه نیمچه ثه‌فسانه‌ییه‌کان 
وەک ئیمپراتوری زه‌ردی چینی. ئەم ئیمپراتوره» لەگەل 
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پزیشکه‌کانی دواتری وه‌ک گالین و فلویهر» وا دیاره 
بانگه‌شه‌ی خوین به‌ردان يان به‌کارهننانی زه‌لوویان ده‌کرد 
وه‌ک چاره‌سهریک بق ئەم حاله‌ته. بق جاریک. نه‌وانه‌ی 
خوننیان ده‌گرت له‌وانه‌یه له‌سه‌ر راستی بن؛ ئەو لیدانه 
تونده‌ی که به هوی په‌ستانی به‌رزی خوننه‌وه دروسست 
ده‌بنت به‌کنکه لهو چه‌ند حاله‌ته که‌مه‌ی که دەتوانرێىت 
ثاسایی بکریته‌وه به لابردنی خوین؛ بوونی ژماره‌ی که‌متر 
له خانه‌کانی خوین په‌ستانیکی که‌متری لی ده‌که‌ویتهوه. 
هیشتاء ئەو ریژه خوینه‌ی که پنویسته لاببریّت بق ئەوەی 
کاریگه‌ری دریزی ثه‌رینی له‌سه‌ر په‌ستانی خوین هه‌بیت 
ده‌بیّت زور بیّت» هه‌روه‌ها خوین لابردن هیچ شتیک ناکات 
بو دانانی کاریگه‌ری له‌سه‌ر کیشه دریژخایه‌نه‌کانی په‌ستانی 
به‌رزی خوین که بی گومان دروست ده‌بن. 

بەھؤی سهختی له پنوانه‌کردن‌داء پزیشککه‌ری به 
شیوه‌یه‌کی سروشتی خاوبوو بو گورینی سه‌رنج له پیوانه‌ی 
لیدانی دل بق پنوانه‌کانی په‌ستانی خوین. هه‌رچونیک بیت. له 
سهره‌تای سےدەی بیستدا به‌رزی په‌ستانی خوین 
0 بوو به نه‌خوشییه‌کی پیوراو و ناسراو. 
دوخی بواره‌که به باشی کورتکرایه‌وه له لایه‌ن دکتور جون 
های له وانه‌یه‌کی کومه‌له‌ی پزیشکی به‌ریتانیا که له سالی 
۱ پپتشکه‌ش کرا. ثه‌مه وانه‌یه‌ک بوو که پیش سه‌رده‌می 
خی کەوتبوو و به باشی گفتوگوی له‌سهر کرابوو. 
زوربه‌ی ثه‌و شتانه‌ی که های بانگه‌شه‌ی کرد له به‌رامبه‌ر 
تیپه‌ربوونی کات خو راگربوون. هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه ثه‌وه‌ی 
راست نه‌بیت بق دابه‌شکردنی نه‌خوشه‌کان بق سی جوری 
بنەرەتے: ثه‌و که‌سانه‌ی که به‌رده‌وام ره‌نگی ان زه‌رد و 
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بزرکاوه و ثه‌گه‌ری توش بوونیان هه‌یه به قه‌بس‌زی و 
دروستبوونی روپوش له‌سهر زمان؛ ئەو که‌سانه‌ی که 
ره‌نگیان په‌مه‌ییه و خاوه‌نی له‌شیکی به‌خق و ماسولکه‌یی و 
ده‌روونیکی به‌هینز» هه‌وه‌سیکی زور باش, هه‌رسکردنیکی 
باش و زمانیکی پاکن, و له کوتایدا گرووپی لنچووه‌وه. که 
قه‌له‌وییه‌کی زوریان هه‌یه که قورسه بۆ لادان. 


چاره‌سه‌ری پەستانى به‌رزی خوین 

ئێمه ئێستا ده‌زانین که په‌ستانی به‌رز له ته‌مه‌نیکی که‌نج 
(پێش ته‌مه‌نی ٥‏ سالان) په‌یوه‌ندی هه‌یه به دوو ثه‌وه‌نده 
مه‌ترسی مردن به نه‌خوشی دل. لەگەل ثه‌وه‌شداء های 
هۆشداريدا له دژی ده‌ستتنوه‌ردانی زور تون به وته 
به‌ناوبانگه‌که‌ی هه‌ندتک راستی ههیه له گوتنی ئەوەی که 
که‌وره‌ترین مه‌ترسی بو پیاویک که په‌ستانی خوتنی به‌رزه 
بریتییه له دوزینه‌وه‌ی. چونکه هه‌ن دنک که‌مژه دلنیام له 
هه ولداندان بو که‌مکردنه‌وه‌ی . 

ثه‌و تیبینی په‌یوه‌ندی سیسته‌می خوراکی زیاده‌رق و 
قه‌له‌وی و که‌می راهینان له نه‌خوشه‌کانیدا کرد» په‌ستانی 
به‌رز له زور حاله‌تدا؛ باجی سه‌رکه‌وتن بوو بق ئەو پیاوه 
سهرکه‌وتووه‌ی که سواری بوو نهک پیاده و له ژیّر باری 
ئیش و فشاری زوردابوو. زوریک له هاوسه‌نگی کار_ژیان 
و پنشنیاره خوراکییه‌کانی ثه‌و کات هاوتان لەگەل ئەو 
شته‌ی که ئیستا به باشترین کردار داده‌نریّت: که‌مکردنه‌وه‌ی 
فشساره‌کانی شوینی کار؛ راهینان؛ که‌مکردنه‌وه‌ی 
خواردنه‌وه‌ی کحصول و توتن؛ کەم کردنه‌وه‌ی خواردنه 
چەورەکان و زی‌ادکردنی میسوه و سسەوزەی تازه 
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به‌کارنه‌هینانی خویی زیادکراو (رولی سودیوم له‌سه‌ر 
په‌ستانی خوین سی سال پیش ثیستا دوزرایه‌وه). له 
ده‌سته‌واژه‌یه‌کیدا که زورجار به نمونه ده‌هینریته‌وه. های 
وتی: ده‌بیت سیسته‌می خواردن به ئەو شتوه‌یه بیّت که 
نه‌ خوش حەزی لهو شته بنت که ده‌یخوات. هه‌رچه‌نده 
ثاشکرایه که نابنت پنکه‌ی پی بدرټت ته‌نها ئەو شته بخوات 
که حه‌زی لنیه‌تی .ده‌رمانی دژه په‌ستانی خوین لهو کاته‌دا به 
گرنگی دووه‌می داده‌نرا» زور له به‌رده‌ستدا نه‌یسوون و 
ثه‌وانه‌ی که جاروبار به‌کاریس ان ده‌هتنتا؛ وه‌ک جیوه 
و 4۱100۷2086 کاریگه‌ری لاوه‌کی خراپی هه‌بوو. ثه‌مه 
پنچه‌وانه‌یه لەگەل ئەمرؤداء کاتیک له ولاته پنشکه‌وتووه‌کاندا, 
تا ۲۰-۱۰ له سه‌دی دانیشتوان ده‌رمان وه‌رده‌گرن بق 
که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوینیان. هه‌ندیک له حاله‌ته‌کانی 
په‌ستانی به‌رز ده‌کریت بدرینه پال ثه‌نجامه لاوه‌کیه‌کانی 
نه‌خوشیه سهره‌کیه‌کان (بق نموونه نه‌خوشی گورچیله, 
شه‌کره له‌گه‌ل ثه‌وه‌شداء له ۹۰ حاله‌ته‌کاندا هیچ هوکاریکی 
روون نییه_ئه‌مه به په‌ستانی به‌رزی بنه‌ره‌تی ناسراوه. 
هه‌رچه‌ن ده له لیکولینه‌وه په‌تاناسیه‌کاندا زانراوه که 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزی ههیه له‌گه‌ل ته‌مه‌ن» میژووی خیزان» 
بوون له ره‌گه‌زی ئه‌فریقی يان کاریبی» هه‌یوونی خوراکی 
سویر خوی, که‌می راهینان, قهله‌وی. جکگه‌ره‌کیشان» و 
خواردنی کحول له راده‌به‌ده‌ر. به‌لام نه‌بوونی بنه‌ره‌تتکی 
نه‌خوشیزانی بق په‌ستانی به‌رز پنشنیاری ئەوہ ده‌کات که 
چه‌ندین ریگای جیاواز هه‌یه بو زیان گه‌یاندن به فیزیزلوژی 
له‌ش. یەک روونکردنه‌وه‌ی گونجاو ثه‌وه‌یه که جوره‌ها 
حاله‌تی بوماوه‌یی و ژینگه‌یسی ده‌بیته هوی هه‌مان 
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ثه‌نجام_کرژبوونی خوینبه‌ره‌کان, ئەم که‌مبوونه‌وه‌یه‌ی بری 
خوینه به هۆی کرژبوونه‌که‌وه ده‌بیته هوی زیادبوونی 
په‌ستانی خوین بق پاراستنی هه‌مان ریژه‌ی ورژمی خوین» 
ئەمه وه‌ک لکاندنی سۆندەيەكى باریکه به به‌لوعه‌ی ئاوێک. 
به‌بی ده‌ستلیدان له به‌لوعه‌که (ریژه‌ی ورژمی خوین) و ته‌نها 
گوشینی سو‌نده‌که. ته‌سکبوونه‌وه‌ی فیچقه‌ی ئاو په‌ستانه‌که 
زياد ده‌کات و قه‌باره‌ی بچووکتر به خیراییه‌کی به‌رزتر 
ده‌رده‌کریت» هه‌رچونیک بیّت. کوی قه‌باره‌ی وروژمی ئاو به 
لیتر له خوله‌کیکدا به نەگؤری ده‌مینیته‌وه (له کقتاییدا خق 
ده‌ستت له به‌لوعه‌که نه‌داوه. که‌واته ناچارکردنی قه‌باره‌یه‌کی 
بچووکتر له فشاریکی به‌رزتر و له هه‌مان ریژه‌دا وروژمی 
خوین له هه‌موو له‌شدا ده‌پاریزیت (به‌مه‌ش ئؤکسجین و 
گه‌یاندنی خوراک). 

له‌به‌ر ثه‌وه خه‌لک ده‌توانیت بو ماوه‌ی چه‌ندین سال 
لەگەل په‌ستانی زژردا بژی و هیچ کاریکه‌ریه‌کی خراپسی 
روون نەچیژیست؛ چسونکه ئؤکسجین هیّشتا به ناسانی 
ده‌توانریّت بگوازریته‌وه له کاتی په‌ستانی زوردا. هه‌رچونیک 
بێت» لیکچوونی به سونده و به‌لوعه کیشه‌که ده‌رده‌خات. تق 
له‌وانه‌یه به یه‌کسانی تەر ببیت که له‌به‌ردهم په‌ستانیکی نزم 
يان په‌ستانی به‌رزی سونده‌یکی ئاودا برزیت؛ به‌لام ته‌نها 
په‌ستانه به‌رزه‌که ده‌تواننت به توندی پنتدا بکنشنت. سالانتک 
له ناچارکردنی خوین بق تیپه‌ربوون به له‌شدا به فشاریکی 
به‌زر ده‌بیّته هوی زیان گه‌یاندن به شانه خو‌جییه‌کان. درز و 
دراوی ورد له دیسواری خوینبه‌ره‌کان دروست دهبټت» 
شانه‌ی برینداره‌کان پاشماوه زینده‌ییه‌کان راده‌کیشیت و 
که‌له‌که‌ی ده‌کات. وه‌ک خانه مردووه‌کان(په‌ره‌کانی خوین و 


۱6۸ 


خانه‌ی هه‌للوشینه‌ری گه‌وره) و کریستالی چه‌وزی وه‌رگیراو 
له چه‌وری کولیسترول. ئەمانه پنیان ده‌وتریت تویخی 
ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان. ثه‌وان ده‌توانن رویشتنی خوین 
زیاتر سنوردار بکەن يان خراپتر. ده‌رپه‌رین. له حاله‌تی 
دواییدا کلویه‌ک ده‌توانیت دروست بیت. که ده‌بیته هوی 
جەلتەی میشک يان جهلته‌ی دل. 

رژیمی خوراکی» شیوازی ژیان. و راهتنانی رژیم که 
لەلایەن پزیشکه‌کانه‌وه پشتگیری ده‌کریت له سالانی دهیه‌ی 
۰ به شیوه‌یه‌کی زور کار ده‌کات به رنگه‌گرتن له 
دروستبوونی تویخ له خوننبه‌ره‌کان و ئاسانکردنی 
به‌رده‌ستی ئەو گه‌رده زینده‌ییانه‌ی که ده‌توانن خوینبه‌ره‌کان 
(کراوه) بکشیتن. لەگەل ثه‌وه‌شداء ثه‌مه هه‌ميشه بەس نيه بق 
پینچه‌وانه‌کردنه‌وه‌ی په‌ستانی به‌رز. له نه‌بوونی چاره‌سه‌ری 
ده‌رمانی کاریگەر جاروبار پزیشکه‌کان په‌نایان ده‌برد بق 
نهشته‌رگه‌ریه‌ک که به ناوی 5۷۲۲۱0۵/۱600۲۳۱۷. ثه‌مه 
ده‌ماره‌کان لاده‌یات له ستونی بربره‌ی پشت که به‌شیکن له 
سیسته‌می ده‌ماری سمپاسی ‏ ۲6۲۷/۵0۱5 sympathetic‏ 
7. 

له بنه‌ره‌تدا ئەم نەشتەرگەرییه برینی په‌راسووه‌کانی 
ده‌گرته‌وه بۆ گەیشتن به شانه ده‌ماریه‌کان؛ پاشان کرده‌که 
په‌ره‌ی سهند به جوریک که ته‌نها که‌میک که‌متر زیانی 
ده‌که‌یاند به شانه‌کان» که برینی نه‌شته‌رگه‌ری له‌سه‌ر ئیّسکی 
یه‌خه دروست ده‌کرا. لەم رقژانه‌داء 5۱۷۲۱۵۵۳6۵۱0۳۳ 
هیشتا ته‌نیا به‌کاردیّت بق چاره‌سه‌رکردنی هه‌ندیک ناریکی 
سیسته‌می ده‌ماری سمپاسی له راده‌به‌ده‌ر وه‌ک ثاره‌قه‌ی 
زور يان نه‌خوشی ته‌سکبوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌ک‌انی 


۱9۹ 


ده‌ست 01888586 ۵۷۲8۱05 ۳. تەنانەت, پاش به‌کارهینانی 
ته‌کنیکی هه‌ناوبینی. که برینی که‌متری لیّده‌که‌ویته‌وه» ئەم 
نەشتەرگەریه وەک کامرازیکی مشتومر‌اوی ده‌متنتنه و ۵. 

سیسته‌می ده‌ماری سمپاسی 6۲۷۵۱5 sympathetic‏ 
۲ جکه له وه‌لامدانه‌وه‌کانی تر وهلامی ده‌ماری و 
هورمونی راکردن بان شەرکردن' رنکده‌خات که ده‌بیته 
هوی دەرچسوونی ثه‌درین‌ لین (له ثه‌مریک پنی 
دەوتریت'600900106) و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستان و وروژمی خسوین به اشکرا 
به‌سووده وه‌ک به‌شیک له وهلامدانه‌وه‌ی فشار» بق نمونه بق 
ده‌کرنت زیانه دریّڑ خایه‌نه‌کانی ئەم سیستمه هۆى سەرەكى 
په‌ستانی به‌رزی خوین بیّت؟ ثه‌مه گفتوگویه‌کی به‌رده‌وام و 
بابه‌تیه. 

تەنانەت ئەگەر سیسته‌می ده‌ماری سمپاسی زور چالاک 
هوکاری په‌ستانی به‌رزی خوین نهبټت» به شنوه‌یه‌کی 
به‌رچاو که‌مبوونه‌وه‌ی چالاکی سیسته‌مه‌که ریگه‌یه‌کی 
مسۆگەرە يق که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستانی وین و به ئەو 
هۆيەوە چارەسەرى په‌ستانی خوێن ده‌کات (بەم پیه‌ش ئەو 
نەشستەرگەریەه نا ژیریانه‌ی 5۷۲۲۱031۳7600۲۳۷ که له 
سالانی ده‌یه‌ی ۱۹۶۰ و ۱۹۵۰ ئەنجام ده‌دران). له روژانی 
تنستادا ده‌رمانی هه‌لبژارده بق نزمکردنه‌وه‌ی چالاکی 
سیسته‌می ده‌ماره‌ی سمپاسی برینین له ریگره‌کانی وه‌رگره 
خانه‌بیه‌کانی بیتا. که‌مانه بهو شتوه‌یه ناوده‌برتن» چونکه 
ثه‌درین‌الین که له ناو خویندا بلاوکراوه‌ته‌وه کاریگه‌ری 


داده‌نیت له‌سهر ئەندامەکان له ریکه‌ی به‌ستنه‌وه به 


کی 


پروتینه‌ک ان له‌سهر ړووی خانه‌کان که پیی دەوتریت 
وه‌رگره‌کانی بتتا-ه‌درینالین؛ وه‌ستاندنی ئەم وه‌رگرانه به 
ده‌رمان ریگه له چالاکی پیکهاته‌کانی وه‌ک نه‌درینالین 
ده‌گریت و به ثه‌مه‌ش رنژه‌ی لیدانی دل و په‌ستانی خوین 
دئننته خوارهوه. 

ریگره‌کانی وه‌رگری بیتا لەلایەن زانای سکوتلاندی 
جه‌یمس بلاک دوزرایه‌وه له کاتی کارکردن له کومپانیای 
ده‌رمانی ثای سی نای؛ پاشان کومپانیاکه‌ی جنهنشت بق 
ئەوەی بچیته نیو تاقیگه‌کانی سمیث, کلاین و فرانس, لهو 
شوننه رولی سهره‌کی هه‌یوو له پەرەسەندنى ده‌رمانی 
ریگره‌کانی هیستامین-۲ 1518001062 که به‌کاردیت بق 
چاره‌سه‌رکردنی برینی گەدہ. تتروانینه‌کانی جه‌یمس بلاک- 
بنیاتنرابوو له‌سهر "ستراتیژی فیشه‌کی جادوویی" پاول 
جله‌وی لایه‌نه سهره‌کیه‌کانی فیزیلوژی نه‌خوشیه‌کانیان 
ده‌کرد و پاشان بق دروسنکردنی ثه‌و ماددانه‌ی ده‌توانن 
له‌گه‌لیان کارلیک بکەن. خه‌لاتی نوبل له سالی ۱۹۸۸ رولی 
سره‌کی بلاکی له دارشتنی ژیرانه‌ی ده‌رمان ناس‌اند. 
ریگره‌کانی وه‌رگره‌کانی بیتا ئنستا به شنوه‌یه‌کی ئاسایی 
به‌ک‌ارده‌هیترین بسق چاره‌سهرکردنی ھەر دوو په‌ستانی 
به‌رزی خوین و به شنوه‌یه‌کی تایبه‌ت تر نه‌خوشییه‌کانی 
دل. سه‌رنجراکتشانه له ئولمپیادی لوس ئەنجلؤوسی ۱۹۸۶ 
داوای لیخقشبوونی پزیشکی بق به‌کارهینانی رنگره‌کانی 
وه‌رگری بیتا کرا يق هه‌مسوو تیمه‌کانی ته‌قه‌کردن. ایا 
په‌یوه‌ندی هه‌بوو له‌نتوان توانای ته‌قه‌کردنی راست و توندی 
لیدانی دل و کیشه‌ی په‌ستانی خوین؟ له‌وانه‌یه. هه‌رچه‌نده 


۱۰ 


هه‌روه‌ها ئەگەری ثه‌وه هه‌یه که هه‌ولْیک بدریت بق سوود 
وه‌رگرتن لهم ریگه‌پندانه وه‌ک درزیک بق خق ده‌ربازکردن له 
یاساکانی دڑ به ده‌رمانه هانده‌ره‌کان. ریگره‌کانی وه‌رگری 
بیتا لەرزینی ده‌ست كەم ده‌کاته‌وه که به هوی دله‌راوکی, 
دروست ده‌بیته هوی باشترکردنی وردی ته‌قه‌کردن له 
وه‌رزشوانه نایابه‌کان. ئەم درزه یستا به توندی داخراوه 
(ب‌ووه هی ئەوەی که دوو مه‌دالی‌ای کفالتونی له 
وه‌رزشوانیکی کوریای باکوور بسه‌ندریته‌وه له ثولمپیادی 
په‌کین ۲۰۰۸).هه‌روه‌ها له تتستادا چه‌ندین ده‌رمانی تر بق 
چاره‌سهری په‌ستانی به‌رزی خوین به‌کارده‌هینریت. برتکی 
كەم له ده‌رمانی میزپنکه‌ر 01۲6416 ده‌کریت به‌کاربهتنریت 
بق زیادکردنی ونکردنی شله‌کان. به‌مه‌ش ھەم له‌ده‌ستدانی 
خوی و ههم له ده‌ستدانی ئاو له میزدا زیاتر ده‌بینت. 
هه‌رچونیک بیت. ئەوہ له ده‌ستدانی خوییه که کلبله‌که‌به. 
خویی له‌راده‌به‌دهر له پلازمای خویندا ئاو راده‌کیشیّت له 
شانه‌کانه‌وه بق ناو خوین بق که‌مکردنه‌وه‌ی چری خوی. 
همه ده‌بیته وی بسوونی شله‌ی زی‌اتر له خوین دا 
به‌رزبوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی خوین و بهو هویه‌وه به‌رزبوونی 
په‌ستان. دابه‌زاندنی خوی له شله‌کانی له‌شدا ده‌توانیت ئەم 
کاریکه‌ریه پیچه‌وانه بکاته‌وه.ثه‌گه‌ر په‌ستانی به‌رز به‌رده‌وام 
بێت» نه‌خژشه‌کان به ثه‌گه‌ری زوره‌وه چاره‌سه‌ر ده‌کرین به 
ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که رگا دیاریکراوه‌کان ده‌که‌نه ثامانج که 
لش به‌کاریان ده‌هینیت بق جله‌وکردنی په‌ستانی خوین. بق 
نمونه 20091016057 پرژتینیکه که ده‌توانتت هانی ده‌ردانی 
ھۆرمۆنى aldosterone‏ له کویره رژینضی 
ثه‌درینال. 013710 |ا80۲603. پرؤتینی 209101670510 له باره 


۱۳۹۲ 


چالاکه‌که‌یدا ده‌توانتت راسته‌وخق خوینبه‌ره‌کان بکشینیت, له 
کاتیکدا 00519۲006 کؤبوونەوەی خوی و ئاو زیاد 
ده‌کات. بویه قه‌باره‌ی خوین به‌رز ده‌کاته‌وه. هه‌ردوو ئەو 
کاریگه‌رییانه په‌ستانی خوین زياد ده‌که‌ن 2091016051۳0 
ده‌گقردریت بق شیوه چالاکه‌که‌ی به هزی ثه‌نزیمیک که پینی 
ده‌وتریت ئەنریمی گورینی ئه‌نجیقتینسین 20910160517 
enzyme )۸۵(‏ 00۲۱۷6۲9دهرمانه ریگره‌کان له 
0 پش بەم کرده‌یه ده‌گرن و 20910160510 به 
شیوه‌ی ناچالاکی خزی ده‌هیلنه‌وه» ئه‌مه ده‌بیّته هی ثه‌وه‌ی 
که په‌ستانی خوینی نه‌خوشهکه دابه‌زیت. يەكەم مادده‌ی 
ریگر له فرمانی پروتینی ئه‌نجیوتیتسین 20910160510 له 
ژه‌هری ماری کارتولینای ئەمریکی له نه‌مریکای باشوور 
لەلایەن زانای به‌رازیلی سیرجیق فیریرا دوزرایه‌وه له 
کاتیکدا نه‌مه له‌وانه‌یه له یه‌که‌م نیگادا به نائاسایی ته‌ماشا 
بکریت. به‌لام ژه‌هری مار تیکه‌لهیه‌کی تیدایه له مادده‌ی 
چالاکی زینده‌یی که سیسته‌می ده‌ماری و دل به ئامانج 
ده‌گریست. گەر به شتوەی گونجاوی خه‌ستیه‌که‌ی كەم 
بکریته‌وه» ئهمه ده‌توانیت بنچینه بټت بق ده‌رمانی نوی. 
که‌واته هه‌مان مادده‌ی رٍیگر له فرمانی ۸۲ که داریژراوه 
بق ئەوەی په‌ستانی خوینی قورب‌انیه‌که به شسیوه‌یه‌کی 
کاره‌ساتبار دابه‌زینیت, ئايا ده‌کریت له دزی کەمترداء بق 
یارمه‌تیدانی چاره‌سه‌ری په‌ستانی درنژخایه‌نی نەخۆشێک 
به‌کاربهیتریت. تاکه کیشه له به‌کارهینانی ده‌رمانی ژه‌هری 
ماری ریگر له فرمانی ]۸)0 به شیوه‌ی پزیشکی ثه‌وه بوو 
که پروتینیکی بچووک بوو و به ئاسانی له ناو ریخوله‌دا 
هه‌رس ده‌کریست. که‌واته لەم روژانه‌دا نه‌خوشکان به 


کی 


شیوه‌یه‌ک ئەو دارشتانه وه‌رده‌گرن که به‌شنوه‌ی ده‌سنکرد 
به‌رهه‌مهیتراون که له ریگه‌ی ده‌مه‌وه چالاکن و ده‌توانرین 
به شیوه‌ی حهب وه‌ربگیرین» وه‌ک پیریندقپریل, کاپتزپریل» 
ئینالاپریل. لیسینوپریل» و رامیپریل. 

کالیسیزمی کانزایی جله‌وی چەندین پروسهی لەش 
ده‌کات. چوونه ژووره‌وه‌ی بق خانه‌ی ماسولکه‌کان ده‌بیته 
هی گرژب وونی ماسسولکه. رکه گرتن لهم چسوونه 
ژووره‌وه‌یه ده‌توانیت توانس سای کرژبسوون له دل و 
خوینبه‌ره‌کان كەم بکاته‌وه و هه‌ردوکیان کاریگه‌ریان دەبێت 
بق که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. کالسیوم ده‌چیته ناو 
خانه‌کانی ماسولکه‌کان له ریگه‌ی ده‌ره‌چه‌یه‌کی پروتینی 
تایبه‌نه‌وه. ثه‌و ده‌رمان‌انه‌ی که ئەم ده‌ره‌چانه داده‌خه‌ن 
(ناضر کا تسرتچای کالم وور کار گه ون له 
چاره‌سهرکردنی په‌ستانی به‌رز. نموونه‌کان بریتین له 
قیراپامیل, دیلتیازم. و نیفیدیپین. سه‌رسور‌هینه‌ره» زوربه‌ی 
ثه‌م ده‌رمانانه, کاتیک به شیوه‌ی حەب دەدرێن»› کاریگه‌ری 
زور به‌هیزتریان هەیه ثه‌که‌ر نه‌خوشه‌که بهم دواییانه تری 
يان شەربەتی تریی خواردبیته‌وه. ثه‌وه به هوی ئەوەیه که 
بریک له ده‌رمانه‌کان به هی ثه‌نزیمه‌کانی ریخوله‌وه 
له‌ن‌اوده‌برین. ئەم راستیه که له کانی دیاریکردنی بری 
ده‌رمانه‌که‌دا ره‌چاو ده‌کرین. شه‌ربه‌تی تری ئەم ئەنزیمی 
زینده‌پالی ده‌رمانه له‌کارده‌خات» خواردنه‌وه‌ی ئەم شهربه‌ته 
به ده‌رمانه‌وه ده‌توانیت ببیته هقی ئەوەی ده‌رمانه‌که به بری 
زیاتر بگاته نه‌خشهکه, ثه‌مه‌ش ده‌بیته هقی بوونی بریکی 
زور له ده‌رمان له لهش و توش‌بوون به دەرەنجامى 


کو شنده. 


1٤ 


وروژمی خوین 

ئەم به‌شه تیشکی خستزته سەر په‌ستانی خوین, له‌به‌ر 
ثه‌و ھؤکارہ ثاشکرایانه‌ی که ھەم پیوانه‌کردنی تاسانه و هەم 
ده‌توانیّت زانیاری بدات لەسەر چه‌ندین کیشهی ته‌ندروستی 
هاوچه‌رخ. لەگەل ثه‌وه‌شدا له ړووی فرمانی زینده‌ییه‌وه» 
خودی فشاری خوین لایه‌نی په‌یوه‌ندیدار نیه. وروژمی 
ضوین نه‌و شتەیه که ئؤکسجین و ضوراکه مادده‌کان 
ده‌گه‌یه‌نیته خانه‌کان, نەک په‌ستان. ئەم خاله له ماوه‌ی 
هه‌شتا سال پیش ئێستا له‌لایه‌ن ده‌رمانسازی نه‌مسایی 
ئەدؤلف جاریشه‌وه ئاشکرا کراوه کاتیک گوتی: 


ثه‌وه مایه‌ی داخه که پیوانه‌ی وروژمی خسوین زقد 
قورستره له پنوانه‌ی په‌ستان. ئەمه ده‌بیته هزی ئەوەی که 
حه‌زیکی بی سوود هه‌بیت بق پنوه‌ری په‌ستانی خوین. بەلام 
زوربه‌ی ئەندامه‌کان پنویس تیان به وروژم هه‌یه نهک 
په‌ستان. 

کاره‌که‌ی بیرنولی ده‌ریخست که په‌ستانی خوین ئەو 
هیزه‌ی دابین ده‌کات که وروژمی خوین به‌رههم ده‌هینیت. 
په‌ستانی خوین له خوینبه‌ره‌کان جیاواز ده‌بیت. زیاتر ده‌بیت 
له ده‌وروبه‌ری له‌ش. لەگەل ئەوەشدا په‌ره‌سه‌ندن بووهته 
هقی ئەوەی که به‌شه جیاوازه‌کانی لش به شنوه‌ی جیاواز 
وه‌لامی گقرانکاریه‌کانی په‌ستان بده‌نه‌وه. باشترین نموونه‌ی 
ثه‌مه خود ریکخستنه 0 ئەمه ثه‌و 
دیارده‌یه‌یه که به هویه‌وه وروژی خوین بق ثه‌ندامیک 
سهربه‌خق ده‌بیت له گورانکاریه‌کانی په‌ستانی خوین. ئەم 
دیارده‌یه ھەر زوو له سالی ۱۹۰۲ لەلایەن زانای فیسؤلؤڑی 


110 


ئینگلیزی ولیام به‌یلیس که له وتاریکی ره‌وان له گوشاری 
فیزیولوژی دا نووسیبووی: ئەو هیزه په‌رچه‌کردارانه‌ی که 
له‌لایه‌ن خوننبه‌ره‌کانه‌وه هه‌یه له سروشتیکی وه‌هادایه که تا 
ثه‌وه‌نده‌ی بکریت بق پاراستنی به‌رده‌وامبسوونی وروژی 
خوینه له نیو ئەو شانانه‌ی له‌لایه‌ن ثه‌وانه‌وه خوتنیان بق 
دابین ده‌کریت. جا به‌رزی په‌ستانی خوین هه‌رچه‌ند بیتت» 
جکه لهو بارانه‌ی که راسته‌وخق جیاده‌کرینه‌وه به هقی 
فا ھی دای کات شتا تاه تسه تمس ارو 
پزشنیاره‌که‌ی بایلیس بق یەکەم جار له گورچیله له سالی 
1 و له چه‌ندین ئەندامی تر له سالانی ده‌یه‌ی ۱۹۵۰ و 
۰ ده ر که‌وت. 

چه‌ماوه‌یه‌کی ناسایی خق ریخستن بق میشک له (شیوه‌ی 
۰ روونکراوه‌ته‌وه. له به‌ستانه به‌رزه‌کانی خوتنداء 
که‌مبوونه‌وه‌ی په‌ستان .ده‌بیته هی کرژبوونی خوینبه‌ره‌کان 
و که‌مبوونه‌وه‌ی وروژمی خوین له شیوه‌ی هیلیکی ریک, له 
مه‌ودای په‌ستانی ئاسایی (۵۰--۱۵۰ ملم جیوه), قه‌باره‌ی 
خوینبه‌ر زياد ده‌بیت. هه‌ر که په‌ستان دابه‌زی, که به‌رپه‌رچی 
که‌مبسوونه‌وه‌ی چاوه‌روانکراو له وروژمی خوین ده‌دات؛ 
کاریکه‌ری پاراستن له سیسته‌می خود ریکخستن دأنیایی 
ده‌دات که وروژم به‌رده‌وام ده‌بیت بی گویدانه په‌ستان لەم 
مه‌ودایه‌دا. لەگەل ثه‌وه‌شداء له خوار ۰۰ ملم جیوه خود 
ریکخستن شکست ده‌هینیّت» و وروژمی خوین به راسته‌وانه 
لەگەل پەستان داده‌به‌زنت که به‌دوای_دا ثه‌نجامه 
کاره‌ساتباره‌کانی لیده‌که‌ویته‌وه. وک ثه‌وه‌ی که چاوه‌روان 
دەکریت خود ریکخستن به‌هیّزتره» و به‌رده‌وام ده‌بیست 
لەسسەر مه‌ودایه‌کی به‌رفراوانتر له په‌ستانه‌کان. له ئەو 


کو 


ثه‌ندامانه‌ی به شیوه‌یه‌کی سهره‌کی پشت به دابینکردنضی 
به‌رده‌وامی ئؤکس3جین ده‌به‌ستن, وه‌ک مټشک و دل و 
کورچیله. کاتک به‌راورد ده‌کریت به ئەو ثه‌ندامانه‌ی که 
که‌متر هه‌ستیارن بق گورانکاریه‌کانی ئؤکسجین وه‌ک پیست 


يان ریخوله. 
له ات اه و دوه ات جات و و جات اج و 
رز یووم به‌صیری اولەگئی خرفن 


وروم کم نمیید 
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وروژمی خوینی مشک 


150 100 50 0 
په‌ستانی خوتن !410۳/۵ 


۰ خود ریکخستنی وروژمی خوین له میشک. 


۱۹۷ 


چون لەش به‌سه‌ر یاسای بیرنولی سه‌رده‌که‌ویّت؟ چه‌ند 
میکانیزمیک له گوره‌پان-دان. لەگەل ثه‌وه‌شداء هه‌موویان 
هه‌مان تایبه‌تمه‌ندی سهره‌کی هاوبه‌ش ده‌کهن. بیردوزی 
بیرنولی پیشبینی ده‌کات که په‌ستانی خوینی دابه‌زیو ببته 
هوی دابه‌زینی وروزمی خوین. ئهمه به شیوه‌یه‌کی کاتی 
رووده‌دات. تەنانەت له ثه‌و ثه‌ندامانه‌ی که تاییه‌تمه‌ندی خود 
ریکخستنیان هه‌یه. هه‌رچونیک بیّت. به کشاندنی خوینبه‌ره 
په‌یوه‌ندیداره‌کان وەلامی نزمبوونه‌وه‌ی په‌ستان دهده‌نه‌وه و 
ثه‌مه به‌رگریان بق تیپه‌ربوونی خوین نزم ده‌کاته‌وه» و 
ده‌بیته هۆی اسانکردنی خضسوین بق وروژمکردن و 
بەربەرەکانی لەگەل کاریکه‌ری نزمبوونه‌وه‌ی په‌ستان. 
دابه‌زینی به‌رگری له خوینبه‌ره‌کان کاتیک په‌ستان داده‌به زیت 
له‌وانه‌یه به هقی کاریکه‌ری راسته‌وخوی په‌ستان بیت 
لەسەر دیواره ماسولکه‌بیه‌کانی خوین, ئەمه ده‌بیته هوی 
کشانی خوینبه‌ره‌کان و له ثه‌نجامدا زیادبوون له وروژمی 
خسوین. ان ده‌کریت ناراسته‌وخق بټت. بق نمونه» 
که‌مبسوونه‌وه‌ی بری ئۆکسجين له خویندا ده‌بیته هوی 
دهرچوونی مادده کیمیاییەکسان که دواتر دیواری 
ماسولکه‌ییه‌کان خاوده‌کاته‌وه. خوننبه‌ره‌کان ده‌کشتیننت و 


وروژمی خوین زیاد ده‌کات. 


4 0 هھ ۶ . ب ۰ 

کورانی وروزمی خوین 
خود رنکخستن پرقسهیه‌کی هاوسه‌نگی سیسته‌مه‌که‌یه 
بق دلنی‌ابوون له ئەوەی که وروژمی خوین به‌رده‌وام 
ده‌متنشنهو۵. لەگەل ئەوەشدا زور حلله‌ت هه‌به که 
زینده‌وه‌ریک به شیوه‌یه‌کی چالاکانه پنویستی به گورانی 


۸ 


وروزمی حونن هه‌به. تا راده‌یه‌ک ئاسانه که وتنای ثه‌وه 
بکه‌یت ثه‌مانه چین. له ماوه‌یه‌کی کورتداء خوین توکسجین و 
به‌ک ارده‌هننرین» بان دابینکردنیان سسنووردار ده‌یشت» 
وه‌لامه‌که بق زیادکردنی وروژمی خوین ده‌بیت. دیارترین 
نموونه بریتیه له زیادبونی بيست ئەوەندہ له به‌کارهینانی 
ئؤکسیجین و شه‌کری گلوکؤز که له په یکه‌ره ماسولکه‌کاندا 
رووده‌دات له کانی راهیناندا بەراورد به کاتی پشوودان. 
ثه‌گه‌ر زیسادبوونیکی ساوه‌ری له خوێندا نەبیست بق 
ماسولکه‌کان به زوویی دابین کردنی ئوؤکسجین ته‌واو 
ده‌بیت. نەک به‌م شیوه به‌رچاوییه» به‌لام به‌هه‌مان ئاست 
گرنک. متشک رژیشتنی خوین لاده‌دا بق ئەو شوینەی که 
ززر پیویستی پییه‌تی_ئه‌و شوینه‌ی که زورترین چالاکی 
ده‌ماری هه‌یه_ئه‌مه دلنیا ده‌کاته‌وه که میشکی ته‌ندروست 
هه‌رگیز له توکس جین دانه‌بردرنت. گورانی که‌متریش له 
ثه‌ندامه‌کانی تر روده‌دات. سه‌دان گەرد ههن ناسراون که 
توانای زیادکردن يان که‌مکردنه‌وه‌ی وروژمی خوینیان 
هه‌یه؛ زور زورن بق باس‌کردنی به وردی لهم بهشهدا. 
هه‌رچونیک بیت. نموونهیه‌کی تایبه‌ت هه‌یه که گرنگی 
میژووی و پزیشکی نیستای ههیه. رووکه‌شی هه‌مسوو 
خوینبه‌ره‌کان به چینیکسی باریکی خانه‌ککان 
ریزکراوه ۲ ئەم رووکه‌شه خان‌انه 
به‌ربه‌ستیک له نیوان خوین و شانه‌ی ده‌وروبه‌ردا پیکده‌هیتن 
و جله‌وی که‌یشتنی ماده‌کان بق ناو و دەرەوەی خوین 
ددکهن. 


۱۹۹ 


بق نمونه خروکه سپییه‌کانی خوین ده‌توانن له ریکه‌ی 

کارلیککردن لەگەل ئەم خانانه بچنه ناوه‌وه يان ده‌ربچن, 
ثه‌مه ئەو ریگایه‌یه که خروکه سپییه هاوتاکان له خوینه‌وه 
کؤچ دەکەن بق شوینی زیان به شانه‌کان گه‌شتووه يان 
هیرشی به‌کتریایی /فایروسسی وه‌ک به‌شسیک له وهلامی 
به‌رگری خؤرسک. له‌گهل ثه‌وه‌شداء خانه رووکه‌شه‌کان 

۲ نها به‌ربه‌ستیکی دیاریکراو نییه. هه‌روه‌ها 
رولیکی چالاک ده‌بینیت له فیسولوژی و کیمیای زینده‌یی 
خوین. له سالی ۱۹۸۰ زانای ئه‌مریکی روبیرت فورچگوت 
دؤزییەوہ که خانه روپووشهکانی بوریه‌کانی خضوین 
مسادده‌یه‌ک دەردەدەن که خوینبه‌ره‌کان خاوده‌کانته‌وه» و 
دواتر هه‌ستیکی زور باشی هه‌بوو بق به‌خشینی هیمای 

(0۴)پنِی _ماددەی خاوکه‌ره‌وه‌ی وه‌رگیراو له خانه 
رووپزشه‌کان_که ناونانه‌که هه‌ستیکی ته‌واوت ده‌رباره‌ی 
فرمانه‌که‌ی پیده‌به‌خشیت (که هه‌میشه تایبه‌تمه‌ندیه‌کی ناوه 
زانستیه‌کان نیه). خاوبوونه‌وه به ثه‌و واتایه دیست که 
ماسولکه‌کانی ناو دیواری بوریه‌کانی خوین به هه‌مان هیز 
کرزنه‌بن. ھەر ثه‌وه‌نده که‌میک له چەپۆكى ئەم ماسولکانه 
رزگاری بوو؛ بوریه‌که فراوان ده‌بیّت و قه‌باره‌ی خوین زياد 
ده‌کات بویه £0۸۴ وه‌ک خاوکه‌ره‌وه‌یه‌کی بوریه‌کانی خوین 
۲ کارده‌کات به پیچه‌وانه‌ی ئەو ماددانه‌ی که 
وروژمی خوین كەم ده‌که‌نه‌وه که به کرژکه‌ره‌کان 
۳ شنوده‌برنت. 

خاوکه‌ره‌وه‌کانی, وه‌ک 608۴ بەم شیوه‌یه رنژه‌ی 

خوین بق گه‌یشتن به شانه‌یه‌ک زياد ده‌که‌ن, له به‌رامبه‌رداء 


کرژکه‌ره‌کان وروژمی خوین كەم ده‌که‌نه‌وه. بویه وروژمی 


۱۷۰ 


خوین به توندی جله‌وکه‌ره‌کان ده‌کریت به هوی گورانکاری 
له چری مادده خاوکه‌ره‌وه‌کان و کرژکه‌ره‌کان. 

دوزینه‌وه‌که‌ی فورچگوت به‌کیک بوو لهو ساته زانستیه 
مه‌زن‌انه‌ی که له به‌که‌م نیگادا وه‌ک ریکه‌وت ده‌رده‌که‌وت. 
بیگومان له راستیدا ئەم رووداوه هه‌ره‌مه‌کیانه هه‌موو کات 
رووده‌ده‌ن. ئەوہ نیشانه‌یه بق زانایه‌کی مه‌زن که هه‌ست به 
گرنگیان بکات. فورچگوت له تاقیگه‌که‌ی ئیشی کرد له سەر 
چه‌ند پسارچەیەک له خسوینبه‌ر که له شا خوینبه‌ری 
که‌رویشکیک ئاماده کرابوو. بق ماوه‌ی نزیکه‌ی پازده سال 
ثه‌نجامی گوراوی ده‌ست ده‌که‌وت. نزیکه‌ی ۳۰ ئەو کاتانه 
نه‌یتوانی تاقیکارییه‌کانی بخاته کار هه‌رچه‌ند هه‌ولی 
زوریشی دابیت. 

ثه‌و جاریک گالته‌ی ثه‌وه‌ی کرد که له‌وانه‌یه ثه‌و پارچه 
خوینبه‌رانه‌ی ئیشیان کردووه ته‌کنیککاره باشه‌کانی" 
ئاماده‌یان کردبیت و ئەو پارچانه‌ی که ئیشیان نه‌کردووه 
ته‌کنیککاره خراپه‌کانی ناماده‌یان کردبیت. هه‌رچونیک بیت. 
رزژیک پیی وابوو که ده‌بیت بیروکه‌که‌ی تاقی بکاته‌وه. 
له‌وانه‌یه هه‌ندیک له ته‌کنیک‌اران زور به په‌روش بووین له 
نام‌اده‌کردنی پارچه‌کان, به ریکه‌وت ړووی ناوه‌وه‌ی 
خوینبه‌ره‌کانیان کراندبیت. ئهمه ده‌بیته هی لابردنی چینی 
ته‌نک له خانه‌کانی رووپوش 60001۳/121. کاتیک فورچگوت 
به ئەنقەست ناوه‌وه‌ی خوننبه‌ره‌کانی کراند ئەو به راستی 
توانی پیشانی بدات که خوننبه‌ره‌کان ته‌نها ده‌توانن تاماده‌ین 
بو خاوبوونه‌وه کاتیک ئەوان چینیکی نه‌کر‌نندراویان هه‌بیت 
له خانه‌ی رووپوش. ئەمەش دوزینه‌وه‌ی E08۴‏ لیکه‌وته‌وه. 


۱۷ 


تا سالانی ده‌یه‌ی ۱۹۸۰ ژماره‌یه‌ک گه‌رد هه‌یوون 
ناسرابوون که ده‌توانن کاریکه‌ری لەسەر وروژمی خوین 
دابنین. ئه‌مانه گه‌ردی ثه‌ندامی بچوکی کاربونی بوون, 
هاوشیوه‌ی ثه‌وانه‌ی پنشتر باسکران که ده‌توانن کاریگه‌ری 
لەسےر په‌ستانی خوین دابنین (بق نموونه ثه‌مفیت‌امین» 
ریگرەکانی وەرگری خانه‌یی بنتا). همه خسورپه‌یه‌کی 
راسته‌قینه‌بوو. نەک ته‌نها ئەوەی ببینیت که ۴0۴ خوی 
چه‌ند بچووک بوو؛ که بچووکترین گه‌ردی ده‌ماره راگه‌یاندن 
بوو که دوزرابیته‌وه. به‌لکو تەنانەت ثه‌ندامیش نه‌بوو (که 
کاربزنی تیدا نییه). هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وت که نه رەقه و نه 
شله, به‌لک و گازه. هه‌روه‌ه ا گازیک, که پیٹستر وه‌ک 
پیسکه‌ریکی ژینگه‌یی بیری لیده‌کرایه‌وه. گه‌ردی ناوبراو 
بریتی بوو له ئؤکسیدی نیتریک ۸۷00 پیکهاتووه له یه‌ک 
گه‌ردیله‌ی نایترق‌جین که به یەک گه‌ردیله‌ی ئؤکسجینەوہ 
بەستراوہ. ناسینه‌وه‌ی ئؤکسیدی نیتریک وه‌ک ۳۳( به 
شیوه‌یه‌کی سهربه‌خق بوو لەلايەن هه‌ریه‌ک له سالقادور 
مؤنکادا له به‌ریتانیا و لويس ئیگٹارؤ له ئەمریکا. ثاسن له 
پرقتینی به‌ستنه‌وه‌ی ئؤکسجین ھیمؤگلؤبین (بروانه به‌شی 
سییه‌م) به خیرایی کارلیک ده‌کات لەگەل ئؤکسیدی نیتریک. 
له راستیدا هه‌ردوو ئیگنارق و مونک‌ادا پیش‌انیان دا که 
ٹؤکسیدی نیتریک له‌وانه‌یه 0۹۲ بیت. چونکه زیادکردنی 
هیمو‌گلوبین له تاقیگه‌که ریگری له کرداری گازه‌که کرد؛ 
هه‌مان شت له لەش رووده‌دات. ئەگەر خانه‌یه‌کی سووری 
خوین بته‌قیته‌وه. هیمق‌گلوبینه‌که‌ی بلاو ده‌کاته‌وه بق ناو 
سسووری خوین» و ئۆکسیدی نیتریک له‌ناوده‌بات. 
له‌ناوچوونی خاوکه‌ره‌وه‌یه‌ک ۷۵5001200۲ ده‌بیته هقی 


۱۷۲ 


کرژبوونی بوریه‌کانی خوین» توندبوونی بوریه‌کانی خوین و 
که‌مکردنه‌وه‌ی وروژمی خوین و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستان. 

ئؤکسیدی نیتریک لهلایه‌ن مادده‌ی هییم ٦٥9۲٢‏ له 
هیموگلوبین له‌ناوده‌بریت. لەگەل ئەوەشدا کاریگه‌ری 
خاوکه‌ره‌وه‌ی خوی به‌نجام ده‌دات به کارلیک لەگەل 
پرقتینیکی تر به ناوی 0۷۵856 ۰08۳۱۷۵/6 جیاواز له 
حاله‌ته‌که لەگەل هیمگوبین» توکس یدی نیتریک به 
ئاسنه‌که‌وه ده‌به‌ستریته‌وه له پرؤتینی 9۷6۳0۷۱۵16 

6م به ھوؤیەوہ له‌ناوناچیت. له جیاتی ئەوہ 
بهستنه‌وه‌ی فرمانی ئەنزیمیک چالاک ده‌کات که چری 
گه‌ردیک زیاد ده‌کات که پنی ده‌وتریت '68۸۳) ۵۷01/0 . ئەم 
گه‌رده دواتر هانی خاوبوونه‌وه ده‌دات» و بوریه خویته‌کان 
فراوان ده‌ک‌اته‌وه. له سالی ۱۹۹۸ له‌وانه‌یه به‌ناوب‌انگترین 
ده‌رمانی جیهان قیاگراء بانگه‌شه‌ی بق کرابیت بق ریگرتن له 
ناکارای ره‌پبوونی ثه‌ندامی زاوزی,» به دریژه‌دان به ماوه‌ی 
ته‌مه‌نی 6۴ 0۷0۱6 له چوکدا بەمەش هتشتنه‌وه‌ی 
فرأوانبسوونی پنویست بق دابینکردنی فه‌باره‌ی خسوینی 
ویستراو له ثه‌ندامه‌که. 

کلیسریلی نیتراتی سییانی (ل31)) ده‌رمانیکه که بق 
زیاتر له سهد ساله به‌کاردیت بؤ چاره‌سهرکردنی سنگه 
کوژی و نه‌خوشیه‌کانی دل. له سالی ۰۱۹۷۷ فیّرید موراد 
۲٥٢٢ ۵‏ دوزییه‌وه که لاآ3) به چالاککردنی 
6 ۱19۲0۱۷۱2۵156 9کاری ده‌کات. موراد تاماژه‌ی به‌وه 
کرد که ئۆکسیدی نیتریک هه‌مان کاریگه‌ری ههیه و وای 
بلاوکرده‌وه که 61 کارده‌کات به ده‌ردانی ئؤکسیدی 
نیتریک که 0۷6/8256 99۳۱6 چالاک ده‌کات. گلیسریل 


۱۷۳ 


نیترای سبییانی هه‌روه‌هابه کش تی ناسراوه به 
نایتروگلیسیرینی ته‌قه‌مه‌نی (ناوه پزیشکیه‌که‌ی گۆرا بسق 
ثه‌وه‌ی نەخؤش نه‌ترسینیت). نایتروگلیسرین شوینی باروتی 
چه‌کی گرته‌وه وه‌ک ته‌قه‌مه‌نی پیشه‌سازی هه‌لبژارده و بووه 
مژده‌ی هاتنی سه‌رده‌می هاوچه‌رخی ته‌قه‌مه‌نی و به‌مه‌ش 
مژده‌ی شورش یک له بنیاتنان و به دلنیاییه‌وه شه‌ریش. 
پیشه‌سازی سویدی ئالفرێد نوبل |0906( ۸۲۲60 به‌رپرسی 
به بازاری کردنی نایتروگلیسرین بسوو نوبل خوی 
نیترز‌گلیسیرینی نه‌دقزیوه‌ته‌وه. به‌لکو ریگای به‌کارهینانی به 
سه‌لامه‌تی دؤزیوەتەوہ به که‌مکردنه‌وه‌ی هیزی ته‌قینه‌وه‌که‌ی 
به به‌رهه‌مهینانی له شیوه‌ی دینامیت و گلیگنیت. 

ئەمه ثه‌وی کرد به سه‌رمایه‌دارتکی گەورہ و له کقتاییدا 
ئەو پالپشستی ئەو خه‌لاته زانستیه‌ی کرد که ناوه‌که‌ی 
هه‌لکرتووه. نوبل خوی به سنگه کوژی ده‌ینالاند. و به 
نایترؤگلیسرین چاره‌سه‌ر ده‌کراء و به گالته‌وه تیبینی ثه‌وه‌ی 
کرد که ئەو منادده‌یه‌ی به وی تایبه‌تمه‌ندییه 
ویرانکاریه‌کانیه‌وه سامانه‌که‌ی پیکه‌وه‌ناوه ئێستا به هوی 
تایبه‌تمه‌ندییه ساریژکه‌ریه‌وه چاره‌سه‌ری خوی پێده‌کرێت. 

به پێی ئەم میژووه» دوزینه‌وه‌ی 0۹٣‏ و تایبه‌تمه‌ندی 
ئؤکسیدی نیتریک ناماژه‌ی ده‌دا به ثه‌وه‌ی که خه‌لاتیکی 
نۆبل ہو ئەم بابه‌ته چاوه‌روانی وه‌رگرتن ده‌کات. و له سالی 
۸ خهلاته‌که به شیوه‌یه‌کی گونجاو پنشکه‌شکرا. 


٦۷ 


4۵ ہل ۵ 
بەشہ شہشەم 
کواستنه‌وه‌ی خوین 
گواستنه‌وه‌ی خوینی ناژه‌لان 


له سالی ۲۸٦۱ء‏ هارقی پیشانیدا که خوین به ده‌وری 
له‌شدا ده‌سوریته‌وه. تەنانەت به گومانترین که‌سه‌کان دانیان 
نا به شکستداء کاتنک مالپیگی ۱۷۱0/91۱۱ بوونی ئەو ملوله 
وردانه‌ی پیش‌اندا که خوینبه‌ر و خوینهینه‌ره‌کانی پیکه‌وه 
به‌ستبوو. هیشتا لابردنی, نهک زیادکردنی خوین ریکاری 
پزیشکی سهره‌کی بوو له سه‌ده سهره‌تاکانی دوای هارقی. 
له کاتیکدا ثه‌مه نامق دیاره بق تیگه‌شتنی هاوچه‌رخمان, به‌لام 
به شیوه‌ی کرده‌ی و تیسزری ژیرانه‌بوو بق تیگه‌شتنی 
سه‌رده‌می رۆشنگەرى ۳6۱81553766 له ثه‌وروپا. به 
شنوه‌ی کرداری» لابردنی خوین ناسانه. به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
ثه‌گه‌ر بزانیت چون برینه‌که دابخه‌یت. هه‌رچونیک بیت. 


زیادکردنی خون پتویستی به کارامه‌یی زياتره. 


۱۷۵ 


له ده‌ره‌وه‌ی لەش» خوین به ئاسانی کلزی نه‌تواوه پیک 
ده‌هتننت. تەنانەت پێش ثه‌وه‌ی که‌لق پیک بهتنیت. کارامه‌یی 
چه‌ند دلوپیک بق ناو خوینهینه‌رنک. بیگومان ئیستا ده‌زانین 
که کاردانه‌وه تونده‌کانی به‌رگری ده‌توانتت رووبدات ئەگەر 
خوین له ناژه‌ل يان مروفیک وه‌ربگیریت که گرووپی 
سهره‌کی خوینیان جیاوازبیت. له‌گه‌ل ثه‌وه‌شداء ثه‌و گومانه 
مایه‌وه, که گەر لابردنی خوین کار بکات به گه‌رانه‌وه‌ی 
هاوسه‌نگی بق خوینه خراپه‌کان که‌واته تیکردنی خوینی 
تازه‌ی چاک (یان خوین به‌خشینی باش بق خراپ) له‌وانه‌یه 
سوودیکی زؤری هه‌بیت بق نه‌خوشیک له حالی خراپدا. 

خواردنه‌وه‌ی خوین سه‌رچاوه‌ی هیز و وزه بوو بق 
زورک له گی‌انله‌به‌ره ثه‌فس‌انه‌ییه‌کان, نەک تەنها ئەو 
خوینمژانه‌ی که یمه له که‌لتسووری ئه‌مرودا ناشنایانین. 
له‌سهده‌کانی ۱۵ و ۱۱ زماره‌یه‌ک له زانایانی ئیتالی و 
ثه‌لمانی که‌وتنه دوای راستی ئەم بوچوونانه. . له سالی 
۹ فەیلەسوفی ئیتالی مارسیلق فیکینق ۷8۵۲5/1۱0 
0 پیشنیاری نه‌وه‌ی کرد که خواردنه‌وه‌ی خضوینی 
گه‌نجه ته‌ندروسته‌کان ده‌توانیت به‌سالاچووان يان ثه‌وانه‌ی 


و ئامرازی تایبه‌ت پیویسته بو گه‌یاندنی ههر شتیک زیاتر له 


نه‌خوشیان هه‌یه نوی بکانه‌وه له راستیدا وا دیاره که 
هه‌ولنک دراوه یق چاره‌سه‌ری پاپا ئەمۆناتۆسى ھەشتەم له 
جه‌لته لیدانه‌که‌ی به پیدانی خوینی سی کوری تەمەن ۱۰ 
سال. به شیوه‌یه‌کی خراپتر شازاده‌ی هه‌نگاری و بکوژی 
زنجیره‌یی» خاتوونی باسوریا ئیلیزابیٹ ۴۱۱2۵061۳0 ٠‏ گوایه 
ته‌واوی خوینی سه‌روو 1۰۰ کچی گەنجی ده‌رهیناوه بق 
گەرماوہ که‌نجکه‌ره‌وه‌که‌ی. ئەم چیروکانه له‌وانه‌یه ترسناک 


۱۷۹ 


بن بق گویچکه هاوچه‌رخه‌کان. هه‌رچونیک بیت. ئەم 
رووداوانه هه‌مووی پیش کاتی هارقی و پیش دوزینه‌وه‌ی 
توکس‌جین روویان‌دا. لابردنی خوینی خوینبه‌ره‌کان 
مه‌ترسیدار ده‌بسوو» چونکه روحی زیندووی تیدابوو» 
هه‌رچونیک بیت. گواستنه‌وه‌ی خوننی خوینهینه‌ره‌کان به 
سه‌لامه‌ت داده‌ن را چونکه بق نمونه پندانی خوراک به 
کوره‌کان که خوینیان لی وەرگیرا بق پاپا به خیّرایی خوینی 
پر مادده‌ی خوراکی ده‌گه‌رننیته‌وه بق خوتنهینه‌ره‌کانیان. 
لەوانەیه که‌متر به‌رگری بکریّت له شازاده خاتوون به‌راورد 
به پاپا. لەگەل ئەوەشاا ده‌ییت له‌بیرمان بت که خوین 
سروشی ثه‌فسانه‌کان ده‌دات. پاپا (به ئاشکرا) کاسلیکیه‌کی 
ديار و خاتوونی شازاده‌ش پروتستانتیکی ديار بوو. زوریک 
تایه سا که کات کم چی کات تست چاسائیئ 
يان پیچه‌وانه‌که‌یانی له‌سه‌ره. باسی گه‌رماوه‌کانی خوین 
نه‌کراوه له دادگای شازاده خاتوون و چه‌ندین سال دواتر 
باسی که‌رماوه‌که به چاپ که‌یشت. له‌وانه‌یه دادگایی 
کردنه‌که زیاتر راستی هه‌بووبیت. 

پاشا پاره‌یه‌کی زور قه‌رزاری خیزانه‌که‌ی بوو و هه‌موو 
به‌لگه گونجاوه‌کان له دژی ئەو له دادگایی خزمه‌تکاره‌کانی 
له‌وانه‌یه له ژنر ثئه‌شکه‌نجه‌دا وه‌رگیرابنتن. بانگه‌شه‌ی توندتر 
کا که کی مس کنو وه کی کو اس ودی شروش 
ئەنچامداوة لەلایەن ناما کالماتی و فقالیهوه لهاشه‌دهی 
۷ بۆ نمونه کیمیازانی ثه‌لمانی لیبافیوس ۱۱02۷5 له 
سالی ۱۱۱۵ په‌رتوکیکی نووسی و پیشنیاری کرد که 
خوینبه‌ری وه‌رگریکی به‌ستووه‌ته‌وه به به‌خشهریک به 


به‌کارهینانی بوری زیو. گریمانه‌که ثه‌وه بوو که روؤحی 


۷ 


دروم به که که سر کن هه شاک کاقوۃة 
ثه‌مه مه‌ترسیداره. چونکه دانانی هنلیکی ضوینبه‌ر له 
نه‌خوش دا تەنانەت ثه‌مسروش پنویستی به کارامه‌ییه؛ و 
ئاسانیش نيه بزانین چون ئەم گواستنه‌وه راسته‌وخویه 
سهرکه‌وتوو بووه, ئەگەر په‌ستانی خوینی به‌خشهره‌که به 
شنوه‌یه‌کی به‌رچاو به‌رزتر بیّت, له‌وانه‌یه هه‌ندیک وروژمی 
خوین ده‌ستپیبکات. به‌لام په‌ستانه‌کان به زوویی یه‌کسان 
دەبن و وروژم ده‌وه‌ستیت. پزیشکی ئیتالی فرانسیسکی فولی 
|۳۵ ۲۵۲۱۵۵500 آبانگه‌شه‌ی ثه‌وه‌ی کرد له سالی ۱2۱۵۶ 
له بەردەم شارزاده‌ی جینشین فنردیناندی دووهم که 
گواستنه‌وه‌ی خوننی له نیوان دوو ثاژه‌لدا ئه‌نجامداوه. 
هه‌رچونیک بیت. گومان هه‌یه که ئەم رووداوه به ئەو 
شیوه‌یه روویداوه که باسکراوه. 
فؤلی چاوه‌روان بسوو تا سالی ۱۱۸۰ په‌رتووکیک 
بنووسیت که باس له گواستنه‌وه‌ی خوین ده‌کات. هه‌روه‌ها 
گله‌یی پینه‌زانینی گرنگی داهینانه‌که‌ی ده‌کرد که به‌لایه‌وه 
ئەوەندہ گرنگبووه ته‌نها ده‌بوو لەگەل پاشاکاندا هاوبه‌شی 
بکریّت. تیروانینی تر بق فولی نه‌وه‌یه که نه‌و ده‌یویست 
بانگه‌شه‌ی پیش که‌وتن بکات به‌سهر ئەو زانای‌انه‌ی که له 
راستیدا سه‌رکه‌وتوو بوون له ثه‌نجامدانی گواستنه‌وه‌ی 
خوین له ماوه‌ی ننوان سالانی ۱۱۵۶ و ۰۱۱۵۸ 
ایا بیرزکه‌ی گواستنه‌وه‌ی خوین له ئه‌لمانیا یان ثیتالیا 
سهری هه‌لداوه نازانریت. به‌لام سه‌رکه‌وتنی کرده‌یی 
کواس‌تنه‌وه‌ی خوین به توندی ره‌گی داکوت‌ایوو له 
به‌ربه‌ره‌کانی نیوان زانایانی ثینگلستان و زانایانی فەرەنسا۔ 
زانایانی ثه‌مرق به‌ربه‌ره‌کانی توند له‌نیوان تونژه‌ران ئاسایی 


۱۷۸ 


ده‌بینن. یەکەم بوون له بلاوکردنه‌وه کلیلی هه‌ردوو ناوبانگ 
و ده‌رفه‌ته تویژینه‌وه‌ییه‌کانی داهاتووه. له‌وانه‌یه نیمه زور 
پنویست نه‌کات که ئەوەندہ توندیین له‌سه‌ر خومان. چونکه 
ثه‌و کیشانه‌ی که رووبه‌رووی زانست ده‌بنه‌وه زور جار 
چاره‌سهریان بی هاوتایه, واته ته‌نها یەک وهلام هەیهء و 
به‌ده‌ست هینانی له سهره‌تا هه‌موو شتنکه. ئەمە لەگەل 
هونه‌ردا پنچه‌وانه‌یه. وه‌ک به‌ریِز پیته‌ر میداودر ۳6/6۲ 
۲ هه پبه‌رتووکه به ناوبانگه‌که‌یدا اموژگاری بو 
زانایانی گەنج 50/951 ۲۵۷9 2 0 ۸0۷/06 دەلێت 
ثەو بیست سلله‌ی که واگنه‌ر ۷۷2906۳ به‌سه‌ری برد بی 
دارشتنی سی یەکەم ئؤپیرا ی19ا 716 ترسی ئەوہ 
داینەگرتبوو که یەکیکی تر له‌به‌رده‌میدا قوت ببنته‌وه به 
توپنرای 6616/08777871739 لەگەل ئەوەشاء نیمه 
هیشتا هه‌ندیک جار هه‌ست به تاوانباری ده‌که‌ین ده‌رباره‌ی 
نه‌وه‌ی که ثه‌وه‌نده به توندی و به بایه‌خه‌وه ده‌پوانین له 
بردنه‌وه‌ی پیشبرکییه‌کی زانستی. 

له پاش هه‌موو شتیک. بق زوریک له ئیمه» تیروانینمان بق 
زانست وه‌ک خه‌باتیکی هه‌ره‌وه‌زیه لەگەل دره‌وشاوه‌ترین و 
خونه‌ویستترین عه‌قله‌کان که پنکه‌وه کار ده‌که‌ن بق 
به‌رژه‌وه‌ندی مروفایه‌تی. بویه جیی سهرنجه که بزانین 
سهره‌تای زانسته هاوچه‌رخه‌کان رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی لهو 
شنوه‌یه‌شی تندابووه. کومه‌له‌ی شاهانه. یه‌که‌مین کومه‌له‌ی 
زانستی فه‌رمی, له سالی ۱٦٦١‏ له له‌ندهن پیکهینرا؛ دوای 
چوار سال, له وه‌لاهداء ثه‌کادیمیای زانستی شاهانه له 
پاریس دامه‌زرا. دواتر هه‌ردوو ولات بانگه‌شه‌ی ئه‌وه ده‌که‌ن 


که یه‌که‌مین بیرقکه‌ی ریکخراوی فه‌رمی رانستی بق زانایانی 


۱۷۹ 


پتشنیار کردبیت. شهره‌کان له‌سهر به‌که‌مبوون ته‌نها بق 
تاقیکردنه‌وه‌ی زانستی سنووردار نه‌بسوون, به‌لکو بق 
دروستکردنی ئەو رتکخراوانه‌ی که خودی تونژینه‌وه‌کانیان 
به ر توه‌ده‌برد. 

بویه ئەوہ ئەو زانایانه‌ی ئەو کزمه‌لانه و پیشینه‌کانیان 
بوون که چوونه نیو جه‌نگی ئەوەی کی یه‌که‌م که‌سه که 
گواس‌تنه‌وه‌یه‌کی سهرکه‌وتووی خسوینی ئه‌نجام‌داوه. 
هاورییه‌کی هارقی له روژانی ئؤکسفؤردی خوی, فرانسیس 
پوتهر ۳۵/6۲ ۴rancis‏ هه‌ولی دا خسوین له نیوان 
که‌له شیره‌کان بگوازیته‌وه له خه‌لوه‌تگه‌که‌ی له ناوچه‌ی 
سومرسیت له سالی ۱۱۵۲ به‌لام به سه‌رکه‌وتنتکی که‌مه‌وه. 
هه‌وله‌که‌ی لے دوو به‌ره‌وه به شکست بریاری له‌سهر 
درابوو. سەرەتا بی ئاگابوو له‌چزنیه‌تی جله‌وکردنی دیارده‌ی 
به کلؤبوون, کاتیک خوینی له لەش لاده‌برد. هه‌مووی زۆر 
به‌خیرایی به کلوبوون و ریگر ده‌بوون له گواستنه‌وه‌ی 
دواتسر؛ دووەمء خسوینهینه‌ره بچوکه‌ک‌انی پووکه‌ش که 
ده‌یتوانی ده‌ستی پی بگات له که‌له‌شتره‌که په‌ستانی که‌مییان 
هه‌یوو و به تاسانی تنکده‌شکان. 

گه‌رانه‌وه بؤ توکس فورد. چه‌ندین ههول درا بق لیدانی 
تیکه‌له کیمیایی جوراوجور بق ناو خوین, بیروکه نوییه‌کانی 
هارقی ده‌ریخست چی تر گرنگ نییه که له کوی ده‌رزیدان 
ثه‌نجام دەدرتیت, سیسته‌می سوورانه‌وه ده‌رمانه‌که له 
ده‌وری هه‌موو لەش هه‌لده‌گرنت. يەكەم تاقیکردنه‌وه‌ی 
سهرکه‌وتوو له سالی ۱٦٦١‏ به به‌کارهینانی قه‌فی پەر بق 


تیکردنی ئه‌فیون (توینراوه له شےرابی سوور) بق ناو 


۱۸۰ 


خوننهینه‌ری گه‌وره‌ی قاچی سه‌گنک. کاریگه‌ری هزشبه‌ری 
مادده‌که ده‌ستبه‌جی بوو. 

به خیرای چه‌ندین لیکولینه‌وه‌ی تری به‌دوادا هات به 
به‌کارهینانی ده‌رمانی رشینه‌ره‌وه و ره‌وان‌کهر» که 
ئه‌نجامه‌کان زور خیراتر بوون لهوه‌ی که ئەم تیکه‌لانه به 
دەم وه‌ربگیرین. هەولدرا بق پیدانی خوراک له ریکه‌ی 
خوننه‌وه, له‌وانه ثاوی ماست و تەنانەت بیره‌ش. له سالی 
۷ بابه‌تیکی مرویی (خزمه‌تکاریکی بینرخ که شایه‌نی 
له‌سیداره‌دان بوو) به‌کارهات. گوشراوی زه‌عفه‌رانی پیدرا له 
ریگه‌ی بوری خوینەوہہ به‌لام پیاوه‌که گیانی له‌ده‌ستدا و 
لیکزلینه‌وه‌که به خیرایی وه‌ستا. 

ئەو زانایانه‌ی که لەم تویژینه‌وانه‌دا تیوه‌گلاون, که‌سانی 
ساده‌نه‌بوون. جؤن ویلکینس ۷۷۱۱۷۱۳5 0/۱۳[ هاوسه‌رگیری 
لەگەل خوشکی ئۆليڭەر کرزمویل ۲۵۲۳۷۷6۱۱ 011۱۷۵۲ کرد. 
که ناسراوبوو به یه‌زدانی پارنزه‌ری ئینگلته‌را. ڕۆبێرت بویل 
6 ۹0اکە ده‌بنته یه‌کیک له دامه‌زرینه‌رانی کیمیای 
هاوچه‌رخ. ئەو یاسایه‌ی که به‌ناویه‌وه نراوه باس له 
په‌یوه‌ندی نیوان فشاری ره‌ها و قه‌باره‌ی گاز ده‌کات. وه 
کریستوفه‌ر رێن ۷۷۲6٢‏ 2!۱۲۱5]00/۱6۲) پیشهیه‌ک له پاش 
زانست د‌دوزنته‌وه وه‌ک ته‌لارسازنک. که نه‌خشاندنه 
به‌ناوب‌انگکه‌ی که‌نیسهی قه‌شه پاول ٴ۷ ]5 
60۲۵( 2)ثه‌نجامده‌دات له له‌ندهن. 

گزقاری کومه‌له‌ی شاهانه چه‌ندین ههول له سالی ۱٦٦١‏ 
بو گواستنه‌وه‌ی خونن له ننوان ناژه‌لاندا تزمار ده‌کات. بق 
هه‌ردوو کوتر و سه‌گ. له کوتایدا سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست هات 
لەلایەن ریچارد لوور ۱۵۷۷6۵۲ ۳۱۵02۵۳0 له سالی ۱٦٦١١‏ 


۸۱ 


تقو خاک هزاس صوتی شتا خرس لن اافآت 
۷ سه‌گتک ببه‌ستنته‌وه به شا خوینهینه‌ر 3۲الاولاز 
0 به‌کیکی تر؛ په‌ستانی به‌رزتر له خوینبه‌ره‌که و 
په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی خوین له نیوان ثاژه‌له‌کان به‌سهر 
ئەو کیشانه‌دا زال بوو که پۆتەر له لیک-ولینه‌وه‌ی له‌سه‌ر 
که‌له شیره‌که هه‌یبوو. سهرکه‌وتنه‌کانی خواره‌وه له مانگی 
ته‌موزدا به کومه‌له شاهانه راگه‌یاندرا و پنگه‌یه‌کی بلندی 
پیدرا له ژماره‌ی کانونی یەکەم له گوفاری مامه‌له 
فه‌لسه‌فییه‌کان ۲۲885836110105 .Philosophical‏ هه‌روه‌ها 
شته‌کان له لاکه‌ی تری جوگاکه گەرم ده‌بوون, له نیوان 
کانوونی دووهم و مارسی سالی ۱۱7۱۷چه‌ندین ههول له 
پاریس درا بق گواستنه‌وه‌ی خوین له نټوان دوو سه‌کدا 
لەلايەن تیمیک به سه‌روکایه‌تی کلود پیرول 012006 
االاه6۲۲. له سه‌ره‌تادا هه‌ولی گریدانی خوینبه‌ره‌کان و 
خوینهینه‌ره‌کانی قاچ ده‌ده‌ن. ثه‌وان له کوتاییدا سه‌رکه‌وتوو 
بوون به به‌کارهتنانی شیوازی مل وه‌ک ریچارد لوور. 
هه‌رچونیک بیت. ئەم سهرکه‌وتنه سنووردار بوو. له زور 
حاله‌تدا سه‌گی به‌خشهر به‌هوی له‌ده‌ستدانی خوننی زور له 
خوینبه‌ره‌که‌وه ده‌مرد؛ حالی وه‌رگره‌که که‌میک باشتر 
ده‌رده‌که‌وت. له‌وانه‌یه به‌هوی کوبوونه‌وه‌ی هه‌ردوو مه‌پینی 
خوین و کاردانه‌وه‌ی خراپی سیسته‌می به‌رگری بیست. 
کتشکردنی ثاژه‌له‌کان پیش و دوای گواستنه‌وه‌که ئاشکرای 
کرد که ته‌نها دوو ئۆنس له خوین گواستراوه‌ته‌وه, که 
یه‌کسانه به 1۰ ملم خویند (بق به‌راوردکردن یه‌که‌یه‌کی 
خضوینی ته‌واو که ئەمسرق ده‌گسوپزریته‌وه ۵۰۰-6۰۰ ملم 


ده‌بیت.) 


۱۸۲ 


لەم قؤناغەدا پەرؤشی لهفه‌ره‌نسا که‌مبووهوه له راستیدا 
کوتا راپورت له‌سه‌ر ئەم لیکولینه‌وانه گه‌يشته ئەو ئه‌نجامه‌ی 
که گواستنه‌وه‌ی خوین پیناچیت زور سهرکه‌وتوو بیٗت. 
تەنانەت تاماژه دراوه به ثه‌فسانه‌ی یونانی میدیا0۷8٥۸۸,‏ 
هاوسه‌ری جاسۆن 2500 له (جاسون و گرووپی 
ه‌رگوناوت). میسدیا به شیوه‌یه‌کی جادووی گه‌نجیتی 
گه‌رانده‌وه بق خه‌زوره نه‌خوشهکه‌ی» تنسون 50-/یه‌که‌م 
جار براوییه‌کی له ملی پیره‌میرده‌که دروست کرد بق ئەوەی 
خوینه‌که‌ی لابدات. پاشان به ژه‌میکی سیحری شوننی 
گرته‌وه» که تا راده‌یه‌ک ههر له خوینه کونه‌که دروسست 
کرابوو. بەلام, ثه‌فسانه‌کان جیاوازیان هه‌یه له‌سهر ئەوەی 
جسادووگه‌ره‌که چسون ژه‌مه‌که به ئیسون داو ايا به 
خواردنه‌وه يان تیکه‌لکردنی به برینه‌که. ثه‌کادیمیه‌کانی 
فه‌ره‌نسا بق مه‌به‌ست تاماژه‌یان بق میدیا کردبوو بق 
پزشنیارکردنی ئەوەی که پندان له رٍیکه‌ی ده‌مه‌وه لەوانەیه 
باشترین رِیِگا بیّت. ثه‌وه سه‌رنجراکیشه که تەنانەت دوای 
چل سال له دززینه‌وه‌که‌ی هارفی که سیسته‌می سوری 
خوین داخراوه, هنشتا بیروکه‌ی پیدانی خوین له ریکه‌ی 
ده‌مه‌وه به توندی بالی کیشابوو به‌سه‌ر ب‌چوونی پزیشکی. 

ده‌رباری ژان باپتیست دینیس  Jean-Baptiste‏ 
5 دننیس گهنجټک بوو که به دوای دوزینه‌وه‌یه‌کدا 
ده‌گه‌را بق ئەوەی ناوی خوی له کومه‌له زانستی فه‌ره‌نسیدا 
دروست بکات. وه‌ک کریستوفه‌ر رین ئەمیش زانایه‌کی فره 
زانست بوو. دوای وه‌رگرتنی بروانامه‌ی بەکالؤریؤس له 
بواری ئاینناسیداء موله‌تی وه‌رگرت له بواری پزیشکیداء پیش 
ئەوەی دکتورا له بیرکاری به‌ده‌ست بهینیت. له ته‌مه‌نی ۲۷ 


۱۸۳ 


سالیدا پروفیسوری بیرکاری و ثه‌ستیره‌ناسی بوو له 
پاریس. تونژینه‌وه‌ی پزیشکی خولی‌ای ئەو بسوو» به‌لام 
به‌زوویی زانی که له‌وانه‌یه ببیته هویه‌ک بق ناوبانگ. وه‌ک 
تیمه‌که‌ی پنرول. دننیس له مارسی ۱٦٦۷‏ خوینی سه‌گ 
ده‌گوازیته‌وه و له هه‌مان مانگدا له گوقاری فه‌ره‌نسی 065 
5 کاره‌که‌ی بلاوکرده‌وه. دننیس به دوای ئەمەدا به 
سهرکه‌وتوویی خوینی گواستنه‌وه له گویره‌که‌یه‌وه بسق 
سه‌گیک» تویژینه‌وه‌که بق تیبینی کردنی کاریگه‌ریه‌ک‌انی 
تیکه‌لکردنی خضوینی ناژه‌لیکی گه‌وره که به‌دآنیس‌اییه‌وه 
به‌هیزتره بق ناژه‌لیکی بچووکتر» که لاوازتره. دیسان 
سه‌رنجی ئەو تیروانینه بده که پیی وایه خوین پیزی ناژه‌لی 
تیدایه. ثاژه‌لیکی گه‌وره‌تر پیویستی به خوینی به‌هیزتر هه‌یه. 
ثه‌وه بەس نه‌بوو که دلیکی گه‌وره‌تری هه‌بیّت بق ثه‌وه‌ی به 
ده‌وری له‌شه‌دا په‌مپی بکات. خوینه‌که خوی وا دانرابوو که 
جیاواز بیت. 
نیمه لهو بیروکه هماوچه‌رخه‌دا قولب‌ووینه‌ته‌وه که 
گواستنه‌وه‌ی خوین به ته‌نیا نامرازیکه بق زیادکردنی 
قه‌باره‌ی خوین و که‌یاندنی ئؤکسجین. لەگەل ئەوەشدا یمه 
نابیت زور خیرا بین بق کوتایی هینان به بیروکه‌ی خوین 
وه‌ک هوکارنک بق گه‌نجکردنه‌وه ۳۵۲۵105/5 .ته‌کنیکنکه 
بق گری‌دانی له‌شسی دوو زینسده‌وهر» له ک‌اریگه‌ری 
دروستکردنی دووانه" ده‌ستکردی پیک به‌ستراو. له ده‌یه‌ی 
سالانی ۱۹۷۰ ده‌رکه‌وت که به‌ستنه‌وه‌ی سووری خوینی 
جرجیکی پیر به جرجیکی گه‌نجتر به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو 
ماوه‌ی ژیانی جرجه به‌ته‌مه‌نه‌که دریّڑ کرده‌وه. 


۸٤ 


لیکؤلینەوہ تازه‌کانی تر هه‌روا پیشانیان داوه که توانای 
پنچه‌وانه‌کردنه‌وه‌ی شیواوی میشکی له نمونه‌ی ثاژه‌لدا 
هه‌یه. دینیس ده‌یزانی که ناوبانگه‌که له یەکەم بوونه‌وه دنت 
بق چاره‌سهرکردنی مروفیکی نه‌خوش به گواستنه‌وه‌ی 
خوینی گیانه‌وه‌رتکی ته‌ندروستی به‌هیز. هه‌لی ئەو هات 
کاتیک کوریکی هه‌رزه‌کاریان هینا که به‌هوی تا توشی 
ناره‌حه‌تی و ئالؤزی ببوو» وه‌ک جورج واشنتون ئەم 
کوره‌ش به لابردنی زوری خوین ویسترابوو که چاره 
کرت لام خاله زا نیت جار له خاوهی کون ناگدا که 
تای ھەر مابوو به‌لام ئێستا بی هیزی و ماندووییه‌کی 
زوریشی لەگەل بوو. دننیس ئەو بق‌چوونه‌ی وه‌رگرت که 
ثه‌وه که‌می خوین بوو که کیّشه‌که بووه نهک خوینیکی زور. 
ئەو خوینه که‌مه‌ش که ماوهته‌وه نه‌یتوانیوه تا دوربخاته‌وه و 
خوراک و هیز بو شانه‌کان هه‌لبگرنت. ئەو پنشنیاری کرد که 
چاره‌سهری ئەم کیشهیه بکات به زیادکردنی خوینی تازه‌ی 
ناژه‌لی به‌هیز. مه‌ریکی بق ئەم مه‌به‌سته هه‌لبژارد. راسته‌وخق 
بورییه‌ک له شا خوینبه‌ری مل ده‌به‌ستیته‌وه به بقرییه‌ک 
لەگەل خوینهینه‌ریسک له قولی کوره گەنجەکھ. به هوی 
په‌ستانی به‌رزتر له خوینبه‌ره‌که» خوینه‌که وروژم ده‌کات بق 
ناو له‌شی کوره‌که‌وه. کوره‌که باش چاک بووه‌وه و دننیس 
گواستنه‌وه‌که‌ی به سهرکه‌وتنتکی که‌وره زانی» هه‌رچه‌نده 
لەگەل تیکه‌شتنی هاوچه‌رخ بق ئەم رووداوه. ثه‌گه‌ری ثه‌وه 
زیاتره که چاکبوونه‌وه‌که به‌هوی وه‌ستانی چاره‌سهر به 
لابردنی خوینه‌وه بټت وه‌ک له زیادکردنی ئەو بره که‌مه‌ی 
خوینی مه‌ره‌که که گواسترابووه‌وه. 


دینیس به‌رده‌وام بوو, تا گواستنه‌وه‌ی خوین بق پیاویکی 
نه‌ندروست» که هیچ نه خوشییه‌کی خراپی نه‌یوو. پاشان ثه‌و 
قایل بوو به هه‌ولدان بق گواستنه‌وه‌ی خوین بق پیاویکی 
خانه‌دان له سهره‌مه‌رگدا. خانه‌دانه‌که به ماوەيەكى كەم دوای 
گواستنهوهکه مرد بەلام دیِنیس _ له‌وانه‌به به راستی_ 
هۆکاری مردنه‌که‌ی گه‌رانده‌وه بسق کاریگەرییەکانی ئەو 
ره‌شبوونه‌وه 9309۲676 تونده‌ی که هاوه‌لبوو لەگەل 
لابردنى له راده‌به‌ده‌ری ضوین. بق ثه‌وه‌ی سووده‌کانی 
گواستنه‌وه‌یان پیشان بدات» دینیس پیویستی به نەخؤشیک 
بوو که له‌شیکی به‌هیزتری هه‌بیّت. له کانوونی یەکەمی 
سالی ۱٦٦۷‏ ئەو هه‌ولیدا خوین له گونره‌که‌یه‌کی دروسته‌وه 
بق پیاویکی شیت بگوازیته‌وه» ثانتوان ماوروی ۸۵۳۸۵0۱6 
۷۷ له‌سهر بنه‌مای ثه‌و بیروکه‌یه بوو تیکردنی ئاوگی 
تازه‌ی له‌شی نه‌ندروست ژیری ده‌گه رٍتنیته‌وه بق که‌سه‌که 
(شنوه‌ی ۲۱). 
کرا. دووانی يەكەم له سەرەتادا وا دەردەكەوتن که 
کاریگەری ثه‌رینیان هه‌بیت. به‌لام زقر به‌رده‌وام نه‌بوون. له 
روانگه‌ی ئه‌مرووه نیشانه‌کان هاوتان لەگەل کاردانه‌وه‌ی 
توندی به‌رگری به‌رامبه‌ر به خوینی بیانی؛ که ماورزی له 
ماوه‌یه‌کی کورتدا دوای سییه‌م گواستنه‌وه‌ی مرد. دینیس به 
تاوانی کوش تن دادگایی کرا له دادگاییه‌که‌دا, تیمی 
پاریزه‌ره‌کانی ژنه‌که‌ی ماوروییان به کرده‌وه‌که تومه‌تبار 
کرد و دتنیس بتتاوان کرا» به‌لام دادوهره‌که فه‌رمانی 
ده‌رکرد که ھەر گواستنه‌وه‌یه‌کی تر پتّویسےته لەلایەن 


کلیژی پزیشکی پاریسه‌وه په‌سه‌ند بکریت. 


۸٦ 


وه ۰ مم ٦‏ 
ها 
سنن سے 


۱ وینه‌ی یەکەم گواستنه‌وه‌ی خوین له‌لایه‌ن دینس. 


له هه‌مان کاتداء نینگلیزه‌کان به هزی گواستنه‌وه‌ی 

گیانه‌وه‌ر_مروفی دننیسهوه هاندران بق چالاکی. وه‌ک 

دینیس, لۆور ده‌یویست خوین له ثاژه‌لیکه‌وه بؤ پیاویکی 

ته‌ندروست بگوازیته‌وه که هه‌ندیک کیشه‌ی ده‌روونی هه‌بوو, 

به ثومیدی گقرینی که‌سایه‌تی که‌سه‌که بق باشتر. لؤور دوو 

گواستنه‌وه‌ی له به‌رخبکه‌وه ثه‌نجام دا سوق دهرچوویه‌کی 
۱۸۷ 


8 لۆور شیوازیکی هاوشیوه‌ی شیوازه‌که‌ی دینیسی 
به‌کارهینا. لسوور ئەو بسره خسوینه‌ی هه‌ژم ارکرد که 
ده‌گواسترایه‌وه به خوین رشتنی به‌رخه‌که بق ناو کاسه‌یه‌ک 
بق هه‌مان ثه‌و ماوه‌یه‌ی که بق کو‌کا خوین ده‌گواسترایه‌وه. 
ئەمە پێشنیاری گواستنه‌وه‌ی ٩‏ ئۆنس بوو له خوین (۲۵۰ 
ملم» يان نزیکه‌ی نیو یه‌که‌ی خوینی هاوچه‌رخ). هه‌رچونیک 
بت دریژی بوریه‌که له نیوان به‌رخ و کوره‌که. و دابه‌زینی 
رنژه‌ی وروژمی خوین, له‌وانه‌یه ئەم ژماره‌یه خه‌ملاندنیکی 
له راده‌به‌ده‌ر زور بیّت. دوو گواستنه‌وه‌که‌ی لۆور ثه‌نجامی 
که‌می هه‌یوو؛ نه‌خوشه که وا دیاربوو که زیانی 
پینه که شتبیت» به‌لام هیچ سوودیکی دیاریش نه‌یوو. لوور 
ویستی ئەم کاره به‌رده‌وام بیّت. به‌لام به هوی دادگاییه‌کی 
دینیس و مشتومری دواییه‌وه ده‌ستی به‌ردا. ده‌سهلاتدارانی 
پزیشکی فه‌ره‌نسی هه‌رگیز هیچ گواستنه‌وه‌یه‌کی تری خوین 
له شاژه‌ل بق مروقیان په‌سه‌ند نه‌کرد» له سالی ۱۱۷۰ پاپا 
فه‌رمانی قه‌ده‌غه‌کردنی خوین گواستنه‌وه‌ی ده‌رکرد. ولاتانی 
۸ شنوازه‌که‌ی قه‌ده‌غه کرد. 

به له‌به‌رچاوگرتنی شکستی کوتایی شیوازه‌که. شهری 
ثه‌نگلق فه‌ره‌نسی لەسەر بانگه‌شه‌کردنی پنشه‌نگی زانستی 
که‌می وودوه. به‌لام ثه‌مه سوق ئەو کانه تالیوو. دنس 
تویزینه‌وه‌که‌ی خوی پنشکه‌ش به گوفاری پایه‌داری 
شینگلیزی_ ۳۵0۱520110۳05 Philosophical‏ کرد له 
ته‌مووزی سالی .۱٦٦۷‏ ئەم تونژینه‌وه‌یه پیشانی ده‌دا که ئەو 
یه‌که‌م که‌سبووه که گواستنه‌وه‌ی خوینی له ئاژەڵى يق 


AA 


مروف (راسته) ئەنجامداوہ و هه‌روه‌ها داوای شانازی 
ئەوەی ده‌کرد که ئەم یەکەم جار بیری لەم جوره بیرق‌که‌یه 
کردزته‌وه کواستنه‌وه‌ی خوین ۱۰ سال پیشتر (جیی 
پرسیاره). هه‌رچونیک بیت. دواتر ئەم ژماره‌یه‌ی گوفاره‌که 
دووباره بلاوکرایه‌وه له‌گه‌ل که‌مکردنه‌وه‌ی بانگه‌شه‌کانی 
دینیس و پیشه‌نگی له سهرچاوه‌ی بیروکه‌که به ئینگلزه‌کان 
درا. دینیس به کول ده‌گریا؛ به دلنیاییه‌وه شاره‌زا 
ئینگلیزه‌ک‌انی گواستنه‌وه‌ی خوین وتاره‌که‌یان بینیوه و 
بلاوکه‌ره‌وه‌ی گوفاره‌که‌یان قایل کرد که وتاره‌که دووباره 
نه‌بوون. 

بلاوکه‌ره‌وه‌ی گزفاره‌که, هینری ئۆلدنبێرگ ۳۱6۲۴۲ 
9٥0۱ء‏ له بنه‌ره‌تدا به‌نیازبوو پیش بلاوکردنه‌وه, 
بزاری وتاره‌که‌ی دتنیس بکات. و بانگه‌شه‌کانی دینیس 
که‌مبکاته‌وه و ناماژه به پنشینه ئینگلیزه‌کان بدات له رین بق 
لوور. به‌لام ئولدنبیرگ له‌ناکای ده‌ستگیرکرا و له تاوه‌ری 
لەندەن زیندانی كرا به تومه‌تی پلاندانانی کرده‌وه‌ی 
مه‌ترسیدار (وه‌ک کاری سیخوری). له دوای ثازادکردنی له 
زیندان ترسا به‌هوی ئەوەی که وتاره‌که‌ی دیّنیس به بی هیچ 
ده‌ستکارییه‌ک بلاو کراوەتەوہ. ھەر له‌به‌ر ئەم ھؤکارہ بوو 
که ئەو ئەم وه‌شانی يەكەمى گو‌فاره‌که‌ی که‌ران‌ده‌وه و 
جیگره‌وه‌که‌ی بلاوکرده‌وه. که که‌متر فه‌ره‌نسی دوسته. له 
بایه‌ته ده‌ستکاری کراوه‌که‌دا. به هوی پنداچوونه‌وه. مه 
ده‌تسوانین بانگه‌شه‌کانی ئولدنبیرگ و دینیس ببینین که 
هه‌ردوو زایاده‌روبوون. بیرژکه‌ی گواستنه‌وه‌ی خوین له 


۱۸۹ 


زاناکانی ئەلمانی (لیبیفیوس) و ئیتالی (فولی) سهرچاوه‌ی 
گرته‌وه؛ پیاوانی ئینگلیز(رین» لۆور) یەکەم كەس بوون که 
شله‌مه‌نیان خسته له‌شی مروف و يەكەم كەس بوون 
خوینیان له ثاژه‌ل بق ئاژەل گواسته‌وه» و فه‌ره‌نسییه‌کان 
(دینیس) یەکەم كەس بوون که خوینی ناژه‌لیان بق مرف 
گواسته‌وه. ثه‌گه‌ر ئەم چیروکه ثه‌مسرق ړووی بدایه وه‌ک 
سهرکه‌وتنیک بق زانایانی ثه‌وروپا بانگه‌شه‌ی بق ده‌کرا. جگه 
له‌وه‌ی که هه‌رچه‌نده پرزسهکه سهرکه‌وتوو بوو بەلام 


نه‌خوشه‌که مرد» له حاله‌تی گواستنه‌وه‌که‌ی دننیس. 


گواستنه‌وه‌ی خوینی مرۆف 

سەد و په‌نجا سال تیپه‌ری. لەگەل ثه‌وه‌ی وا دیاربوو که 
ناوبانگی خراپی گواستنه‌وه‌ی به‌رده‌وام ده‌بیت» پزیشکه‌کان 
به‌رده‌وام به دلخوشییه‌وه خوینیان له نه‌خقوشهکانیان 
ده‌گرت. هه‌رچونیک بیّت. بق هه‌ندیک زیاتر ده‌رکه‌وت که 
قه‌ده‌غه‌کردنی ته‌واوی گواستنه‌وه‌ی خوینی مروق. تەنانەت 
وه‌ک دوایین هوکاری چاره‌سهر» زور توندبوو. جون لیکوک 
6 ۰0/۱۲ پزیشکی ‌دایکیووی باربادوس که له 
ت‌دینبتره کاری ده‌کرد, دووباره ړووی کرده‌وه 
تاقیکردنه‌وه‌ی گواستنه‌وه‌ی خوینی ئاژەل بق ناژهل. به 
شیوه‌یه‌کی به‌کلاکه‌ر گرنگی گواستنه‌وه‌ی نیوان جوره‌کانی 
پیشانیدا؛ هه‌ولدانی ئەو بق گواستنه‌وه‌ی خوننی سه‌گیک بق 
پشسیلەیەک زور سهرکه‌وتوو نه‌یسوو. له ۱۸۱۷ له 
بلاوکراوه‌یه‌کی دا له‌سهر گواستنه‌وه‌ی خسوین لیاکوک 


۱۹۰ 


حاله‌تیکی به‌هیزی بق گواستنه‌وه‌ی خوین دروست کرد و 
رایگه‌اند: 

کاتیک مه‌ترسی نزیکه. و ثامرازه باوه‌کان ناکاریگه‌رن. 
وه‌ک ئەوەی ئافرەتێكى ژانگرتوو له‌سه‌ر لیواری گوره‌که‌ی 
ده‌له‌رزیت بەھؤی خوینبه‌ربوونی مندالدانه‌وه. یان کاتیک 
سےەربازیک له حالی مردندایه به له‌ده‌ستدانی خسوین» چ 
هوکاریک هه‌یه که وا ده‌کات په‌نا نه‌به‌ینه بەر ئەم دوایین 
هیوایه؟" 

وشهکانی ئەو سرووشیان دا به جه‌یمس بله‌ندیل 
۳۱۳06۱ 20765 که پزیشکیکی مندالبوون بوو له هه‌مان 
کاتدا له ێدینبێره کاری ده‌کرد. بله‌ندیل له کاتی له‌دایکبووندا 
گرنگی ده‌دا به بری ئەو خوینه‌ی که له نه‌خوشه‌کانی ون 
ده‌بوو (وته‌کانی ورده‌کانی خوی به‌هیزتربوون: بله‌ندیل 
توقیب_وو له بی ده‌س»اتیم له به‌رنگاربوونه‌وه‌ی 
خوننبه ربوونی کوشنده‌ی کاتی له‌دایکبوون ). پاشان, وه‌ک 
ئیستا له زوربه‌ی ولاتانی گه‌شه‌سه‌ندوودا. خوینبه‌ربوونی 
دوای له‌دایکبوون هقکاری سهره‌کی مردنی دایک بوو. 

له راستیدا یەکەم هه‌ولی بله‌ندیل بق گواستنه‌وه‌ی خوینی 
مرۆف بق مرۆف بق یه‌کیک له نه‌خوشهکانی بابه‌تی 
مندالبوون نه‌بوو. له۲۲ی کانوونی یه‌که‌می ۰۱۸۱۸ خوینی 
گواسته‌وه بو نه‌خوشیکی تووشبوو به شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده که 
توشی رشانه‌وه‌ی به‌رده‌وام ببوو. نه‌خوشهکه دوو روژ 
دواتر مرد. له نیوان سالانی ۱۸۱۸ و ۱۸۲۹ بله‌ندنل ۱۰ 
گواستنه‌وه‌ی نه‌نجامدابوو. زیاتر له نیوه‌ی نه‌خوشهکان 


مردن, هه‌رچه‌نده هه‌ندیکی تر له‌وانه‌یه زور نزیکبووبیتن له 


۹۱ 


مردن (یان له راستیدا مردبوون) پیش خوین تیکردنیان. 
لەگەل ئه‌وه‌شدا ژماره‌یه‌کی كەم رزگاریان بوو و هه‌ندیکیش 
سهرکه‌وتوو سوون» له‌وانه له سالی AA‏ تافره‌تنک ۱6۰ 
ميلم خوینیان پندا به دوای خوین به‌ربوونیکی توندی پاش 
مندالبوون (دیسان قه‌باره‌که زور که‌متره له‌وه‌ی که ثه‌مرق 
ئێمه پنشبینی ده‌که‌ین بق ئەوەی کاریگه‌ری گرنگی هه‌بینت). 
بله‌ندیل له کاتی خودی له‌دایکبوونه‌که ئاماده‌نه‌بوو به‌لام 
ته‌نها کاتنک که ھاندەرەكانى تر_ مه‌شروبی ڕەش و 
کقنیاک_سهرکه‌وتوو نەبوون له هه‌بوونی هیچ سوودیکی 
دیاریکراو. به دوای سییهم کاتژمیّر له گواستنه‌وه‌که له و 
هه‌ستی کرد که ژیان خراوه‌ته‌وه لهشی. سه‌رنجراکتشه که 
زمانی گواستنه‌وه تا ئەو کاته به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو گۆراوە 
بله‌ندیل خودی خوینی وه‌ک ژیان به‌خش بینی. دوای 
نزیکه‌ی ۲۰۰۰ سال, به ثیلهامی گالین» تیروانینی زانستی 
ده‌گوریت.شیوازی بله‌ندیل له بنچینه‌دا هه‌مان شیوازی 
دینیس بوو, که خوینبه‌ریک له باسکی به‌خشهره‌وه 
راسته‌وخق به خوینهینه‌ری وه‌رگرهوه ده‌به‌ستیته‌وه. ئەو 
دواتر تاقیکردنه‌وه‌ی کرد بق شیوازی سهلامه‌تتر به 
به‌کارهینانی خوننهینه‌ر له هه‌ردوو به‌خشهر و وه‌رگر. لەم 
حاله‌ته‌دا خوینه‌که له خوینهننه‌ری به‌خشهر ده‌رده‌کرنت 
سرایه‌وه ده‌خرتنه وه‌رگره‌که. ھەرچۆنێک بنت: پتویسته 
خیرا کار بکه‌یت. ههر شتیک زیاتر له چه‌ند چرکه‌یه‌ک له 


۱۹۲ 


دەرەوەی لەش ده‌بیته هموی دروستبوونی کلویه‌ک که 
هه‌رگیز ناگه‌ریته‌وه باری پیشوو. 

لەگەل ثه‌وه‌شدا سهره‌رای هه‌موو وریابوونی پیش 
وه‌خته» هه‌ندیک له نه‌خوشه‌کانی بله‌نندل تووشی تا بوون و 
میزنکی تؤخیان ده‌کرد. هه‌رچه‌نده ئەو لهو کاته‌دا نه‌یده‌زانی» 
به‌لام ثه‌مه له ئه‌نجامی ئەو مادده تیکشکاوانه‌ی هییم بوو که 
له لەش ده‌رده‌کران له پاش وه‌لامدانه‌وه‌ی به‌رگری خوکار 
بق وه‌رگرتنی خوینی نه‌گونجاو له وهرگره‌وه. 

هه‌رچونیک بیّت. ئەو ره‌تی کرده‌وه که بگه‌رننه‌وه بق 
به‌کارهینانی خوتنی ئاژه‌لان» که وته به‌ناوبانگه‌که‌ی وت: له 
حاله‌تی له‌ناکاو چی بکریت؟ سهگ له‌وانه‌یه بت کاتیک 
فبکه‌ی بو لنبده‌یت, بهلام ئاژەلهکه بچووکه؛ له‌وانه‌یه 
گویرەکە بو مه‌به‌سته‌که گونجاوتر ده‌ربکه‌ویت. بهلام خق 
فیسری ئەوہ نه‌کراوه که به شنوه‌یه‌کی گونجاو به‌سه‌ر 
پلیکانه‌ی نه خوشخانهکاندا بروات. له کاتی بله‌نیدل. ژنان له 
سکوتلەندا له ماله‌وه مندالیان ده‌بوو و به پیی ئەم وته‌یه, له 
قاتی سهره‌وه. جوانی کارکردن له مندالبوون ثه‌وه بوو که 
به خشه‌ریکی تاره‌زوومه‌ند ثاسانبوو بق دوزینه‌وه‌ی. له 
دزسیه به‌ناوبانگکه‌ی سالی ۱۸۲۹ بلەندیل گەیشت و بینی 
سی مامانی پیاو ئاماده‌بوون بق دایکه‌که. ئەو یەکیکی 
به‌کارهیتا, بەرێز ده‌یفشس, وه‌ک خوینبه‌خش. هه‌روه‌ها 
پزشکه‌کانی تر خوینی باوکه‌که‌یان به‌کارده‌هینا. 

سه‌رکه‌وتتی بله‌ندیل, هه‌رچه‌نده سنووردار بوو» هانی 
ئەوانی تری دا به تایبه‌تی له کیشوه‌ری ئه‌وروپا؛ بسق 
تاقیکردنه‌وه‌ی گواستنه‌وه‌ی خوین. ئه‌نجامه‌کان زور تیکه‌ل 


۱۹۳ 


بوون و کرده‌که ره‌زامه‌ندی به‌ربلاوی به‌ده‌ست نه‌هیتا. دوو 
کیشته‌ی سور کی له کزبایی نەدەئ خوزده‌نا مایوونه‌وه: 
کیّشهی مه‌یینی خوین, که هه‌موویان وریای بوون؛ و 
کیشهی نه‌گونجانی گرووپی خوین, که هیچ که‌سیک 
بچووکترین بیروکه‌ی تەنانەت ده‌رباره‌ی بوونیشی نه‌بوو. 

له ه‌مریکای باکوور ئەم کنشانه بووه هوی به‌کارهینانی 
شله‌یه‌کی تر که بق تیروانینی هاوچه‌رخ وه‌ک هه‌نگاوی پاشه 
و پاش ده‌رده‌که‌ویت: شیر. تیکردنی شیر به‌شیک بوو له 
لیکؤلینەوہ خوراکی سهده‌ی حه‌شده‌ی بەرێز کریستوفه‌ر 
ورین ۱۷۷۲۵۲ 0۲598000606۲ به‌لام پالپشتی خوراکی لەم 
کاته‌دا ئامانج نه‌بوو. تیروانینه‌که ثه‌وه بوو که دلوپه‌کانی 
شیر ده‌توانن بگورین بق خروکه سپییه‌کان و پاشان بق 
خروکه سووره‌کان. خانه‌یه‌کی ته‌واو لەم جوره له خویندا 
هه‌یه. هه‌رچه‌نده زوربه‌ی خروکه سووره‌کانی خوین له 
خانه‌ی خوین پیکهینه‌ری ره‌گ/۱62۳۱۵0۳006 stem cell‏ 
له ناو مسوخی یسک دروست ده‌کرین, به‌لام خوین 
ژماره‌یه‌کی که‌می تیدایه له خرقکه سووره ناپیگه‌یشتووه‌کان 
5 اه که هیشتا له قزناغی کزتایی پرقوسهی 
پێگه‌یشتنیاندايه. بسویه تیکردنسی شیر ده‌نگدانه‌وهیه‌کی 
سه‌رنجراکیشی ههیه هاوتا لەگەل هه‌وله‌کانی ئێستا بق 
تیکردنی خروکه ناپنگه شتووه ده‌ستکرد و که‌شه‌پندراوه‌کان 
وه‌ک جیگره‌وه‌یه‌ک بق گواستنه‌وه‌ی خرؤکەی سووری 
ئاسایی.جا ھەر چون بیّت. شیر نابت به خروکه‌ی سووری 
خوین و تیکردنی شیری مانگا و بزنیش کاریگه‌ری خراپتری 
به دوادا دنت له گواستنه‌وه‌ی خونن که ده‌یانویست تەنھا 


1۹٤ 


جیکه‌ی خوینی رؤشتوو بگریته‌وه. ثه‌م دوو راستییه له 
دواین په‌ناکه‌ی په‌رقشانی تیکردنی شیر به‌کارهینانی شیری 
مرۆف بوو» بەلام ئەوہ پیشان درا که له شبری مانگا باشتر 
نییه. له هه‌مان کاتداء تیکردنی گیراوه‌ی خوئ (خویواو) 
په‌ره‌ی پیسدرا و به شسیوه‌یه‌کی به‌رچساو به‌ربلاوبسوو. 
گیراوه‌کانی خویواو هیشتا یەکەم هیلی به‌رگری ئەمرؤن بق 
بگوازنه‌وه. بەلام قەبارەى شلەی خوین زياد دەكەن› 
هه‌رچه‌نده به شیوه‌یه‌کی کاتیش بت. به‌لام به هاتنی 
سهده‌ی بیست سوودیکی به‌رچاوتری هه‌بوو له نه‌بوونی 
کاریکه‌رییه خراپه‌کانی به‌رگری په‌یوه‌ست به گواستنه‌وه 
خوین يان شیر. 

بق ثه‌وه‌ی گواستنه‌وه‌ی خوین توانای چاره‌سهری 
نەخۆشى هه‌بنت کنشه سهره‌کیه‌کانی خوتن, مه‌یین و 
کاردانه‌وه خراپه‌کان پتویسته بتنه چاره‌سه‌ر کردن. له سالی 
۰۵ کیمیازانی سویدی تولف هامه‌رستن ۱0۲ 
0 ده‌ریخست که زیادکردنی کالسیوم رنژه‌ی 
مه‌یینی خویِن خیرا کرد (یيّمه ئێستا میکانیزمی ثه‌مه ده‌زانین 
که ثه‌نزیمه سهره‌کییه‌کانی ناو پلیته‌کانی خوین که هانی 
دروستبوونی فیبرین ده‌ده‌ن پنویستیان به کالسیومه بق 
کاره‌که‌یان). لەبەر ئەوہ ژیرانه‌به که مادده کیمیاییه‌کان 
به‌کاربهینیت که به کالسیوم ده‌به‌سترینه‌وه وه‌ک هه‌ولدان بق 
ریگری له به‌کلوبوون. ثایزنه‌کانی کالسیوم به شیوه‌ی 
موجەب بارگاوی ده‌کرین» زیادکردنی ئایونه سالبه‌کانی 


۷۱۹۵ 


تک کوالانت و سنٹرات کال زهان کی سار که دمگتره: 
رنگری له کرده‌ی هاندانی مه‌یین ده‌گرت. لیکولینه‌وه‌کان 
له‌سه‌ر خوینی ناژه‌لان له سهره‌تای سه‌ده‌ی بیستدا تومید 
بەخشبوون. له‌به‌ر ثه‌وه له سالی ۱۹۱۶ ئەلبێرت هه‌ستینی 

٢اا‏ 0۲ به‌لجیکی و لويس ئاگوتی ڈ8الاا 
نهر جه‌نتینی سیتراتی سودیؤمیان به‌کارهیتا له 
گواستنه‌وه‌ی خوینی مروف. ئاستی وردی بری سیترات 
زور گرنگه؛ به‌ستنه‌وه‌ی به کالیسیوم له خضوینی وه‌رگر 
راسته‌وخق ده‌بیته هی ژه‌هراوی بوون, کالسیومی خوین 
پتویسته چونکه گرنگه بو فرمانی ماسولکه و ده‌مار. ثه‌وه بق 
که‌سیکی ئه‌مریکی به ناوی ریچارد لیزه‌ویسفق ۳۹۱02۵۲0 
0 اجیهیلدراء بق دیاری کردنی بری وردی سیترات 
که وه‌ک دژه مەیینیک ئیشی ده‌کرد. بی نه‌وه‌ی خوینه‌که 
ژه‌هراوی بکات. به‌کارهینانی سیترات توانای دا که خویتی 
به‌خشهر خه‌زن بکریّت. لابردنی به‌خشهر له ده‌وروبه‌ری 
نەخؤش ریگای بق بانکه‌کانی خوینی ئەمرؤ خۆش کرد. که 
له بنچینه‌دا هه‌مان بری سیترات به‌کاردینن. 

له هه‌مان کاتدا که دژه مه‌بینه‌کان دوزرایه‌وه». هزکاری 
نه‌وه‌ی هه‌ندنک له گواستنه‌وه‌ی خوین شکستی هینا تەنانەت 
کاتیک که هیچ کلزیه‌ک نه‌بوو پوون ده‌بیته‌وه. ده‌رکه‌وت 
خوننی گیانه‌وه‌ر که به مرۆف به‌خشرابوون تزپه‌لده‌بن يان 
پیکەوەدەنوسےین, له کوتایی_دا ده‌ته‌قن هیمو‌گلوبین 
به‌ره‌لاده‌که‌ن و زیانی گسورچیله‌ی لى ده‌که‌ویته‌وه. له 
سهره‌تای ده‌یه‌ی ۱۹۰۰ء کارکردن له فیه‌نناء کارل لاندستننه‌ر 
۲ سهه‌مان کاریگه‌ری پیشاندا که ده‌کریت 


۱۹۹ 


لەگەل گواستنه‌وه‌ی خوینی مروف بق مروشدا رووبدات. 
فیله‌که توانای جیاکردنه‌وه‌ی خانه خوینه‌کان بوو له ثاوگی 
خوین .56۲۲۱ ئەمه ریگه ده‌دات که خانه خوننه‌کانی 
به‌خشه‌ر تیکه‌ل بکرین لەگەل شله‌ی خوین 01380038 له 
چه‌ندین به‌شداربوودا. لاندستینه‌ر به به‌کارهینانی ستافی 
تاقیگه‌که‌ی وه‌ک نمونه ده‌ریخست که ته‌نها هه‌ندنک 
تیکه‌لکردن بوونه هوی کاردانه‌وه‌ی تزیپه‌لبوون. هه‌ندیک له 
خانه‌کانی به‌خشهر (ئێستا به جۆرى 0 ناسراوه) هه‌رگیز 
توپه‌ل نابن. ثه‌وانی تر به پیی سروشتی پلازم‌اکه به 
شیوه‌یه‌کی ریک و دووباره تزپه‌ل ده‌بوون. لیکؤلینەوەیەکی 
وردی ثه‌نجامه‌کانی لاندستینه‌ر بووه هوی ده‌رخستنی 
جزری خوینی ۸80 که له به‌شی ۲ به ورده‌کارییه‌وه 
باسکراوه. وه‌شانه‌کانی ئەم تاقیکردنه‌وه‌ی تزپه‌لبوونه هیشتا 
بنچینه‌ی پشکنینی خوینی گواستراوه‌ی ئەمرؤ پنکدینن. جگه 
له حاله‌تی ترسناکی فریاگوزاری (کاتیک جوری 0 ده‌دریت) 
نموونه‌کانی خوین له جانتای خوین به‌خشین هه‌ميشه تاقی 
ده‌کسرننه‌وه له دژی پلازم‌ای وه‌رگر پیش ھەر 
گواستنه‌وه‌یه‌ک. 

ریکه‌دان به جیاکردنه‌وه‌ی جوری خوین زوریک له 
کاردانه‌وه خراپه‌کانی گواستنه‌وه‌ی مرۆف بو مروقی لابرد 
که پنشتر ده‌خرانه پال هزکاره‌کانی وه‌ک چوونه ناوه‌وه‌ی 
بلقه‌کانی هه‌وا بق ناو سووری خوینی وه‌رگر. بەمەش 
گواستنه‌وه‌ی هاوچه‌رخی سهلامه‌تی خوین گەیشت. 


۱۹۷ 


بانکه‌کانی خوین 

بیروکه‌ی دامه‌زراندنی بنکه‌ی گه‌وره‌ی جیگیر بق خوین 
له سالی ۱۹۳۰ له یه‌کیتی سؤفیەت لەلایەن سيرج یودین 

۱ 6۲9۶و ئه‌لنکسانده‌ر بۆگدانۆقەرە ۸۵۱92۵۲06۲ 

۷ پره‌ی پندرا. وشه‌ی بانکی خوین" بق یەکەم 
جار لەلایەن بیرنارد فانتاوسهوه بق يەكەم دامه‌زراوه‌ی 
ثه‌مریکی له نه‌خوشخانه‌ی هه‌رنمی کوک له شیکاگق 
به‌کارهات. بهلام هینانی بق ته‌واوی خه‌لک پیویستی به 
ریکخستن و به‌رهه‌مهینان بوو. هانده‌ر بق ثه‌مه جه‌نگ بوو. 
سهربازه‌کان پتویستیان به خوینه و له مه‌یدانی جه‌نگدا 
ده‌یانه ونت» يان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له نه‌خق‌شخانه جولاوه‌کانی 
زور دوور له نیشتیمان. 

دوو پاله‌وانی چاوه‌رواننه‌کراو_نورمان بیتون ۵۱0۲۲۵۲ 

6ء چارلس درو 0۲6۷ Charles‏ . بیتون 
پزیشکی نەشتەرگەری کەنەدی بوو که دوای سەردانیکردنی 
یەکیتی سؤفقیەت له سالی ۱۹۳۰ که‌مپینیکی بق سیسته‌می 
چاودیری پزیشکی دەولەت کرد. سالی ۱۹۳١‏ چووه پال 
حیزبی شیوعی ههر زوو پاش هه‌لگیرسانی شەری ناوخوی 
ئیسپانیا وه‌ک زوریک له سوسیالیست و کومقنیسته‌کانی 
ئەو سه‌رده‌مه وازی له کاره‌که‌ی هینا و خوبه‌خشی بو دوزه 
سیاسیه‌که‌ی هه‌لب_زارد. ھەر به گه‌شتنی. راستی 
بزمبارانکردنی ثه‌لمانیای له مه‌درید بینی که برینداره‌کان له 
شه‌قامه‌کاندا که‌وتبوون و تامردن خوتنیان لئ ده‌روشت. 
پزیشکه یس پانیه‌کانی وه‌ک فريسدریکق دوران 
جوردا10۲0 1۲20 ۲608۲160 له شاره‌کانی دیکه‌ی 


۱۹4۸ 


وه‌ک به‌رشهلونه بانکیکی گه‌وره‌ی خسوینی جنگیریان 
دامه‌زراندبوو» بهلام بیتون ده‌یویست خوینه‌که‌ی بهینیته 
دەرەوہ بق ئەو شوینه‌ی که پیویست بوو. لەگەل هاوپيشه 
که‌نه‌دیه‌کانیان خزمه‌تگوزاری گواستنه‌وه‌ی خوینی خویان 
دامه‌زراند. له يەكەم رق‌ژدا خوننی ان له ۱۲۰۰ به‌خشهر 
کو‌کرده‌وه. ده‌یویست فاشیزم ببه‌زینیت نەک ته‌نها خه‌لکی 
مه‌ده‌نی له شه‌قامه‌کانی مه‌درید رٍزگار بکات. به‌لکو ئەو 
خوینه به خشراوه‌که‌ی برد بق هیلی پیشهوه له ناو سەیارہ 
ساردکراوه‌کاندا. برینداره‌کان له چاوه‌روانی خوین ده‌مرن 
تتیستا خوین ده‌توانیت بجولیت, ئیستا خوین ده‌توانیت له 
برینداره‌کان ده‌گه‌رنت ئەمه هه‌مان رتکخستنی دابه‌شکردنی 
شیرہ' به نزیکه‌یی ئەم پزیشکی گه‌ریلایی و پارتیزانیه لەگەل 
که‌سایه‌تی یاخیی بیّتونی ده‌گونجا (شیوه‌ی ۲۲). چونکه 
نه‌یتوانی لەگەل داواکارییه‌کانی سوپا کومارییه رتکخراوه‌کان 
که له سالی ۱۹۳۷ سهریهه‌آدا, ئیسپانیای جنهنشت و له 
کو اننا له چین کو بات هات نه دامُهزراندٹی ئەخۈ هش انى 
جولؤک بو سوپای هه‌شته‌می ماوتسی تونگ له پشت هیلی 
دوژمنه‌وه که له دژی ژاپژنییه‌کان شه‌ریان ده‌کرد. له یەکیک 
لهو هه‌زاران نه‌شتهرکه‌ریانه‌ی ثه‌نجامیدابوو ده‌ستی خوی 
بری» بیتون له سالی ۱۹۳۲ به هی ژه‌هراویبوونی خوینه‌وه 
مرد. بیتون بوو به پاله‌وانیکی کؤمؤنیست له چین. ماو له 
کاتی شورشی کولتووریدا, وه‌سیتنامه‌یه‌کی یه‌ک لاپه‌ره‌یی 
بق نووسی که بوو به خویندنه‌وه‌ی زوره‌ملی له هه‌موو 
قوتابخانه‌کانی چیندا. 


۱۹۹ 


جولاوه‌که‌ی له ماوه‌ی شه‌ری ناوخوی نیسپانیا. 


ده‌ستپیکردنی له‌ناکاوی بومبارانکردن له دژی به‌ریتانیا 
له سالی ۱۹۶۰ هه‌روه‌ها پنویستی به شیوه‌ی زیاتری بانکی 
خوننی جولاوبوو. چارلس درو ۲6۷۷( 0۸3۲185 پزیشکی 
نه‌شته‌رگه‌ری به‌ناوبانگی هارقارد» به‌رنامه‌یه‌کی به‌رٍیوه‌ده‌برد 
به‌ناوی خوین بق به‌ریتانیسا. درو پەرەی به شیوازی 
جیساکردنه‌وه و وشککردنه‌وه دا بق کوکردنه‌وه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی سهلامه‌تی ۰۰۰۰ ليتر له پلازمای خوینی 


وشککراو له ئەمریکاوہ بق به‌ریتانیا. هه‌رچه‌نده لەم رقژانه‌دا 
پلازما بق گواستنه‌وه‌ی فریاگوزاری به‌کارناهیتریت, به‌لام 
هیشتا شیوازی جیاکردنه‌وه‌ی خوینی درو به شئوه‌یه‌کی 
گشتی هه‌مان ثه‌وه‌یه که ئه‌مرق به‌کاردیت. 

به گالته‌وه, به پیی ثه‌وه‌ی درو یەکەم ئه‌مریکی ثه‌فریقی 
بوو بروانامه‌ی دکتورای له زانکوی به‌ناوبانگی کولزمبیای 
نیویؤرک پنبه‌خشراء ئەو نمونانه‌ی که بق به‌ریتانیا نیردران 
جیاکرانه‌وه بق ئەوەی نه‌نها خوینی قه‌وقاسی بنیردرنت. 
دواتر له جەنگداء خاچی سووری ثئه‌مریکی خضوینی 
ثه‌فریقی_ثه‌مریکی قبول کرد به‌لام هشتا سوور بوون 
له‌سهر ثاماژه‌کردن به جانتاکان به جیا له خوینی سپی» 
نه‌ریتیک که تا سالی ۱۹۰۰ به‌رده‌وام بوو. زانست گفتوگوی 
لەسەر یه‌کسانی ره‌گه‌زی نه‌کرد. به‌لام خاچی سوور ترسی 
ثه‌وه‌ی هه‌بوو که هه‌لگرتنی به‌رنامه‌که به بی جیاکاری 
توشی کنشه ببیت. ثه‌وه له لایه‌ن رای گشتی سهده‌ی 
بیسته‌مه‌وه په‌سه‌ندکرا که به‌خشینی خوین يان پلازماء به 
تایبه‌تی ئەگەر له جه‌نگدا بدریت» پارنزه‌ریکی کورتخایه‌نی 
ژیان بوو» نەک چاره‌سه‌ریک بق نه‌خوشی ده‌روونی يان و 
ره‌وشتی خراپ. به‌لام ئەو بیرکه‌یه به‌ناوبانگه‌ی که خوین 
کروکی بؤماوەیی که‌سیک له‌خق ده‌گریت و دەتوانێت وه‌رگر 
له گواستنه‌وه‌ی خوین پیس بکات به‌روونی هیشتا کزتایی 
نه‌هاتبوو. لەم ڕۆۋانەدا قه‌بوولکردنی رای گشتی هه‌یه. جگه 
له هه‌ن-دیک کومهله‌ی ثایینی تایبه‌ت» چونوه خوینه 
گویزراوەکان به‌رهه‌مسنکه به شسیوه‌یه‌کی ته‌واو فیزیکی 

۲۰١ 


کارده‌کات بو جنگ رننه‌وه‌ی توانای له‌ده‌سنچووی 
گواستنه‌وه‌ی توکس جین له وه‌رگردا. هه‌رچزنیک بیست. 
تەنانەت ئەگەر به شیوه‌یه‌کی گونجاو گرووپه سه‌ره‌کیه‌کانی 
خوین جیابکریته‌وه» هیّشتا گواستنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌کانی خوین 
کاریکه‌ری نه‌ویستراوی ده‌بیت. چاوه‌روان نه‌کراوترین 
هوکار_بق درو ناسراو بوو_که پیس بوون بوو به‌کتریا. 

له راستیدا, پنش شتوازہ فره پاکژه‌کانی درو» وه‌رگره 
به‌ریتانییه‌کان پلازمایان به شله مردن" ناوزه‌ند کرد. له‌به‌ر 
ثه‌وه ناوه‌نسدیکی همساوچه‌رخی خسوین گواسستنه‌وه وه‌ک 
کارگه‌یه‌کی باش وایه (شیوه‌ی ۲۳). خوننی به‌خشراو پزلین 
ده‌کریست و ده‌گوردریست بق به‌رهه‌مه‌کانی چاودیری 
نه‌ندروستی به شیوازه‌کانی جیاکردنه‌وه وه‌ک جیاکردنه‌وه 
به چه‌قه ده‌رپه‌راندن. ته‌واوی خوین ده‌توانریّت جیابکریته‌وه 
بق خانه سووره پیچراوه‌کان. پلازماء و په‌ره‌کانی خوین. 
هه‌موو ئەمانه به‌کارهینانی جیاوازیان هه‌یه. پاشان جؤری 
خانه‌کان ده‌نوسریت و نیشانه ده‌کرین بق گواستنه‌وه‌یان؛ 
پلازما ده‌فروشریت بق به‌کارهینانی راسته‌وخوی نه‌خقوش 
يان وه‌ک سهرچاوه‌ی به‌رهه‌مه زینده‌ییه به‌سووده‌کانی وه‌ک 
ئەلبوومین و پرقتینه به‌رگرییه‌کان؛ په‌ره‌کانی خوین ده‌دریت 
به نه‌خوشهکان,» وه‌ک تووشبووانی شترپه‌نجه که 
چاره‌سه‌ری کیمیای وه‌رده‌گرن. که به‌رهه‌می تایبهت به 
لقن له خاو شویفی توس کا کم ونکت و فاسان ل 


سووری خوین نزمه یان کارکردنیان لاوازه. 


۳۰۲ 
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۲۳ کارگه‌یه‌کی خوینی هاوچه‌رخ 


کاتێك گواستنه‌وه‌ی ههله ده‌بنت 

هیچ به‌رهه‌میکی خوین ناتوانریّت به ته‌واوی پاکژ بکریّت» 
کرنگ نییه چه‌ند به وریاییه‌وه ئاماده ده‌کریّت. باشترین شت 
که ده‌کرنت ثه‌وه‌یه که دلنیابیته‌وه که هيچ به‌کتری | و 
قایروس یکی نوی زياد نه‌کراوه له کاتی پاککردنه‌وه و 
هه‌لگرتن و پروسه‌کانی گواستنه‌وه. هیچ شتتک ناتوانریت 
بکرێت بق ناچالاککردنی ههر قایروستک که پنشتر له خوینی 
به خشه‌ره‌که دا هه بو و بتت. 

چونکه ئەو چاره‌سهره توندانه‌ی که پنویسنه بق 
ثه‌نجام‌دانی ئەم کاره به دلنیاییه‌وه زان به شایاوی 
به‌رهه‌مه‌که ده‌گه‌یه‌ نیت بان به شیوه‌یه‌کی ثه‌ونده گران 
ده‌بنت که جیبه‌جی نه‌کرنت له‌سهر ئەو ئاسته پیشه‌سازیه‌ی 
که بازاری خوینی تیدایه. خراپتریش هیشتاء قایروسی تازه‌ی 
گواس‌تراوه به خوین به‌رده‌وام له سه‌رهه‌لداندایه, ثه‌مه 
ثه‌وان‌ن که مه‌ترسی سهره‌کی بوون بق خزمه‌نگوزاری 
گواستنه‌وه‌ی خوین له هه‌موو جیهاندا دوای کوتایی هاتنی 
جه‌نگی جیهانی دووهم ده‌رکه‌وتن. ئەم نیگه‌رانیانه ده‌رکه‌وتن 
۰۳۰ 

به واتایەکی تر ثه‌مه سه‌رکه‌وتنی زانستی خونن بوو۔ 
نه‌خوشییه‌کی تازەی درمی ناسیه‌وه له کاتیکی که‌مداء و 
قایروسه‌که دیاری کرا. دوای ماوه‌یه‌کی كەم تاقیکردنه‌وه‌ی 
پشکنینی دژه‌ته‌ن په‌ره‌ی پندرا. سیاسےتهەکان دانران بق 
سنوردارکردنی هه‌بوونی قایرقوس له خوینی به‌خشه‌ردا؛ ھەر 
خوینیکی پیس که به ناو ئەم پش‌کنینه کومەلایەتیەی 


۳۰ 


به‌خشهره نه‌شیاوه‌کاندا تیپه‌ر ببټت هیشتا ده‌توانریت به 
پشکنینی دژه تەن بگیریت و خوینه‌که ره‌تبکریته‌وه. 
به‌رهه‌می خوینیه‌کانی وه‌ک هو‌کاره‌کانی مه‌یین 010111۳9 
۲ بز نه‌خزوشی خوین به‌ربوون بق لەناوبردنی 
فایرزسی ۳۱۱۷ تایدزبه به‌کارهینانی پله‌ی گه‌رمی به‌رز چاره 
ده‌کران. ئەم سه‌رکه‌وتنانه پنشه‌کی بوون بؤ وهلامدانه‌وه‌ی 
خیرا بق دوزیسنه‌وه‌ی قایروسه نویکان له بازاری 
گواستنه‌وه‌ی خوین له ئه‌مرودا. سه‌رکه‌وتنه‌که هه‌رچونیک 
بووبیت. ئابرووچوونیکی نیوده‌وله‌تی بالی به‌سه‌ردا کیشا که 
بووه هوی مردنی زور ناپتویست و به‌ندکردنی زوریک له 
زانایان و به‌رنوه‌به‌ره‌کان که به به‌رپرسیار زانرابوون له 
راستیدا هه‌له‌ش ئه‌نجام درابوو. له ویلایه‌ته یه‌کگرتوه‌کانی 
ثه‌مریکا پشتبه‌ستن هه‌بوو به ناردنی خوین له‌به‌رامبه‌ر 
پاداشت له دانیشتوانه به‌خشهره‌کان (وه‌ک زیندانیان ان 
که‌سانی بی مال) که زیاتر تووشی نه‌خوشییه درمیه‌کان 
ده‌بسوون وه‌ک هه‌وکردنی جگەر و ۲۱/۷/ ثایدز. ثه‌مریکا 
بازاریکی تیکه‌لی خوینی هه‌بسوو. خاچی سوور لەگەل 
دابینکه‌ری بازرگانی پنشبرکیی ده‌کرد. له‌به‌ر هوکاری 
بازرگانی هندیک له ئاژانسهکان تەنها پشکنین 
قایروسهکه‌یان ته‌نها به‌کارهین‌اوه لەسےەر خوینی نوی» 
به‌رهه‌می کونی پیسبوویان لەسەر ره‌فه‌که‌کان هیشتبووه‌وه. 
له فه‌ره‌نسا دواکه‌وتنیک هه‌بوو له به‌کارهیتانی پشکنینی 
۷> له لایه‌ن کومپانیا نه‌مریکیه‌کانه‌وه په‌ره‌ی په‌ره‌ی 
پیدرابوو تا به‌رهه‌میکی رکابه‌ری فه‌ره‌نسی په‌ره‌ی پیدرا. 
یابان به‌رده‌وام بوو له به‌کارهیت‌انی به‌رهه‌مه نادلنی‌ایه 


۳۰.۵ 


هاورده‌کانی ئەمریکا کاتیک زانی که پیس بوون. توشبووانی 
نەخۆشى خوینبه‌ربوون ]1۱2617001 زژر ده‌یاننالاند که 
پتویستیان به چه‌ند دوزیک هه‌بوو له هوکاری مه‌یین, که له 
چه‌ند به‌خشه‌ریکه‌وه هاتبوون. له سالانی دەیەی ۱۹۸۰ زیاتر 
له نیوه‌ی دانیشتوانی توشبوو به نه‌خوشی خوینبه‌ربوون له 
ئەمریکا پشکنینی ۳۱۱۷ ثه‌ریتی بوون. 

له سالانی ده‌یه‌ی ۱۹۸۰ و ۱۹۹۰ به به‌دیکردنی پیوه‌ری 
ئەو ثابرووچوونانه‌ی گواستنه‌وه‌ی خوین بووه هی ثه‌وه‌ی 
که دوسیه‌ی مه‌ده‌نی و تاوانکاری له زوربه‌ی ولاتاندا له‌وانه 
فه‌ره‌نسا و دانیمارک و ثه‌لمانیا و ئیتالیا و ژاپۆن و که‌نه‌دا و 
نه‌مریکا بکریته‌وه. له به‌ریتانیاء دادپه‌روه‌ری به خیراییه‌ کی 
زور له‌سه‌رخق به‌رده‌وام بوو. له نیوان سالانی ۱۹۷۰ و 
۱ ده‌یان هه‌زار كەس تووشی نه‌خوشی هه‌وکردنی 
فایروسی ) يان ئایدز بوون له ریگه‌ی ئەو به‌رهه‌مانه‌ی 
لەلايەن خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی نه‌ته‌وه‌یسیه‌وه دابسین 
کرابسوون. تاکه لیکزلینه‌وه‌ی گشتی بق ئەم بابه‌ته, 
لیک ؤلینەوەی ۳6۲۲056 له سالی ۲۰۱۰ ته‌واو بوو» که 
ته‌نها بز گەران له بارودوخی سکوتله‌ندا سنوردار کرابوو. 

پیسبوونی خوین و به‌رهه‌مه‌کانی به قایروس تاکه لیدان 
نه‌بووه بق پیشه‌سازی گواستنه‌وه‌ی خوی لەگەل زیادبوونی 
داواکاری کزمه‌لگا بق پزیشکی به‌لگه‌یی, ته‌واوی بیروکه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی خوین که‌وته زیر لیکولینه‌وه. 


۳۰۹ 


به‌شی حه‌وته‌م: 


پاشکو: داهاتووی خوین 


سروشتی خوینمان ده‌توانیت به دریژایی ژیانمان جیاواز 
بیّت. بق نمونه جوری خوینمان ده‌کریت بگوریت له دوای 
نه‌خزوشییه‌کی هه‌وکردن و هه‌ندیک شیرپه‌نجه که زنجیره 
شه‌کره‌کان ده‌گوریت له‌سهر ړووی خروکه سووره‌کان. 
هه‌رچونیک بیت. زورترین گورانکاری دراماتیکی له دوای 
چانس دنی موخی تنس کدا رووده‌دات. کسه 
وه‌رگره‌که_زورجار به نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی خانه‌کانی 
خوینه ده‌نالینیت وه‌ک خوینه سپیلکه 6۱087۳2 يان 
نەخۆشى گریی لیمفی 1۷۲۵۱0۲۲12 چاره‌سه‌ری کیمیایی 
بو له‌ناوبردنی خانه ناته‌واوه‌کانی مؤخی ئێسکی ده‌کرنت. 
دواتر خانه‌ی پیکهینه‌ری خوینیان 62۳۳800001610 لی 
ده‌دریت که له به‌خشه‌ریکی گونجاوه‌وه وه‌رگیراوه. ئه‌مانه 


پنشینه‌ی هه‌موو خانه نوییه‌کانی خوینن (شیوه‌ی ۳). ئەم 


¥ 


پروسه‌یه پنویستی به به‌خشهری موخی ئټسکه که زور له 
نزیکه‌وه هاوتابیت له رووی به‌رگریه‌وه» بسویه زورجار 
وه‌رده‌گیریت له خزمیکی نزیکی وه‌ک دایک و باوک يان 
خوشک و را جکه له ور اتی توش که به خفته‌زه که 
دووانه‌به‌کی هاوشیوه بیّت. وه‌رگره‌که له کوتاییدا دست 
ده‌کات به دروستکردنی خانه‌ی خوین که هاوشنوه‌ی 
به‌خشهره‌که بیّت, که ده‌کریت جوری گرووپی خوینیان 
جیاواز بێّت. خوینی وه‌رگره‌که به شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی به 
پزیشککه‌ری هماوچه‌رخ گوٌرا به جوریک له دهره‌وه‌ی 
سهره‌رقترین خه‌ونه‌کانی زووی گواستنه‌وه‌ی خوینه که 
به‌دوای گورینی که‌سایه‌تی که‌سیکدا ده‌گه‌ران له ریگه‌ی 
گورینی شله‌کانی خوننیان. 

نیمه ئیستا ده‌رانین که سروشتی بوماوه‌یی خوینت 
کاریگه‌ریه‌کی زور سنوورداری هه‌یه له‌سهر ته‌ندروستی 
کشتیت. جکه له حاله‌ته زور پنویستیه پزیشکیه‌کان» 
پزیشککه‌ری هاوچه‌رخ هیچ هیوایه‌کی نییه بق نه‌وه‌ی 
بیبه خشیت به که‌سیک که خوینی بو بگوازیته‌وه. وه‌ک چۆن 
له به‌شسی پیشسوو فیربسووین, گواستنه‌وه‌ی خسوین 
چاره‌سه‌ریکه بق که‌مکردنه‌وه‌ی که‌می گه‌یاندنی ئؤکسجین و 
نزمی په‌ستانی خوین که به‌هوی نه‌خوشی کەم خوینی» 
نه‌خوشی دریژخایه‌ن. نه‌شته‌رگه‌ری» يان پیکانه‌وه رویداوه. 
لەگەل ئەوەشداء یمه تیبینی ئەو به‌هه‌له‌داچوونانه‌مان کرد 
که ده‌کرنت له گواستنه‌وه‌ی خونندا هه‌بست: خروکه 
سووره‌کانی خوین پویستیان به ساردکه‌ره‌وه هه‌یه, ته‌نها 


بق ماوه‌یه‌کی سنووردار ده‌میننه‌وه. پنویسته خوینه‌که به 


۳۸ 


وریاییه‌وه له‌که‌ل به‌خشهره‌که بگونجیت. و له هه‌مووی 
گرنگتر» ناتوانریت به بی تیچوونی قایروس ناماده بکریت. له 
میّژه خه‌ونیک بووه بق زینده‌وه‌رناسه‌کان دروستکردنی 
جیگره‌وه‌ی خوینیکی ده‌ستکرد که بتوانریت به ثاسانی 
هه‌لبگیریست و بگوازریته‌وه» و پنویستی به پولینکردنی 
گرووپی خوین نه‌بیت. و ماوه‌یه‌کی زور به‌رده‌وام بټت» و 
بتوانرێت مسؤگەر بکریت که بی نه‌خوشی بیت. ئەم خه‌ونه 
باشی پالپضشتی کراوه. هه‌روه‌ها سوپا به قورسسی 
وه‌به‌رهینانی تیدا کردووه. له کاتیکدا جوره هاوچه‌رخه‌کانی 
بانکه جولاوه‌کانی خوینی نورمان بیسون زور پیشکه‌وتوون» 
ثه‌وان ته‌نها کاتیک گونجاون که سهربازه‌کان له شوینی 
دیاریکراوی پارنزراوداین. بویه له کاتی شهری عیراقدا 
سهربازانی ئەمەریکا به زوری ماوه‌ی خولهکټک دوور له 
بانکیکی خوینه‌وه ثه‌رکیان ثه‌نجام ده‌داء ثه‌مه له حاله‌تی 
هه‌ندیک رووبه‌رووبسوونه‌وه‌ی وه‌ک ئەوەی له چیاک‌انی 
که‌فغانستاندا روودەدەن به‌بوو. 

سی ریگای جیاواز له بنچینه‌دا هه‌ولدراوه بق 
جیگرتنه‌وه‌ی خروکه‌ی سووری خوین یه‌که‌میان شیوازیکی 
کیمیایی ته‌واو به‌کارده‌هيَنت به به‌کارهیتنانی 
پیرفلوروکاربونه‌کان ئەو مادده کیمیاییه ناچالاکانه‌ی که به 
شیوه‌ی شل ده‌توانن گازه‌کان بتویننه‌وه به‌بسی ثه‌وه‌ی 
کارلیکیان له‌گه‌لیان هه‌بنت. ثه‌وان هاتنه ده‌رکه‌وتن له جەنگی 
دووەمی جیھانی کائیک وه‌ک به‌شتک له پروژه‌ی مانهاتان 
بەکار ده‌هتنران بق دروستکردنی مادەی کیمیایی له کاتی 


۲۰۹ 


په‌ره‌پزدانی بقمبی ثه‌تزمیدا. به‌ناوبانگترین نموونه‌ی ئەم 
ماددانه نقلونه که به‌کاردنت بق رووپوشینی تاوه‌ی چنشت 
نه‌گر. 

پیرفلوروکاربونه‌کان ده‌توانن به شیوه‌یه‌کی کاریگه‌رتر له 
ئاو ئؤکسجین بتویننه‌وه. له نموونه‌یه‌کی به‌ناوبانگدا لیلاند 
کلارک له سالی ۱۹۱۲ پیشانیدا که مشکنکی نوقمبوو له 
شله‌یه‌کی پنر فلوریوکاربونی تیر ئؤکسجیندا توانی هه‌ناسه 
بدات. کیشه‌ی به‌کارهینانیان وه‌ک جیگره‌وه‌ی خوین ثه‌وه‌یه 
که رنژه‌ی ئؤکسجینی تواوه لەم گیراونه‌دا هیلییه لەگەل 
زیادبوونی په‌ستان, ئەمه واتای ثه‌وه‌یه که چاره‌سهره‌که 
سوودی چه‌ماوه‌ی به‌ستنه‌وه‌ی هیمق‌گلوبینی نیه, که په‌ره‌ی 
سه‌ندووه بق زیادکردنی بری ئؤکسجینی وه‌رگیراو لهو برٍه 
سنوورداره‌ی که له هه‌وادا هه‌یه (۸۲۰/ ئؤکسسسیجین). 
هه‌رچونیک بیت. بق گه‌یاندنی هه‌مان ریژه‌ی ئؤکسجینی 
هیمزگوبین, ثه‌و نه‌خوشانه‌ی که پرفلوروکاربون 
به‌ک ارده‌هیتن له خوینیان دا پنویستیان به هه‌ناسسهدانی 
هه‌وایه‌که که نزیکه‌ی ۸۱۰۰ ئوکسجینی پوخت بیت (شیوه‌ی 
)٤‏ ئەمه به‌کارهین‌انی ئەم پیکهاته‌یه سنووردار ده‌کات. 
لەگەل ثه‌وه‌شدا یه‌ک پیکهاته‌ی لەم شیوه‌یه (فلوسقل) بق 
ماوه‌یه‌کی کورت موله‌تی به‌کارهینانی له ئەمریکا و به‌کیکی 
تر (پیرتفوران) له رووسیا و مه‌کسیک پیدراوه. لەگەل 
ئەوەشدا› زه‌حمه‌تی کرده‌یی له به‌رنوه‌بردنی به‌رهه‌مداء 
لەگەل کاردانه‌وه‌ی خراپسی به‌رگری لەش به‌رامبهر به 
مادده‌کانن. خواستی له‌سهر ئەم به‌رهه‌مانه كەم کردووه. 


کی 


٦ 


ده‌گوازنه‌وه. 


کانی خوین 


۶ چون جیگره‌وه کیمیایه 


ئۆ 


کسجین 


به‌رزی ٹترکسجین پیویسنه بز گواستنعوھی نزکسجینی ویسترلو 


خصحی 642 له سبیه‌کلن 


به هزی نهم شیولزهی چمماوهی بهستنموه. هیمزگزبینی خوین دمتوانیت هه‌موو تمو 
نز کسجینه‌ی که پنویستیه‌تی له هموای ناساییدا مطییگریت 


پیرظزرر کار بزنه‌کلن شیوازی به‌ستهومیلن ومک هیله. به‌ساتتی 


ثرکسجین له گیراوەدا ۱۲0۱/۵/۱ 


دووهم جوری جیگرهوه‌ی خسوین به‌کارهینانی 
هیمق‌گلوبین زینده‌ییه. هه‌وله سهره‌تاییه‌کان به‌کارهینانی 
خودی ھیمؤگلؤبینی پوخت کراوی مروف بوو. هه‌رچه‌نده 
ثه‌مه توانای هه‌لگرتضی توکس جینی هه‌بسوو, به‌لام ئەو 
که‌موکوریه‌ی هه‌بوو که هیمو‌گلوبینی مامکداره‌کان په‌ره‌ی 
نه‌سه‌ندووه بق کارکردن له دەرەوەی خرقکه‌ی سوور. 
چونکه پیکهاته چواریه‌که به به‌رده‌وامی ده‌ش کین بق 
پیکهاته‌ی دووانی و دووباره پنکدینه‌وه. له‌ناو خانه ئەمه 
کش نیه. هه‌رچونیک بیّت. له ده‌ره‌وه‌ی خروکه‌که پنکهاته 
دووانیه‌که ثه‌وه‌نده بچووکه که له ناو گورچیله‌دا بپالتودرنت. 
بویه هیموگلوبینی دەرەوەی خانه به به‌رده‌وامی له ناو 
گورچیله ون ده‌بیست و له میسز ده‌ردیست. چاره‌سهره‌که 
له‌به‌رگرته‌نه‌وه‌ی ئەو زینده‌وه‌رانه بوو» وه‌ک کرمی زه‌وی» 
که په‌ره‌یسان سه‌ندووه بق گواستنه‌وه‌ی توکس یجین له 
دەرەوەی خر‌که سووره‌که. لەم زینده‌وه‌راندا هیمق‌گلوبینی 
زه‌به‌لاح (6۳0۱۲00۲0۲1۳5) پنکه‌وه به‌س‌تراون به به 
به‌ندی هاوبه‌شی به‌هیز. هه‌رچه‌نده کومپانیای (هتمارینا) 
راسسته‌وخق هه‌ول ده‌دات بۆ سوود وه‌رگ رتن لەم 
هیمو‌گلوبینه زه‌به‌لاحانه وه‌ک هه‌لگری ئؤکسیجینی دەرەوەی 
خانه. بەلام هه‌ندنکی تر شیوازی جیگره‌وه‌یان به‌کارهیناوه 
بق لاس‌اییکردنه‌وه‌ی ئەم سه‌قامگیریه بسق هیمق‌گلوبینی 
مه‌مکداره‌کان (شنوه‌ی ۲۵). ئه‌مانه بریتین له: دروستکردنی 
بؤندی نویی نیو گەردی بق به‌ستنه‌وه‌ی یه‌که‌کانی پیکهاته 
چسواریه‌که؛ دروستکردنی بوندی چەند گه‌ردی بسق 
به‌ستنه‌وه‌ی چەند پیکاهاته‌یه‌کی چواری پیکه‌وه؛ و رووپزش 


کردنی پیکهاته چواریه‌کی ھیمؤگلؤبین به پولی ئەسیلین 


۳۲ 


گلایکول (63). تەنانەت ههول دراوه که پنکهاته چواریه‌که 
له‌ناو خانه‌یه‌کی ده‌ستکرددا هه‌لیگریت. 


۰ هیشتنه‌وه‌ی پیکهاته‌کانی خوین له سوردا. 


سهره‌رای سهرفکردنی نسزیکه‌ی ملیاریک دولار له 
تویژینه‌وه و په‌ره‌پندان ئەمرؤ هیچ جیگره‌وه‌یه‌کی خوین 
له‌سهر بنه‌مای ھيمۆگلۆبین به گشتی به‌کارنه‌هیتراوه 
(هه‌رچه‌نده ئێستا یەک به‌رههم» ۳۱۵۲۱6۵0۷1۲6 له ئێستادا 
موله‌تی به‌کارهینانی بق مروف له رووسیا و ئه‌فریقای 
باشوور پى دراوه و هاوتاکه‌ی بۆ ئاژەل له ثه‌مریکا و 
ئەوروپا) کنشه4ی بەكارنەھتنانيان ئةوە یه که 


۳ 


جیگره‌وه‌کانی خوین ناتوانن شوینی فرمانی خروکه سووری 
خوین بگرنه‌وه. 

بق نمونه چه‌ند به‌رهه‌مک مانه‌وه بق ماوه‌ی چه‌ند 
روژیک له له لوله‌کانی خوین» هه‌روه‌ها توانای پالپشتی 
قه‌باره‌ی خوێن»› و گه‌یاندنی ئؤکسجینیان پیشان داوه. به‌لام 
ثه‌وان دەنالینن به‌هوی کاریگه‌رییه لاوه‌کیه خراپه‌کان» که 
دیارترینیان ئالوزییه‌کانی دلن. به ته‌واوی روون نییه بوچی 
ئەمه دەبێت ئاوا بیت. به‌لام پیده‌چیت به‌هوی ئەو کیشانه 
بت که له کارلیکی هیموگلوبین له ده‌ره‌وه‌ی ژینگه‌ی 
پارێزراوی خروکه‌ی سووردا سه‌رهه‌لده‌دریّت (شیوه‌ی .)۲٦‏ 
تاسنه کارلیککه‌ره‌که‌ی هیمق‌گ وبین ده‌تواننفت توکسیدی 
نیتریک بمالیت و بهم شیوه‌یه گه‌ردیکی سهره‌کی لابات که 
جله‌وی وروزمی وین ده‌کات (به‌ شی 6 ده‌تواننت 
راسته‌وخوق توکس جینی خولگه به‌تال دروست یکات. له و 
جوره‌ی که خانه سپییه‌کان به‌کاری ده‌هینن بق له‌ناوبردنی 
وردەزیندەوەرہ داگیرکه‌ره‌کان (بەشى <Y‏ و ئەگەر هیمی 
ھیمؤگلؤبین بکه‌ویته دەرەوہ دەتوانێت هانی وەلامیکی 
خراپی به‌رگری لەش بدات به هاندانی سیستەمی تەواوکەر 
(بەشی ۳). له سروشتدا پرؤتینەکانی پلازما هاپتوگلوبین و 
هاموپتکسین ده‌به‌سرینه ھەر هیمق‌گلوبینیکی ئازاد و هیمیک 
که له خر و که سووره‌کانی حوننه‌وه به‌ره لا دەکرین: و 
پاکیان ده‌که‌نه‌وه. ثالانگاری تویژینه‌وه‌ی جیگره‌وه‌ی خوین 
بتوانیت ئؤکسجین بگه‌یه‌نیت. 


1٤ 


یر دنهو دی توکس مین EE‏ 


له کلزی NNO‏ 


.٦‏ کاردنه‌وه‌کانی بوونی هییم له دەرەوەی خانه 

سه‌ره‌رای تونژینه‌وه به‌رده‌وامه‌کان, ئەم کیشانه له‌وانه‌یه 
بیسهلمتنن که نه‌به‌زن. لەبەر نه‌وه شاره‌زوو بق شیوازی 
سییه‌م هه‌یه. که په‌ره‌پندانی خروکه سووره ده‌ستکرده‌کانه 
به به‌کارهینانی ته‌کنه‌لزژیای خانه‌ی رهگ 66۱ 506۲۲ که 
ده‌کرنت به‌بی قایروس دروست بکرین و ئەندازہ بکرین که 
هه‌موویان له جوری 0 بن بق نه‌وه‌ی که به‌ته‌واوی بق 
هه‌موو وه‌رگره‌کان بگوازرینه‌وه. جگه له‌وه ئەوان ده‌توانرین 
ریک بق نه‌و نه‌خوشانه‌ی که جوری خوینیان ده‌گمه‌نه 
گواستنه‌وه‌یان بق ئه‌نجام بدریت. خانه ده‌ستکرده‌کاني, ون , 


۳۱۵ 


هیشتا نه‌و که‌موکوریه‌یان ده‌بیت که ناتوانریّت خه‌زن بکرین 
بق چه‌ندین سال له پله‌ی گه‌رمی ژووردا وه‌ک جیگرهوه 
ده‌ستکرده‌کانی خوین. به‌لام له بنه‌مادا نابئت هانی هیچ 
کاو یگ یه کی رات بالگ دا یدمن رسای مه وکین 
لیرەدا کرده‌ییه» نەک تیوری. خوین وه‌ک هیچ به‌رهه‌میکی 
پزیشکی زینده‌یی تر نيه له ړووی ئەو کیش و قه‌باره 
زوره‌ی که پیویسته بدریت بق نه‌خوشیک. به‌رهه‌مهینانی 
ئەمه به سهلامه‌تی» دووباره به‌رهه‌مهینانه‌وه و به برتکی 
زور ثالانگاریه‌کی گه‌وره‌ی ثه‌ندازیاری زینده‌ییه. تەنانەت 
ئەگەر چیتر هه‌ست به‌وه نه‌که‌ین که خوین ناوه‌رکی خودی 
خومان و رؤحمانه بهلام ھنیشتا سیحریکی هه‌لگرتووه که 
به‌رگه‌ی نه‌گیریت؛ ثه‌مه بق زانایانی سه‌ده‌ی بیست و یەک 
راسته که به دریژایی میژوو بق خه‌لکی تاسایی هه‌بووه. 
ھەر وه‌ک خرزکه سووره ده‌ستکرده‌کان» تیمټک ههن که 
کار لەسەر ریگاکان ده‌که‌ن بق دروستکردنی په‌ره‌ی خوینی 
ده‌ستکرد بق وستاندنی خوین روشتنی نه‌خوشه برینداره‌کان 
و ثه‌وانی تر هه‌ول دەدەن بق دروستکردنی خروکه‌ی خوننی 
سپی بکوژی ده‌ستکرد يان خوینبه‌ره ده‌ستکرده‌کان. 
بەلام سروشت به هیواشی نهینیه‌کانی خی ده‌خاته‌روو. 
دراما ته‌له‌قزیونییه‌کان و فیلمه‌کان له‌وانه‌یه خوینی ده‌ستکرد 
پیشان بدەن وه‌ک راستیه‌ک بق خوینمژه‌کان. بق مروقف» 
هیشتا هه‌ندیک ریگا ماوه بق برین. 


۳۹۹ 


له زمانه‌که‌ماندا خوازه‌ی خوین و خوین بنه‌ره‌تین. 
سوور هیمایه‌کی جیهانیه بو مەترسی, يان ده‌لیین له ترسا 
خوینی تیدا نه‌ما؛ کاتیک تق تووره ده‌بیت سوور ده‌بینیت؛ 
وه‌کو له رقمانی پاکیزه‌کان (۷/۱۲۵|۳01205 ۲6])ویلیام 
ماکیپنس ۱۷۸8۴66306 William‏ (۱۸۰۱۸۷)ء دخنکان. 
هه‌ستیکی توقینه‌ره و هه‌ناسه‌می راگرت. زه‌وییه‌که له 
ژیر پنیه‌کانمدا ده‌له‌رزی؛ ته‌میکی سوور له پش چاوم 
ده‌سورایه‌وه» يان له په‌رتووکی خروشان (/۴:00 ۳6۷۵۲) 
نیک هورنبی (۲۰۰۲) «که‌متک پیش گزله‌که‌ی به‌رامبهر 
نیوکاسل, یەکیک له ته‌مه سووره دووباره‌کان که تووشی 
ثه‌و ده‌بوو دابه‌زیبوو» ثه‌و به‌رگریکاریکی نیوکاسیلی به 
قورگ گرت و له زه‌وی به‌رزیکرده‌وه.» 
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